klasa 


Drogi WSiP, 
Nigdy bym nie publikowała publicznie książek wydawnictw, które działają na uczciwych zasadach. 


Wasza firma jednak promuje masowy dodruk, całkowicie niepotrzebnych książek, które mogłyby 
być zastąpione wersjami elektronicznymi! 


Co prawda e-booki są dostępne na waszej stronie, jednak: 

* W przeciwieństwie do fizycznej książki, licencja na e-book kończy się po roku. Oznacza to, 

* że jeżeli moja córka chciałaby powtórzyć sobie całą wiedzę do matury, musiałabym jej 
kupić wszystkie wasze książki od nowa. 

* Waszych e-booków nie da się pobrać! Wymagają one dostęp do internetu, co uniemożliwia 
ich użycie na naszej wsi, gdzie zasięg jest ograniczony. 

* Wasze e-booki nie działają na telefonach komórkowych! 

* Wasze e-booki sprzedawane są po tej samej (albo wyższej) cenie co regulame książki. Cena 
e-booka powinna być niższa, gdyż e-booki wymagają elektronicznego czytnika (tabletu)! 


Czas rozpocząć nową erę, w której papier nie jest bezczelnie marnowany dla pieniędzy. 
Przedstawiam e-book, który spelnia wszystkie oczekiwania uczniów. 


Dbajmy o środowisko, zróbmy to dla młodych pokoleń. 
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ak korzystać z podręcznika 


Dzięki nauce biologii w klasie 7 poznasz swoje ciało i dowiesz się, jak o nie dbać. 
WHORE —————————— 
|: 
> Pod każdym tematem są informacje oraz definicje. 
umieszczone cele lekcji. 


кшш 


Dodatkowe informacje poszerzą twoją EEE 
wiedzę na dany temat. Proste doświadczenia ułatwią Ci 


w praktyce zrozumienie zagadnień 
К omawianych na lekcji. 
SP zmiany iwykreienia медык 

podstawy programowej 2024. 


Na koniec rozdziału 
Najważniejsze Informacje 


z lekcji zostały zebrane na końcu 
każdego tematu. 


Układ pokarmowy 1. zadania pozwalające utrwalić wiedzę 


2 calego działu 
Krótkie powtórzenie całego działu, które эз 
pozwoli Ci na uporządkowanie wiedzy. 2. zadania o podwyższonym stopniu 
R 
Pamiętaj! ia zadań 
Najważniejsze pojęcia z calego działu. zapisuj w zeszycie przedmiotowym. 


a nie w podręczniku. 


DZIAŁ l 


HIERARCHICZNA 
BUDOWA ORGANIZMU. 
SKÓRA 


00 

2 
to Ут 
będzje? 


1 Hierarchiczna budowa 
= organizmu człowieka 


Twoje cele: 

> przedstawisz w uporządkowany sposób hierarchiczną budowę 
organizmu człowieka; 

> rozpoznasz na podstawie schematu lub opisu tkankę zwierzęcą: 

> wymienisz układy narządów tworzące organizm człowieka. 

Do dzieła! 


Organizm człowieka 


Ciało człowieka jest bardzo złożoną i skompli- 
kowaną konstrukcją. Całość tworzą współpra- 
cujace ze sobą układy narządów. Większość 
układów narządów, które występują w ciele ko- 
biety i w ciele mężczyzny jest identyczna, m.in. 
układ oddechowy i układ pokarmowy. jednak 


ze względu na różne funkcje kobiety i mężczy- 
zny w m.in. procesie rozmnażania, niektóre EE 
układy są złożone z innych narządów, dotyczy Układ narządów 
to układu rozrodczego i układu hormonalnego. 
Zarówno w układzie rozrodczym kobiety, jak 
iw układzie rozrodczym mężczyzny są produ- 
kowane komórki rozrodcze. 


Układy narządów są utworzone z narządów, 
zbudowanych odpowiednio do ich funkcji. Na- 
rządy składają się z tkanek. U człowieka są to 
tkanki zwierzęce, ponieważ człowiek należy 
do królestwa zwierząt. W skład każdej z tkanek 
wchodzą zespoły podobnych do siebie komó- 
rek. Ta złożona budowa organizmu człowieka 


umożliwia zachowanie równowagi w prawidło- = 


wym jego funkcjonowaniu. 


b za ei 
вита 


HIERARCHICZNA BUDOWA ORGANIZMU. SKÓRA 


układ mięśniowy 


układ 
pokarmowy 


riy @) 


Komórki 


tworzą struktury większe i bardziej skompli- Komórka to najmniejszy element bu- 
kowane. Komórki tworzą tkanki, a te narządy dowy organizmu, jest zdolna do prze- 
i dalej układy narządów | wreszcie - organizm. prowadzenia podstawowych procesów 
Człowiek należy do królestwa zwierząt, oznacza Życiowych. 

to m.in. że jest zbudowany z komórek zwie- 


jadro komórkowe 


( mitochondrium 


Tkanki 


ponieważ składają się z wyspecjalizowanych Tkanki to zespoły komórek, które mają 
komórek tworzących tkanki. podobną budowę, со umożliwia pełnie- 


W ciele człowieka można wyróżnić cztery ro- _ ie takiej samej lub zbliżonej funkcji. 


dzaje tkanek zwierzęcych: nabionkową, 
mięśniową, nerwową i łączną. 


Tkanka nabłonkowa 


Ta tkanka okrywa powierzchnię ciała i wyścieła narządy wewnętrzne. Komórki tej tkanki ściśle 


do siebie przylegają. 
TKANKA NABŁONKOWA 
Rodzaj - przykłady Budowa Funkcja 
Nabłonek jednowarstwowy jedna warstwa płaskich uczestniczy w wymianie gazowej 
płaski komórek w płucach 
Nabłonek orzęsiony oczyszcza powietrze w drogach 
(migawkowy) акырдын oddechowych 
Nabłonek walcowaty komórki wydłużone товус 


substancji w jelicie cienkim 


а Zdjęcia mikroskopowe tkanek: A tkanka nabłonkowa - nabłonek walcowaty, B. tkanka mięśniowa 
poprzecznie prążkowana szkieletowa, С. tkanka nerwowa 


Tkanka mięśniowa 


Tkanka, która ma zdolność kurczenia się. Umożliwia wykonywanie ruchów. Można wyróżnić trzy 
rodzaje tkanki mięśniowej. 


TKANKA MIĘŚNIOWA 


Rodzaj Budowa Działanie Funkcja 
ren wydłużone komêrk | wawa zależnie od моң TESTI w ruchu 
z wieloma jądrami poszczególnych 
prążkowana człowieka; szybko się 
к ułożonymi przy błonie części ciała całego 
pea komórkowej mec Pr PAY organizmu 
серне wydłużone, dzia niezaleźnie od | umożliwia skurcze 
aniraa rozgałęzione komórki, woli człowieka: nie serca i pompowanie 
Е jedno-lub dwujądrowe meczy się przy pracy кі 
wydłużone, możliwa kurczenie się 
wrzecionowate zał niezależnie od | idzialanie narządów, 
Gładka (zwężone nakońcach)  waliczowiekanie np. przesuwanie 
komórizjednym męczysięprzypracy  treściw przewodzie 
centralnym jądrem pokarmowym 


Tkanka nerwowa 


Tkanka, która umożliwia reagowanie na bodźce. płynące zarówno ze środowiska zewnętrznego, 
jak i z wnętrza organizmu. 


TKANKA NERWOWA 
Budowa Funkcja 

komórki (neurony) składające się z ciała komórki ныкы Ok WA 

(zez erat: Seta Язгы od denarów pret ko koni акта 


i licznych, krótkich dendrytów 


Tkanka łączna 


Ta tkanka zawiera komórki rozproszone zazwyczaj w substancji międzykomórkowej znajdującej 
się między nimi. Można wyróżnić kilka rodzajów tkanki łącznej. 


TKANKA ŁĄCZNA 
Rodzaj Budowa Funkcja 
gwiażdziste komórki znajdują się 
Tkankakostna W fwardej elastycznej substancji buduje kości, magazynuje związki 


międzykomóckowej zawierającej зде wapnia tester 
mineralne baka 
amê охоте po 2-3 w jamach 

Tonka chrzęstna | zanurzy wszy substanci | czy koc chroni je przed serale 
Ska ik 


Tkanka U Susz znajdują pełni funkcję magazynującą | chroni 
E się w niewielkiej ości substancji pe ن‎ 
międzykomórkowej i rac 
krwiak czerwone, krwinki białe płytki. umożliwia transport substancji (np. 
Krew krwi rozmieszczone są w płynnej tenu), chroni przed drobnoustroje 


Substan międzykomórkowej - osoczu. uczestniczy w gojeniu ię ran 


Tkanka __ a substancja 
łączna ~“ komórki U międzykomórkowa 
Narządy i układy 


TEI póżn tkanki łącząc się ze sobą, two- | Ato ciekawe! | 
rzą narządy. Przykładami narządów są: żołą- Ало екаў 


aa wykonują w organi". Nięktóre narządy wchodzą w sklad więcej 
z. niż jednego układu. Przykładem takiego 
Każdy z narządów wchodzi ` narządu jest trzustka; 
w skład układu narządów, który pełni okreśło- 
пе funkcje w organizmie. Narządy w ukladzie  * należy do ukladu pokarmowego, 
narządów współpracują ze sobą w wykonywa- ج ا‎ a epey 
niu czynności życiowych. a 

A > należy do układu 
ШТ wszystkie układy narządów wspól- hormonalnego, 


pracują ze sobą, co umożliwia prawidłowe рий 
funkcjonowanie oraz zachowanie równowagi wydziela 
w ciele. Całość tworzy organizm. Elementy ог- == 
ganizmu (od komórek po układy narządów) за 

те sobą powiązane funkcjonalnie. 


Wisa 


Tkanka mięśniowa Tkanka mięśniowa. Tkanka kosma 
gładka odpowiada za poprzecznie prążkowana odpowiada | 
niezależne od woli | serca odpowiada za za twardość 
skurcze ścian żołądka. skurcze serca. i elastyczność kości. 
| 
W naczyniach 
krwionośnych | 
płynie krew, 
która odżywia 
narządy. | 
| W kości w szpiku 
— - = - czerwonym są 
Tkanka nabłonkowa Tkanka nablonkowa produkowane 
wydziela enzymy trawienne | |. wyścieła wnętrze elementy wchodzące 
| downętrzeżołądka. | serca. wskadkw. | == 
Układ Układ pokarmowy Układ oddechowy Układ 
kostny tworzy odpowiada m.in. wprowadza tien moczowy 
rusztowanie za wchłanianie sub- Чо organizmu i usu- usuwa nie- 
organizmu stancji odżywczych wa z niego dwutle- potrzebne 
ichroninarzą z pokarmu. nek wegla. produkty prze- 
dy wewnętrz- miany materii 
ne. oraz nadmiar 
wody. 
Układ krwionośny i układ 
limfatyczny rozprowadzają Układ odpornościowy 
substancje po organizmie odpowiada za obronę 
oraz biorą udział w walce pasenme де ИН 
2 drobnoustrojami. 2 N ачк. 
Układ 
nerwowy Układ 
odbiera i prze- rozrodczy 
twarza bodźce produkuje ko- 
z otoczenia Układ hormonalny mórki rozrod- 
orazzwnętrza produkuje hormo- cze, umożliwia 
organizmu, ny. które kontrolują Układ mięśniowy zapłodnienie 
kontroluje pra- pracę pozostałych umożliwia porusza- oraz rozwój 
сє narządów. układów narządów. nie się organizmu. płodu. 


93999 5 5 


Hierarchiczna budowa organizmu człowieka 


к wszystkie układy narządów współpracujące ze sobą, пр. organizm człowieka 


D © 


1. Określ, jaki rodzaj komórek buduje organizm сгіомйека. 
... 

2. Wymień cztery tkanki zwierzęce i podaj funkcje dwóch z nich. 

З. Przedstaw hierarchiczną budowę organizmu człowieka. 


4. Określ układy, do których należą poniższe narządy. 
mózg, żołądek, nerka, kość udowa, płuco 


NP 


2 = Budowa i funkcje skóry 


Twoje cele: 


> wskažesz na schemacie elementy budowy skóry; 
> omówisz funkcje skóry; 
> wykażesz związek budowy elementów skóry z pełnionymi 


przez nią funkcjami. 


Gotowi? Start! 


Skóra - największy narząd 


Skóra nazywana jest powłoką organizmu, To 
największy narząd. Powierzchnia skóry doro- 
stego człowieka zależy od jego budowy i wy- 
nosi ok. 1,8 mè. W zależności od okolicy ciała 
ma grubość od 0,1 do 5 mm. Najcieńsza jest na 
powiekach I wargach, a najgrubsza - na pode- 
szwach stóp. 

Skóra z jednej strony stanowi barierę oddziela- 
jącą od środowiska zewnętrznego (chroni przed 
urazami mechanicznymi i chemicznymi oraz 
szkodliwymi czynnikami zewnętrznymi takimi jak 
zimno, ciepło, promieniowanie UV, a także przed 
drobnoustrojami chorobotwórczymi) z drugiej 
лаб zapewnia kontakt z otoczeniem. Bierze rów- 
nież udział w regulacji temperatury ciała (termo- 
regulacji) przez wydzielanie potu, rozszerzanie 
bądź zwężanie naczyń krwionośnych. 


Funkcje skóry to: 

> ochrona organizmu, 

> termoregulacja, 

> wydzielanie potu i łoju. 

> wydalanie zbędnych produktów 
przemiany materii, 

> odbieranie bodźców, 

> wytwarzanie (synteza) witaminy D. 


W termoregulacji biorą udział naczy- 
nia krwionośne znajdujące się w skórze 


А Naczynia krwionośne si zwężają, gruczoły 
potowe тудей nieznaczną ość potu 


а Naczynia krwioneśne się rozszerzają, gruczoły 
potowe wydzielają znaczną ość potu 


Budowa skóry 


Skóra 


(| mięsień przywłosowy | 


a Budowa skóry tkanki podskórnej 


To zewnętrzna warstwa skóry. Zbu- 
dowany jest z tkanki nabłonkowej wielowar- 
stwowej, której komórki tworzące kilka warstw, 
ściśle do siebie przylegają. Dzięki temu tworzą 
barierę dla czynników szkodliwych dla orga- 
nizmu, takich jak bakterie czy grzyby. Komórki 
leżące u podstawy naskórka (warstwa rozrod- 
cza) dzielą się i tworzą następne warstwy. Wraz 
z kolejnymi warstwami coraz mniej substancji 
odżywczych trafia do komórek znajdujących 
się na powierzchni, dlatego powoli zaczynają 
one obumierać. Ta warstwa zewnętrznych, ob- 
umarłych komórek (warstwa rogowa) złuszcza. 


7. peep 


ШШ naskórek 


się, а wraz z nimi usuwany jest kurz, êj i drob- 
noustroje. 


Pod wpływem światła słonecznego w komór- 
kach naskórka powstaje witamina D, która 
wpływa na prawidłowe funkcjonowanie orga- 
nizmu człowieka, m.in. na rozwój kości. Pomię- 
dzy komórkami naskórka znajdują się komórki 
barwnikowe, produkujące melaniny. To bar- 
wniki chroniące skórę przed szkodliwym pro- 
mieniowaniem UV, docierającym wraz z pro- 
mieniami słońca. Melaniny występują przede 
wszystkim w skórze, we włosach i w oczach. 


komórki stare, 
obumierające 


4 Porównanie budowy naskórka na rysunku i zdjęciu z mikroskopu świetnego 


EEMI zbudowana jest z tkanki acz- 
nej. Zawiera włókna kolagenu (białka), które 
nadają skórze elastyczność i wytrzymałość na 
uszkodzenia mechaniczne. Liczne naczynia 
krwionośne zaopatrują komórki skóry w skład- 
niki odżywcze, odprowadzają zbędne produkty 
przemiany materii oraz uczestniczą w proce- 
sach regulacji temperatury ciata. 


W skórze właściwej znajdują się także recepto- 
ry. Są to zakończenia nerwów czuciowych, od- 
bierające ze środowiska zewnętrznego bodźce 
dotyku, bólu, ucisku, temperatury. Największe 
skupiska receptorów znajdują się na opusz- 
kach palców i na powierzchni warg. W skórze 
właściwej występują też gruczoły potowe, lojo- 
we i korzenie włosów. 


Ubytek włókien kolagenowych w skórze 
właściwej wraz z wiekiem przyczynia się 
Чо powstawania zmarszczek 


Od оа melanin zależy barwa skóry, a tak- 
żekołor włosów oczu. Promieniowanie sio- 
necne (UV) pobudza produk- 
de melanin przez melanacyty 
(komórki barwnikowe) diate- 
go latem nasza skóra przyj. 


melaniny 


И zbudowana jest z tkanki 
tłuszczowej. Chroni głębiej położone narządy 
przed urazami. Pełni też funkcjętermoizoacyj. 
па, ове tkanki podskórnej zależy od pki, spo- 
obu odżywiania się | trybu życia. 


2. Budowa i funkcje skóry 
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Wytwory naskórka 


Pełnią funkcję ochronną. Uniesione 
włosy, tzw. pesia skórka, to pozostałość ewok 
супа po ssakach z futrem, którego stroszenie 
chroni je przed zimnem. 


[EEN To twarde płytki, które chronią 
opuszki palców przed urazami. Są zbudowane 
głównie z włókien keratynowych (białek) 


Paznokcie u rąk rosną ok. 1 mm na 


tydzień. Zerwany paznokieć potrzebuje 
ok. 160 dni na odrośnięcia. Paznokcie. 
u stóp rosną dwa razy dłużej 


Е Występują na niemal calej po- 
wierzchni skóry i wydzielają pot, który zawiera 
głównie wodę i sole mineralne. Kiedy w otocze- 
niu panuje wysoka temperatura, wydzielanie 
potu się zwiększa. Odparowująca woda chłodzi 
powierzchnię skóry. Zapobiega to przegrzaniu 
Się organizmu. Wraz z potem z organizmu usu 
wane są niektóre zbędne produkty przemiany 
materi np. mocznik. Sprawia оп, że zdrowa 
skóra та odczyn kwasowy. Takie środowisko 
jest nieprzyjazne dla rozwoju niektórych cho. 
rbotwórczych drobnoustrojów 


Krople potu 


ERARCHICZNA BUDOWA ORGANIZM 


Znajdują sie najczęściej u na- 
sady włosów. Wyewarzaja lój - substancie this: 
cowa, która chroni skórę przed wysychaniem 
oraz wnikaniem drobnoustrojów chorobotwór- 
czych do organizmu. a włosom nadaje eastycz- 
ność | zapobiega ich łamaniu. 


Łój najobficiej jest wydzielany w okresie doj 
rzewania, najwięcej w okolicach czoła, nosa 
i brody. 


ZET To parzyste, największe 
gruczoły skórne, będące zmodyfikowanym 
gruczołami potowymi. U mężczyzn pozostają 
w stanie nierozwiniętym, u kobiet, które uro- 
dzi dziecko, wydzielają mieko. 


Naukowcy pracują obecnie nad wyko- 
rzystaniem biodruku ЗО w regeneracji 
skóry po oparzeniach bezpośrednio na 
sali operacyjnej. Pierwsze wyniki wska- 
zują, że za ok. 10 lat nawet w przypadku 
ciężkich oparzeń będzie można zrege- 
nerować skórę, aż do głębszych warstw 
tak, aby nie powstawały blizny. Biodru- 
kowanie działa w taki sam sposób, jak 
klasyczny druk 3D, ale zamiast drukować 
za pomocą plastiku, proszku lub metalu, 
używa się biotuszu, czyli żelu, który za- 
wiera żywe komórki. 


кА АА ЧА АТА Zanista! To atne! i ЧА ЧА ЧА ЧА ЧАЛА Л 


2. Opisz, na czym polega funkcja ochronna skóry. 
3. wyjaśnij, w jaki sposób gruczoły potowe regulują temperaturę ciała. 


4. Podaj pięć wytworów naskórka. 


5. wymień dwie substancje, które są wydzielane przez skórę i podaj nazwy struktur, które je 
wydzielają. 


3. Choroby i higiena skóry 


Twoje cele: 


> wymienisz przykłady chorób skóry oraz zasady ich profilaktyki; 
> opiszesz skutki nadmiernej ekspozycji skóry na promieniowanie 
słoneczne; 


> uzasadnisz, dlaczego zmiany pojawiające się na skórze trzeba 
skonsultować z lekarzem. 


Będzie ciekawie! 


Choroby skóry 


Na wyglad skóry wpływa wile czynników. jej stan 
często jest wynikiem różnych schorzeń, które 
mogą się objawiać stanami zapalnyrni, swędze- 
niem, wysypkami lub innymi zmianami skór- 
nymi. Niektóre schorzenia skóry mają podłoże. 
genetyczne, inne są związane ze stylem życia. 


Grzybica najczęściej 
występuje na paznok- 
ciach i stopach, ale 
może atakować zarów- 
no skórę gładką, jak 
i owłosioną. 


Co sprzyja grzybicy? = 

> Uszkodzona skóra 
(np. po zranieniu). 

> Przyjmowanie 
niektórych 
leków, zwłaszcza 
antybiotyków. 

> Ogólne osłabienie 
organizmu 
(np. choroba 
nowotworowa, 
AIDS, cukrzyca). 


"pewien 


у. 


Jak się chronić? 

> Codziennie myć i dokładnie osuszać całe ciało. 

> Używać własnych przyborów higienicznych. 

> Codziennie zmieniać bieliznę. 

> Nosić bieliznę wykonaną z naturalnych, 
przewiewnych materiałów. 

> Na basenie nosić klapki. 


Wysypkami skórnymi objawiają się choroby za- 
każne (np. ospa), alergie, a zmianami skórnymi 
np. opryszczka. Zwiększona aktywność gru- 
czołów łojowych w okresie dojrzewania może 
prowadzić do trądziku - charakterystycznych 
zmian zapalnych. 


Co ją powoduje? 


> Zakażenie grzybami 
chorobotwórczymi. 


| Jakie są objawy? 
Swędzenie (świąd) 
i pieczenie skóry, wy- 
sypka, krostki, luszczą- 
Ca ię skóra, 


Czerniak jest nowo- Co go powoduje? 

iwona ajka Najistotniejszym 
czynnikiem ryzyka 

się możliwością two- рааны 

men oraw na € ESC 

inne narządy, które w 

trudno wyleczyć. Р 

Pojawia się głównie 

na skórze, ale także 

w obrębie gałki ocz- ag 

nej, ust, nosa. Ważne Jakie są objawy? 


jest szybkie rozpozna- 
nie tego nowotworu. 
Jeśli choroba nie jest 
jeszcze zaawansowa- 


Pojawienie się ciem- 
nej, asymetrycznej 
zmiany barwniko- 


na, możliwe jest wyle- эрени. 
czenie. 
Jak się chronić? 
Goetla дайынын > Unikać przebywania na słońcu, zwłaszcza 
изыш: latem w godzinach 11.00-16.00, kiedy 
> Nadmierne opalanie się. promieniowanie słoneczne jest najsilniejsze. 
Korzystanie z solarium. * Używać kremów z odpowiednim filtrem UV. 
> Drażnienie znamion na > Nie korzystać z solarium. 
skórze. > Samodzielnie kontrolować znamiona na skórze. 
> Czynniki genetyczne. Zwracać uwagę na zmiany w ich wyglądzie: 
wielkość, kolor, kształt, krwawienie, ból lub 
swędzenie 


> Odbywać kontrolne wizyty u dermatologa. 


A to ciekawe! 


Kremy przeciwsłoneczne z filtrem UV 
często zawierają drobne cząsteczki me- 
tali, np. cynku lub tytanu, które odbija- 
ja światło słoneczne. Naukowcy znaleźli 
sposób na zwiększenie bezpieczeństwa 
opalania poprzez wykorzystanie innego 
metalu - złota, które ma wysoki współ- 
czynnik odbicia promieni słonecznych 
1 niską toksyczność. Wykorzystali do tego 
Śluz ślimaka, który zlepia nanocząsteczki 
złota. 


Jak można się zarazić? 


Wszawica występuje 
na całym świecie i nie 
zawsze jest oznaką 
braku higieny. Najczęś 
ciej występuje u dzieci 
i młodzieży, choć za- 
razić się można w każ- 
dym wieku. Do zara- 
żenia łatwiej dochodzi 
w dużych skupiskach 
ludzkich, np. w przed- 
szkolach, szkołach, na 
koloniach. 


Jak się chronić? 


Nie należy się wymieniać z innymi osobami rzeczami oso- 
bistymi ani pożyczać grzebienia, nakrycia głowy. Trzeba pa- 
miętać o częstym, dokładnym myciu i rozczesywaniu wło- 
sów. Warto spinać włosy podczas treningów sportowych. 


Jak można się zarazić? 


drąży korytarze w skó- 
rze, w których składa 
јаја. Powoduje zmia- 
ny skórne, którym to- 
warzyszy uporczywy 
świąd. Najczęściej ata- 
kuje skórę na brzuchu, 
między palcami lub na 
tokciach. 


Świerzbem można się 
zarazić przez bezpo- 
średni kontakt z osobą 
chorą lub przez używa- 
nie jej ręczników i po- 
сей. 


Jak się chronić? 


Należy używać swoich 
ręczników i pościeli; pa- 
miętać o ich regularnym 
praniu. 


@ >>>» ышын. 


Co ją powoduje? 
Wesz ludzka - pasożyt 
owłosionej skóry gło- 
му. Żywi się krwią i po- 
woduje swędzące rany 
w miejscu ugryzienia. 


Jak leczyć? 
Specjalnymi preparata- 
mi, które można kupić 
w aptece, Należy też 
zdezynfekować przed- 
mioty osobiste, wyprać 
ręczniki i pościel. 


Co go powoduje? 


Niewielki pajęczak - 
świerzbowiec. 


A. шше 
Wymagana jest specjal- 
na kuracja. Do leczenia 
używa się maści prze- 
pisanych przez lekarza. 
Ważna jest też higiena 
otoczenia. 


Higiena skóry 


Właściwa higiena to najlepszy sposób na utrzymanie zdrowej skóry. W pielęgnacji skóry mogą 
również pomóc: zmniejszenie poziomu stresu, zbilansowana, zdrowa dieta i minimalizowanie 
wpływu czynników środowiskowych, takich jak warunki pogodowe czy ekspozycja na promie- 
niowanie ultrafioletowe (UV). 


Skóra ze skłonnością do trądziku wymaga właściwej pielęgnacji, zmiany nawyków (np. 
zmiany diety). a niekiedy też leczenia. Trądzik jest spowodowany zmianami hormonalnymi 
związanymi m.in. z okresem dojrzewania. W ich wyniku gruczoły łojowe wydzielają nad- 
mierną ilość łoju, który wraz ze złuszczonymi komórkami naskórka zatyka ujścia kanalików 
wyprowadzających wydzielinę z gruczołów, co z kolei prowadzi do powstania tak zwanych 
zaskórników, Zaskórniki są doskonałym podłożem do rozwoju bakterii, których nadmiar. 
powoduje stan zapalny. 


а йа 


А Stadia rozwoju zaskórnika 


Codziennie ту} ciało i wielokrotnie туј ręce w ciągu dnia Wybieraj łagodne 
- pozbędziesz się brudu, czyli mieszaniny kurzu. potu, środki myjące, о od- 
łoju, bakterii. Ogranicz jednak czas kąpieli. Gorąca woda powiednim pH. Do- 
i długie prysznice lub kąpiele wysuszają skórę i pozbawia- kładnie osuszaj skórę 
Jaja naturalnej powłoki ochronnej. po kąpieli. 


ы. A 
ШШ 


Naterenie basenu, pod prysz- Wybieraj odzież i obuwie z naturalnych, przewiew- 
nicem noś własne klapki. Uży- nych materiałów, które zapewnią stały dostęp po- 
waj własnych przyborów toa- wietrza, zapobiegną nadmiernemu poceniu się 
letowych. i uszkodzeniu naskórka. Przebywaj na słońcu w od- 

powiednich godzinach, stosuj kremy z filtrem UV. 


acc 


„anaana anaana 


Przykładowe choroby skóry 
TEC /  \ EY 
+ emy 


Higiena skóry 


ER 
ER kontrola znamion 
przez lekarza 
39 


pielęgnacja 39 noszenie ES 
ES 


ubranie odpowiednie unikanie długiego przebywania na 
do pogody słońcu, używanie kremów z filtrem UV 
штэ: © 


1. wymień dwie zasady profilaktyki grzybicy skóry. 
... 


2. Wyjaśnij dlaczego różne przebarwienia na naszym ciek powinny być 
skonsultowane z lekarzem. 


... 
3. Wymień trzy zasady profilaktyki nowotworu skóry. 
+... 
4. wymien wie choroby skóry wywołane przez pasożyty. 
... 
5. Opisz, w jaki sposób powinno się pielęgnować skórę trądzikową. 


Hierarchiczna budowa organizmu. Skóra 


zimie IJ 


Funkcje, choroby i higiena skóry 


Przykładowe choroby skóry 


= 


grzybica skóry 


64 И N 
С E 


Unikanie długiego przeby- 

wania na słońcu 

Regularne mycie 

Używanie kremów 
z odpowiednim fil- 


ciała i częste mycie 
rak w ciągu dnia >= л ZA 
тетү 


Higiena skóry 
< R uokaiekorysania 


Ubiór odpowiedni 
do pogody z ҳу zsolarium 


Noszenie klapek Regularne badania 
znamion przez lekarza 


HIERARCHICZNA BUDOWA ORGANIZMU. SKÓRA 


Czerniak 
nowotwór złośliwy skóry. 


Gruczoł łojowy 

wytwór naskórka, wydzielającyłój, który two- 
rzy na skórze warstwę ochronną przed prze- 
suszeniem i wniknięciem drobnoustrojów. 


Gruczał potowy 


wytwór naskórka, wydzielający pot, biorący 
udział w regulacji temperatury ciała. 


Grzybica skóry 
zakażna choroba skóry, wywoływana przez 
grzyby chorobotwórcze. 

Komórka 

najmniejsza jednostka budująca organizm, 
zdolna do przeprowadzenia wszystkich pro- 
cesów życiowych. 


Narząd 
wyodrębniony zespółtkanek pełniący określo- 
na funkcję; wchodzi w skład układu narządów. 
Naskórek 

zewnętrzna warstwa skóry, pełniąca funkcję 
ochronną. 

Skóra 

największy narząd organizmu zbudowany 
z naskórka i skóry właściwej, chroniący przed 
wpływem środowiska zewnętrznego, a rów- 
nocześnie zapewniający z nim kontakt; bierze 
udział w wydalaniu, regulacj temperatury cia- 
tai reakcji na bodźce z otoczenia. 

Skóra właściwa 

część skóry zbudowana z tkanki łącznej, 
elastyczna i wytrzymała na uszkodzenia; 
znajdują się w niej receptory czuciowe, gru- 
соўу potowe | łojowe oraz korzenie włosów 
| naczynia krwionośne. 


Świerzb 


zakaźna choroba skóry, wywoływana przez 
pajęczaki - świerzbowce. 


Termoregulacja 

utrzymywanie temperatury ciała w zakre- 
sie odpowiednim dla organizmu; w termo- 
regulacji uczestniczą naczynia krwionośne 
w skórze i gruczoły potowe. 


Tkanka 
zespół komórek które mają podobną budo- 
wę, со umożliwia pełnienie tej samej funkcji. 


Tkanka łączna 
spaja ze sobą inne tkanki, zapewnia podpo- 
rę i ochronę narządom oraz transportuje 
różne substancje. Zazwyczaj zawiera sub- 
stancję międzykomórkową. Można wyróż- 
nić kilka jej rodzajów: tkankę kostną, tkankę 
chrzestną, tkankę tłuszczową i krew. 


Tkanka mięśniowa 
jest zbudowana z wókien mięśniowych zdol- 
nych do kurczenia się. Wyróżnia się tkankę 
mięśniową poprzecznie prążkowaną szkiele- 
towa, poprzecznie prążkowaną serca i gładką. 
Tkanka nabłonkowa 

okrywa powierzchnię ciała i wyścieła narzą- 
dy wewnętrzne. jej komórki ściśle do siebie 
przylegają. Tkanka ta pełni bardzo różne 
funkcje. 


Tkanka nerwowa 
składa się z komórek nerwowych ~ neu- 
ronów. Umożliwia reagowanie na bodźce, 
zarówno ге środowiska zewnętrznego, jak 
i z wnętrza organizmu. 

Trądzik 

choroba skóry charakteryzująca się powsta- 
waniem zaskórników, spowodowana zmia- 
nami hormonalnymi. 


Układ narządów 
zespół połączonych ze sobą narządów. 


Wszawica 
zakaźna choroba skóry, wywoływana przez 
wesz ludzką. 


© 


Zadanie 1 
Dopasuj funkcję skóry (1-3) do nazwy elementu (A-C), który za nią odpowiada. 
А. receptor czuciowy 1. ochrona skóry przed wysuszaniem 
B. j 2. odbieranie bodźców z otoczenia 
C. gruczoł potowy З. udział wtermoregulacji 
Zadanie 2 
Oceń prawdziwość stwierdzeń, Wybierz Р, jeśli zdanie jest prawdziwe, lub F - jeśli jest fałszywe. 
[ 1. | Gruczatojowy odbiera bodice z otoczenia. ТЕЗЕ: 
| 2 | noszenie Карек na basenie przyczynia się do rozwoju grzybicy. БИЕ: 
| з. | Gruczoły potowe, wydzielające pot, biorą udział w wydalaniu. PF 
Zadanie 3 


Przeczytaj informacje dotyczące czerniaka i wykonaj polecenia. 


Czerniak to nowotwór złośliwy skóry. Rozwija 16 
się z melanocytów - komórek skóry, które pro- 


dukują barwniki melaniny. Melaniny chronią 
komórki przed promieniowaniem UV. 
Na wykresie przedstawiono porównanie za- | 
chorowalności na czerniaka skóry w Polsce 
i we wszystkich krajach Unii Europejskiej. 
Porównaj zachorowalność na czerniaka skóry 
osób mieszkających Polsce i we wszystkich kra- 
jach Unii Europejskiej. ‚ү 
тышны kobiety 


а} Określ, które osoby chorują częściej. jak 


pózn ибну (W) 


myślisz, dlaczego? E Polska 2010 

b) Podaj dwa różne przykłady działań Ш ca Unia Europ 
profilaktycznych, które zmniejszają ryzyko 
zachorowania na czerniaka. 


а Porównanie zachorowalności na czerniaka skóry 
w Polsce i we wszystkich krajach Unii Europejskiej 


ss 
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UKŁAD RUCHU 


@ czym 


e m cz 


1 Układ ruchu. 
= Budowa i funkcje szkieletu 


Twoje cele 
> zwrócisz uwagę na podział układu ruchu; 

> wymienisz najważniejsze funkcje szkieletu; 

> rozpoznasz na rysunku lub modelu części szkieletu człowieka. 
Uwierz, dasz radę! 


Układ ruchu 


Układ kostny, czyli szkielet, wraz z układem dia mięśni, co sprawia, że jest określany jako 
mięśniowym tworzą układ ruchu. Oznacza część bierna układu ruchu. Natomiast układ 
to, że do poruszania się potrzebna jest współ- mięśniowy odgrywa rolę części czynnej, po- 
praca obydwu tych układów narządów. Szkie- nieważ mięśnie mają zdolność kurczenia się 
let stanowi rusztowanie (miejsce przyczepu) i aktywnie działają. 


IEE 


układ kostny układ mięśniowy __ uwa © 
(część bierna) mi (częśćczynna) — ruchu 


Funkcje szkieletu 


Gdy patrzysz na siebie w lustrze, widzisz m.in. 
zarys twarzy, ramion i postawę ciała. Na to, jak 
wyglądasz, ma wpływ to, co kryje się w środku, 
a mianowicie szkielet. To on determinuje wy- 
sokość ciała, ma wpływ na kształt np. twarzy. 
Ponadto odpowiada za utrzymanie pionowej 
postawy ciała. Części układu kostnego także 


magazyn 
зой mineralnych 


Budowa szkieletu 


chronią narządy, np. czaszka chroni mózg. 
Aby szkielet mógł dobrze pełnić tę funkcję, two- 
rzące Бо kości muszą być twarde. Na tę cechę 
mają wpływ zmagazynowane sole mineral- 
ne, m.in. sole wapnia. Oprócz tego w kościach 
dochodzi do wytwarzania elementów krwi. 


ochrona 
narządów 


Układ kostny — szkielet - jest zbudowany z narządów nazywanych kośćmi. Szkielet możemy po- 


dzielić na następujące części: 


г Ши —; 


szkielet kończyn 


szkielet kończyn (górnej i dolnej) 
Umożliwia przemieszczanie się. W skład 
szkieletu kończyn wchodzą też obręcze 
(barkowa i miedniczna), które łączą ko- 
ści kończyn ze szkieletem osiowym. 


szkielet osiowy 


(czaszka + kręgosłup wraz z klatką 
piersiową) Chroni narządy takie jak: 
mózg. płuca oraz rdzeń kręgowy. 
Stanowi rusztowanie tułowia, odpo- 
“йада za pionową postawę ciała. 


obręcz barkowa 


szkielet osiowy 


szkielet kończyny górnej 


obręcz miedniczna 


szkielet kończyny dolnej 


| 
|| 


) 
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SA ус эша 45 szkielet kończyn 
osiowy z obręczami 


Liczba kości budujących szkielet zmienia się 
wraz z wiekiem. 


U noworodków składa się on z ok. 270, a już 
ч nastolatków aż z ok. 356 kości. Osoba do- 
rosła ma układ kostny złożony z ok. 206 ko- 
ści. Na te różnice wpływa efekt kostnienia 
szkieletu, który zachodzi wraz z wiekiem, 
a później zrastanie się kości. 


Zdjęcie rentgenowskie osoby 
dorosiej oraz dziecka 


Sananan Grr annnnnn 


Szkielet. 
Część bierna układu ruchu 


A 


> szkielet osiowy | Odpowiada za: 


И 
t 
> szkielet kończyn ||» pionową postawę, kształt i wielkość ciala; 
рн m | |» przyczep mięśni: 

|» tworzenie rusztowania dla narządów: 


> produkowanie elementów krwi. 


1. Wymień części, z których składa się układ ruchu. 

2. wymień przynajmniej trzy funkcje szkieletu. 

З. Podaj nazwy części, które można wyróżnić w szkielecie. 
... 


4. Wskaż na modelu układu kostnego: szkielet osiowy, szkielet obręczy barkowej i szkielet 
obręczy miednicznej oraz szkielet kończyny górnej i kończyny dolnej. 


... 
5. wyjaśnij, co oznacza stwierdzenie: Układ mięśniowy stanowi część czynną układu ruchu. 


2 Budowa i funkcje szkieletu 
= osiowego 


Twoje cele: 


> opiszesz funkcje szkieletu osiowego; 
® podasz nazwy elementów szkieletu osiowego oraz wskażesz je 
na modelu lub schemacie. 


To nie jest trudne! 


Funkcje szkieletu osiowego 


Szkielet osiowy jest m.in. rusztowaniem tuło- 
wia, Zapewnia równowagę i umożliwia utrzy- 
manie pionowej postawy ciała. Do szkieletu 
osiowego są przyczepione kości obręczy barko- 
wej oraz obręczy miednicznej. Ponadto chroni. 
оп narządy wewnętrzne. 

IEEE Dzielimy ją na dwie części: mózgo- 
czaszkę oraz twarzoczaszkę (trzewioczaszkę). 
Niemal wszystkie kości w czaszce połączone są 
ze sobą nieruchomo za pomocą szwów. Dzięki 
temu kości nie przemieszczają się, co zwiększa 
ochronę mózgu, Jedynie żuchwa, kość twarzo- 
czaszki, ma zdolność poruszania się - umożli- 
wia to rozdrabnianie pokarmu oraz wydawanie. 
dźwięków. 


Szkielet osiowy 
czaszka 
+ Ez 
chroni rdzeń 


kręgosłup че 


+ 


klatka piersiowa 


[ШШШ jej celem jest ochrona mózgu. ШО Chroni narządy zmysłów: 
W sklad mózgoczaszki wchodzą min. następu- wzroku, węchu i smaku oraz początkowe od- 
jące kości nk ukadu oddechowego i pokarmowego. Do 


czołowa (1 кова, kości twarzoczaszki należą тіп. kości: 
> ciemieniowe (2 kości). > szczęki (2 kości), 

> skroniowe (2 kości) > żuchwa (1 kość). 

> potyliczna (1 kość), > jarzmowe (2 kości), 

> klinowa (1 kość) > nosowe (2 kości). 


Zatoki to przestrzenie pneu- 
matyczne (puste przestrze- 
nie w kości) otoczone błoną 
śluzową. Jedną z ich funkcji 
jest ogrzewanie i nawilżanie 
wydychanego powietrza. 


ETEN stanowi podporę całego ciała. Jest 
miejscem przyczepu mięśni oraz kości obrę- 
czy. Odpowiada za pionową postawę ciała 


Kręgosłup jest zbudowany z wielu kości zwa- 
nych kręgami, które różnią się kształtem | wiel- 
kością w zależności od miejsca występowania. 


i utrzymanie równowagi. Wewnątrz krego- Kregisą połączone za pomocą tkanki chrzęstnej. 
słupa przebiega rdzeń kręgowy - wchodzący 
w skład układu nerwowego. 


Ө odpowiada za 
podtrzymywanie 
czaszki oraz umoż- 
liwia jej porusza- 
nie się. 

Wchodzi w skład 
klatki piersiowej. 
Składa się z naj- 
bardziej masyw- 
nych kręgów, 
których zadaniem 
jest dźwiganie cię- 
żaru górnej części 


ciała. Kreg z odcinka 


Nazywany kością 
krzyżową, stwo- 
rzony ze zrośnię- 
tych kręgów: ztym 
odcinkiem łączy 
się obręcz mied- 
niczna. 


Nazywany kością 
ogonową. Odcinek 
ten tworzą zroś- 
nięte kręgi, jest 

to pozostałość po 
naszych przod- 
kach. 


ETEFEFEENĄ To połączenie odcinka piersio- 
wego kręgosłupa z żebrami oraz mostkiem. 
Głównym zadaniem klatki piersiowej jest ochrona 
serca i płuc. 

Żebra łączą się z odcinkiem piersiowym złożo- 
nymz 12 kręgów - stąd jest ich 12 par. Po stronie 
brzusznej część żeber łączy się z mostkiem. 


.uaunnannu(nunruwjannnnny 


Szkielet osiowy 


4 “у 
шша _ m. 
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| a: | | rnazowanetiowa | 
| > mózgoczaszka | | > miejsceprzyczepukośi | 
>» twarzoczaszka AMR кыы н 
| | > zapewnienie równowa, 
kręgosłup: j Í i pionowej postawy ciała 
> odcinek szyjny || > ochrona narzadów j 
| > odcinek piersiowy | | wewnętrznych ł 
>> odcinek lędźwiowy ZZ تن‎ 
|» odcinek krzyżowy { 
| > odcinek guziczny | 
| klatka piersiowa: | 
| > mostek { 
j > żebra f 
К 1 


D © 


1. Wymień elementy, z których składa się szkielet osiowy. 
... 
2. Podaj nazwy części czaszki 


З. Wskaż wśród podanych kości tyko te, które wchodzą w skład mózgoczaszki. 
czołowa, nosowa, jarzmowa, skroniowa, ciernieniowa, szczęka, klinowa 


4. Wskaż na modelu (lub swojej głowie) podane kości: 
kość potyliczna, żuchwa, kości jarzmowe, kości nosowe, kość czołowa 


5. Określ funkcje, jakie penikręgostup człowieka. 


3 u Szkielet kończyn i ich obręczy 


Twoje cele 

> utrwalisz wiedzę na temat funkcji szkieletu; 

> opiszesz, w jaki sposób kończyny łączą się ze szkieletem 
osiowym; 


> wskażesz na modelu lub schemacie elementy szkieletu kończyn 
oraz obręczy. 


Zobaczysz, że sobie poradzisz! 


Szkielet kończyn i szkielet (skie kończyny góre | 


obręczy 


Na szkielet człowieka składają się następujące 
części: szkielet osiowy oraz szkielet kończyn. 
Znasz już dokładną budowę oraz funkcje szkie- 
letu osiowego. Najwyższy czas poznać szkielet 
kończyn i ich obręczy. 


Kończyna górna służy 
człowiekowi do chwytania. Ułatwia to przeciw- 
stawny kciuk. W kończynie górnej wyróżniamy: 
+ ramię - zbudowane z kości ramiennej, 
> przedramię - składające się z: 
> kości promieniowej 
(od kciuka w kierunku łokcia), 
> kości łokciowej 
(od małego palca w kierunku łokcia). 
> reke - obejmującą: 
> kości nadgarstka 
(uwaga: to nie jest jedna Кобе), 
> kości śródręcza, 
> kości palców (paliczki). 


ШШШ czowe dzięki wor. BS 


stowanej postawie ciała porusza się na dwóch 

kończynach nazywanych dolnymi. W койсгупіе 

dolnej wyróżniamy: 

> udo - zbudowane z kości udowej. 

> podudzie — składające się z kości 
piszczelowej i kości strzałkowej, 

> stopę - obejmującą kości stępu, kości 
śródstopia i kości palców (paliczki). 


© Î kośtudowa ) 


Szkielet kończyny górnej łączy się z krę- 
gosh perm przez obręcz barkowa. س‎ 
Szkielet kończyny dolnej łączy ię kręgo- SJ 


słupem za pomocą obręczy miednicznej. 


kość strzałkowa | 


Składa się z łopatek i obojczy- 
ków. Łączy kości kończyny górnej ze szkieletem 
osiowym, Obojczyk są przyczepione do mostka 
= kości wchodzącej w skład klatki piersiowej. 
К w skład tej obręczy wchodzą 
dwie kości miedniczne. Obręcz umożliwia przy- 
czep kości kończyny dolnej do szkieletu osio- 
wego. Obręcz miedniczna z kością krzyżową 
tworzą miednicę. 


араа 


мэмшеш nana 


Kończyny i obręcze 


NON 


obręcz 
miedniczna 


obręcz 
barkowa 


kończyna 


{ 
| » kośudowa-udo 
} > kość piszczelowa 
> kość promieniowa | ikośćstrzakowa 
parera р е 


| 
{ 
| 
| оо озсун 
przedramię | J$ > kości stępu, kości 
} 
$ 


> kość ramienna- > dwie kości 


ramię 


> kości nadgarstka, { śródstopiańkości 
kości śródręcza { 

i kości palców 

(paliczki - ręka 


шист) ® 


Podaj nazwy obręczy wchodzących w skład szkieletu. 
... 
2. Podaj po jednej funkeji obręczy barkowej I obręczy miednicznej, 


Zaklasyfikuj podane kości do kończyny górnej lub dolnej. 
kość udowa, kość piszczełowa, kość romienna, kości nodgarstka, kość strzałkowa, kość łokciowo, 
kości stępu 


Wskaż różnice w budowie kończyny górnej i kończyny dolnej. 
+++ 

5. Wskaż па modelu (możesz użyć własnego ciala) podane kości. 

łopatka, kość promieniowo, kości śródręcza, kość piszczelowo, kość strzałkowa 


Boa 


4 = Budowa kości 


Twoje cele 

> opiszesz budowę zewnętrzną i wewnętrzną kości; 

> określisz kształty kości; 

aaa | 
właściwości kości. 


Uda ci się! 


Rodzaje kości 


Patrząc na układ kostny, zauważasz różnice w kształcie kości. Kości таја różne kształty ze wzglę- 
du na funkcję pełnioną w organizmie, np. płaska kość czołowa wchodzi w skład mózgoczaszki 
chroniącej mózg. Ze względu na budowę zewnętrzną kości możemy je podzielić na: krótkie, du- 
gie. płaskie i różnokształtne. 


Budowa kości 


W kości zasadniczą Kośc. estodporma na naprężenia siły 
część stanom trzon, jego rozszerzające się koń nacisku. Pomiędzy lużno ułożonymi 
ce to nasady. W miejscu, gdzie kości stykają się beleczkami kostnymi znajduje się szpik 
ze sobą, znajduje się powierzchnia stawowa kostny. 


pokryta tkanką chrzestną. i przed ściera- 2. jamę szpikową, którą wypełnia szpik kost- 

nato wiwa kał: © таром kiangi s 

otoczona jest błoną zwaną okostną, która odpo- 

wiada za tworzenie nowych komórek kości. > czerwony: odpowiada za tworzenie 
m elementów krwi, u dzieci występuje 

Wewnątrz kości wy- w większości kości; 


Pó > żółty: wypełniony tkanką tłuszczową, 
1. dwa rodzaje tkanek kostnych: pojawia się wraz z wiekiem w znacznej 
> istotę zbitą, która buduje zewnętrzną м 
warstwę trzonu kości; nadaje mu U człowieka dorosłego szpik kostny czerwony 
wytrzymałość na uszkodzenia występuje tylko w niektórych kościach, np. w ło- 
mechaniczne; patce, mostku, kościach miednicy oraz w nasa- 


> istotę gąbczastą, która znajduje się 89 kości długich. 


w nasadzie oraz wewnątrz trzonu 


Budowa zewnętrzna kości Budowa wewnętrzna kości 


która chroni 
kość przed 


(U ścieraniem. 


Bo 


ENEI kość zbudowana jest 
głównie z tkanki kostnej. Należy ona do tka- 
nek łącznych, które oprócz komórek zawierają 
substancję międzykomórkową. Komórki tkan- 
ki kostnej mają charakterystyczny gwiaździsty 
kształt, Składniki znajdujące się w substancji 
międzykomórkowej nadają tkance kostnej 
szczególne właściwości. W substancji między- 
komórkowej tkanki kostnej znajdują się sole 
mineralne, min. sole wapnia, które odpowia- 
dają za twardość kości i jej wytrzymałość na 
urazy mechaniczne. Natomiast odporność na 
odkształcanie nadają tkance kostnej związki 
organiczne, пр. białka. W formowaniu pra- 
widłowej tkanki kostnej dużą rolę odgrywa wi- 
tamina D. 


[ZEE Można wyróżnić połączenia 
nieruchome (Ścisłe), czyli szwy = np. w czaszce, 
połączenia półruchome (półściłe) - пр. żeber 
1 mostkiem oraz połączenia ruchome, czyli sta- 


wy- np. staw kolanowy. 


Ze względu na budowę tkanki kostnej 
kość może pełnić takie funkcje, jak: 


> rusztowanie ciała, 
> dźwiganie ciężaru ciała, 
> ochrona narządów wewnętrznych. 


0 
© 
Doświadczenie1 f 


Badanie wykazujące wpływ 
soli mineralnych na właściwości kości 


Czas: ok. tygodnia. 
Problem badawczy: 


к TET TT 
mineralne? 

Hipoteza: | 

Sole mineralne nadają kościom twardość 

|sztywność. 

Sprzęt i materiały: 

dwa słoiki lub szklanki, pół szklanki octu 


(usuwa sole mineralne, dwie ugotowane 
kości z kurczaka. 

Przebieg doświadczenia: 

Próba kontrolna: umieść kość z kurczaka 
w słoiku z wodą | zamknij go. 

Próba badawcza: włóż kość z kurczaka do 
drugiego słoika, napeinij go octem, a następ- 
nie zamknij. 

Wynik: 

Porównaj kość z próby kontrolnej z kością 

z próby badawczej. 

Na podstawie wyników sformułuj 
wniosek. 


A to ciekaw: 


Bardzo prężnie rozwijającą się dziedziną jest inżynieria tkankowa, która skupia się na od- 
budowie kości mięśni z wykorzystaniem naturalnej zdolności organizmu do samoleczenia. 
Do tej pory, aby wyhodować nowe komórki kostne, wykorzystywano komórki macierzyste 
pobierane ze szpiku kostnego pacjenta. Był to czasochłonny, kosztowny i bolesny proces. 
Z najnowszych doniesień wynika, że naukowcy potrafią już przekształcać komórki macierzy- 
ste w komórki kostne poprzez wykorzystanie fal ultradźwiękowych. Okazało się, że falom 
dźwiękowym poddają się również komórki macierzyste pochodzące z tkanki tłuszczowej, 
a zabieg ich pobierania jest mniej bolesny. 


Z 
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Badanie wykazujące wpływ związków 
organicznych na właściwości kości 


Czas: 2-3 minuty. 
Problem badawczy: Jakie właściwości nadają kości białka? 
Hipoteza: Białka nadają kości elastyczność i odporność na kruszenie. 


Sprzęt i materiały: 

palnik (ewentualnie świeczka) lub piekar- 
nik - temperatura niszczy białka, szczypce 
(ewentualnie klamerka). dwie ugotowane 
kości z kurczaka. 


Przebieg doświadczenia: 
Próba kontrolna: ugotowana kość z kur- 
czaka. 
Próba badawcza: ugotowana kość z kur- 
стака podpalona za pomocą palnika lub 
umieszczona w piekarniku z ustawioną 
maksymalną temperaturą (najlepiej 250 °0. 
Czekaj, а? kość zmieni kolor na ciemniejszy. 


Wynik: Porównaj ге sobą kości z próby kontrolnej i z próby badawczej. 


Na podstawie wyników sformułuj wniosek. 


Wskazówka Uwaga! 

Wykonaj to doświadczenie w dobrze Doświadczenie sprawdzające obecność 
wietrzonym pomieszczeniu lub na ze- związków organicznych wykonaj ko- 
wnątrz budynku, jeśli używasz palnika.  niecznie pod opieką osoby dorosłej. 


W nadgarstku człowieka wyróż- 
niamy 8 kości, które są ułożone 
w dwóch szeregach. Nazwy tych 
kości nawiązują do ich kształtu, 
np. kość łódeczkowaca, kość księ- 
życowata сту kość grochowata. 


> nasady 


> trzon 
powierzchnia stawowa 


j 
И 
} 
} 
Na nasadach znajduje się | gąbczasta 
ł 
okryta tkanką chrzęstną. | 
| 


> substancja międzykomórkowa,a w niej: 
+ sole mineralne nadające twardość kości 
P zwiazki organiczne wpływające na eastycznośćkośi | А7 


= © 


. wymień cztery kształty kości i do każdego z nich podaj po jednym przykładzie kości. 
... 

2. Podaj, jakie właściwości nadaje kości obecność soli mineralnych w substancji międzykomórkowej. 

З. Określ jakie funkcje pełni tkanka chrzęstna. 


4. Podaj, który rodzaj tkanki kostnej odpowiada za odporność na urazy mechaniczne. 


Bo 


5 « Praca mięśni szkieletowych 


Twoje cele 

> podasz nazwy elementów budujących mięsień szkieletowy; 

> zauważysz współdziałanie układu kostnego i układu 
mięśniowego podczas wykonywania ruchu; 

> zaobserwujesz antagonistyczną pracę mięśni szkieletowych 
w trakcie prostowania i zginania ręki. 


Do dzieła! 


Mięśnie szkieletowe 


Mięśnie szkieletowe są zbudowane z tkan- naszej woli? Jeśli masz wątpliwości, zajrzyj do 
ki mięśniowej poprzecznie prążkowanej charakterystyki tkanek zwierzęcych - najważ- 
szkieletowej. Wiedza na jej temat pozwoli na niejsze informacje znajdziesz w pierwszym 
łatwiejsze zrozumienie, w jaki sposób pracują temacie Hierarchiczna budowa organizmu czło- 
mięśnie szkieletowe. Czy ich praca zależy od wieko. 


Budowa mięśnia szkieletowego 


W budowie zewnętrznej mięśnia szkieletowego 
wyróżniamy: 
> ścięgno: złożone z tkanki łącznej, 


umożliwia przyczepienie się mięśnia do 
kości, jest niekurcziiwe; 


skraca się podczas skurczu. Efektem 

skurczu może być przyciąganie kości do 

siebie - jak w przypadku zginania ręki. 
Niektóre mięśnie są zbudowane z więcej niż jed- 
nego brzuśca, np. biceps to mięsień dwugłowy ra- 
mienia, co oznacza, że ma dwa brzuśce, a triceps, 
czyli mięsień trójgłowy ramienia, ma trzy brzuśce. 
Mięsień szkieletowy jest przyczepiony do kości za 
pomocą ścięgien. 


Mięsień szkieletowy = brzusiec -{- ścięgno 


Budowa układu mięśniowego człowiek 


т 
ER 
=, 


mięsień 
|_naramienny 


(triceps) 
mięsień 


dwugłowy 


mięsień 
(biceps) 


najszerszy 
grzbietu 
mięsień 
prosty 
brzucha 


mięsień, 
krawiecki 


mięsień 
pośladkowy 


ФЭ u o rucnu 


Praca mięśni szkieletowych 


Mięsień potrafi wykonać aktywnie jeden rodzaj zakres poruszania się. Chrząstka na nasadzie 
ruchu - skurcz. Aby doszło do jego rozkurczu, kości chroni ją przed ścieraniem się w trakcie 
musi podjąć pracę mięsień przeciwstawny, czyli wykonywania pracy. 


antagonistyczny. 
Kiedy zginamy rękę, następuje skurcz mięśnia © 
dwugłowego ramienia, czyli bicepsa, Mięsień 
ten, kurcząc się, ulega skróceniu, a siła skur- Mięśnie pracują antagonistycznie, co 
czu przechodzi na ścięgna, które ciągną kości. oznacza, że pracują przeciwstawnie, czył 
Ruch kości jest wykonywany względem stawu na zmianę: gdy jeden się kurczy, to drugi 
łokciowego. Kości w stawie mają ograniczony jest w rozkurczu. 


Prostowanie ręki 


Budowa stawu 


„Aby kości mogły wykonać określone ruchy, ich 
nasady muszą być otoczone torebką stawową. 
Chroni ona kości przed czynnikami zewnętrz- 
nymi i niekontrolowanym przesuwaniem się. 
Chrząstka stawowa wraz z mazią, która wy- 
pełnia jamę stawową, ochrania nasady kości 
przed ścieraniem się. 


> Schemat budowy stawu 


мэмле nana 


współpracuje cały aparat f 
ruchu: układ mięśniowy 


oraz szkielet. p. a ścięgno przyciąga kości. 


DFA 


Kiedy zginasz rękę, to... 


brzusiec mięśnia się kurczy, 


A r 
кел są бағу: pracy { mięśnie przesuwają kości 
stycznie, czyli przeciwstaw- = 

tA Í względem siebie w stawie, 
пе ебу шн ылау { który chroni nasady kości 
drugi jest w rozkurczu. | AEAEE W 

A 


1. Podaj rodzaj tkanki, z której są zbudowane E szkieletowe. 
... 

2. wymień elementy budowy mięśnia szkieletowego, 
... 

3. Omów pracę mięśni na przykładzie bicepsa i tricepsa. 
... 

4. Wyttumacz, daczego biceps mięsień dwugłowy ramienia - nazywany jest zginaczem. 
... 

5. бейили Sh a йоне до I Ula ойле podczas йонунда, 
... 

6. wyjaśnij, jaką funkcję pełnią stawy w trakcie wykonywania ruchu. 


Boa 


6 = Choroby i higiena aparatu ruchu 


Twoje cele 

> zauważysz wpływ prawidłowej postawy ciała na zachowanie 
zdrowej sylwetki; 

> wyjaśnisz potrzebę regularnej aktywności fizycznej; 

> wymienisz przykłady chorób aparatu ruchu. = {° 

Teraz skoncentruj się i do dzieła! 


Postawa ciała 
Każdy ruch, jak również bezczynność, ma odzwierciedlenie w naszej postawie ciała, a to ma 


wpływ na sylwetkę. Utrzymanie odpowiedniej sylwetki jest bardzo ważne, ponieważ może zapo- 
biegać pojawieniu się wad postawy oraz chorób aparatu ruchu. 


Skrzywienia kręgosłupa 


Kręgosłup to element szkieletu osiowego, który 
ma cztery naturalne wygięcia. Zapewniają one 
równowagę i stabilność ciała. 


dzielić 

> kifozy: naturalne wygięcia kręgosłupa do 
tylu, np. kifoza piersiowa; 

+ lordozy: naturalne wygięcia kręgosłupa do 
przodu, np. lordoza lędźwiowa. 


IJ Niestety, nieodpowied- 
nia postawa ciała i brak aktywności fizycznej 
mogą wywołać niebezpieczne dla zdrowia 


Sİ skrzywienia kręgosłupa. takie jak: 

> nadmierna kifoza - nadmierne wygięcie 
kręgosłupa do tyłu; 

>» skolioza - wygięcie kręgosłupa najczęściej 
do boku; 

> nadmierna lordoza - nadmierne wygięcie 
kręgosłupa do przodu. 

Skrzywienia kręgosłupa można obserwować 

Jako wady postawy, np. nadmierna kifoza ob- 

Јама się w postaci pleców okrągłych. 


sojowa @ 


Płaskostopie 


Do wad postawy zalicza się również płaskostopie. Jest to rodzaj deformacji stopy, który charak- 
teryzuje się brakiem lub niewielkim wysklepieniem stopy. 


Jeśli masz płaskostopie, to warto wprowa- 
dzić treningi korygujące tę wadę. Jednym 
z ćwiczeń jest chwytanie stopą ściereczki 
lub małych przedmiotów. Pamiętaj, żeby 
wszystkie ćwiczenia skonsultować naj- 
pierw z fzjoterapeutą. 


Choroby aparatu ruchu 


23 то choroba, której przyczyną są 
zaburzenia gospodarki solami mineralnymi 
w tkance kostnej. Najczęściej jest spowodowa: 
na niedoborem witaminy D w organie. Po- 
jawia się najczęściej u dzieci do гедер, 

ja, Do typowych objawów krzywicy należą 
zniekształcenia w ukladzie kostnym. 


Witamina D produkowana jest w nas 
nizmie pod wpływem promieni sion 
Stąd w krajach, gdzie dociera niewielka il 
promieniowania słonecznego, istnieje większe 
ryzyko zachorowalności na krzywic 

taminy D jest dostarczana do org; 
z pokarmem. 


Na zdjęciu RTG nóg dziecka chorującego na 
krzywicę widać zniekształcenie kości di 


To choroba nazywana również 
„cichym złodziejem kości”, która pojawia się 
najczęściej u osób starszych, głównie kobiet. 
Wraz z wiekiem poziom soli mineralnych w koś. 
ciach może ulec obniżeniu. Powodem tego 


może być niedobór witaminy D, ale również 
mała aktywność fizyczna. Kości stają się po- 
datniejsze na złamania, ponieważ budujące 
je beleczki kostne są coraz cieńsze. 


Zdrowe kości magazynują sole mineralne 
wapnia i tworzą ażurowe beleczki kostne, 
zwiększające wytrzymałość kości 


Ubytki beleczek kostnych 
spowodowane przez osteoporozę 
osłabiają wytrzymałość kości 
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| iwitamina D w diecie 


Profilaktyka 
wad postawy 
st 


Wady postawy 
i choroby układu ruchu 


£ V 


Przykładowe 
choroby 


Skrzywienia 
kręgosłupa 


у 
gl ее 
сперма Ш cedmiérma lordo { 

| > płaskosopie | (коога | 
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Zapobieganie wadom 
SEM; chorobom aparatu ruchu = 


›> dieta bogata w sole mineralne i witaminę 
> regularna aktywność fizyczna 


> utrzymanie wyprostowanej postawy ciała 


798 


> ekspozycja па słońce (2-3 razy w tygodniu ро 15 minut) 


D 


ZDK: 


1, 


NE) * 
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Ё 1. Okres, wjaki sposób może dojść do pojawienia się pieców okrądhych. 


2. wyjaśnij, czym jest skolioza. 


3. Wymień zasady zapobiegania wadom postawy. 
was 


P Д. wykaż różnicę między krzywicą a osteoporozą. 


podziw 


Układ ruchu 


Budowa i funkcje szkieletu 


T 
/ 
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Budowa i funkcja mięśni 


BUDOWA ZEWNĘTRZNA BUDOWA WEWNĘTRZNA 
SZKIELETOWEGO MIĘŚNIA SZKIELETOWEGO 
brzusiec 
tkanka, poprzecznie 
prążkowana szkieletowa 
komórki z wieloma jądrami) 


$ Choroby i higiena układu ruchu 


> zdrowej diecie bogatej w sole wapnia 


* tworzy rusztowanie 
organizmu 

> stanowi miejsce przy- 
czepu mięśni 


> odpowiada za produko- 
wanie elementów krwi 


> magazynuje sole mine- 
raine 


iwitaming D; > ан ARAD 
> regularnej aktywności fizycznej: 
Leman D P godka 
> odpowiednio wyprostowanej sylwetce, < Z 


"w 


Antagonistyczny 

inaczej: przeciwstawny. 

Brzusiec 

kurczliwy element mięśnia zbudowany 
ztkanki mięśniowej poprzecznie prążko- 
wanej szkieletowej. 

Istota gąbczasta 

rodzaj tkanki kostnej, która buduje nasady 
i wnętrze kości; zapewnia odporność na od- 
ksztalcenia. 

Istota zbita 

rodzaj tkanki kostnej, która buduje ze- 
wnętrzną część trzonu kości; nadaje jej wy- 
Kifoza 

naturalne wygięcie kręgosłupa do tyłu. пр. 
kifoza piersiowa. 

Klatka piersiowa 

tworzą ją piersiowy odcinek kręgosłupa, że- 
bra i mostek; chroni serce i płuca. 
Krzywica 

choroba dotykająca najczęściej dzieci do 
trzeciego roku życia, wynika głównie z nie- 
doboru witaminy D w organizmie. 
Lordoza 

naturaine wygięcie kręgosłupa do przodu, 
np. lordoza lędźwiowa. 

Móżgoczaszka 

część czaszki, która chroni mózg. 

Obręcz barkowa 

zespół kości, które umożliwiają przyczep ko- 
ści kończyny górnej do szkieletu osiowego. 


zespół kości, które umożliwiają przyczep ko- 
ści kończyny dolnej do szkieletu osiowego. 
Okostna 

błona otaczająca kość, która wytwarza ko- 
mórki kości. 

Osteoporoza 

choroba osób starszych, najczęściej kobiet, 
związana głównie z niedoborem soli mine- 
ralnych w tkance kostnej. 

Skolioza 

najczęściej boczne skrzywienie kręgosłupa. 
Szkielet osiowy 

obejmuje czaszkę połączoną z kręgosłupem 
oraz klatkę piersiową. 

Ścięgno 

niekurczliwy element budowy mięśnia, po- 
zwala na przyczepienie się mięśnia do kości. 
Tkanka kostna 

rodzaj tkankiłącznej; zawiera komórki ksztal- 
tu gwiaździstego i substancję międzykomór- 
Кома; jest twarda i elastyczna; buduje kości 
i magazynuje związki wapnia i fosforu. 
Tkanka poprzecznie 

prążkowana szkieletowa 

buduje mięśnie szkieletowe; jej komórki 
mają walcowaty kształt i zawierają wiele ją- 
der; kurczy się zależnie od woli człowieka. 
Twarzoczaszka 

część czaszki, która chroni narządy zmysłów. 
oraz początkowe odcinki układów oddecho- 
wego i pokarmowego. 

Układ ruchu 

umożliwia poruszanie się; jest to połączenie 
układu kostnego z układem mięśniowym. 


РА 


Odpowiedzi zapisz w zeszycie. 


Zadanie 1 

Wskaż wszystkie kości wchodzące w sklad szkieletu osiowego. 
A. kość czołowa E mostek 
В. kość ramienna F. obojczyk 
С. kość strzałkowa ©. kość żuchwy 
D. kość krzyżowa H. żebro 

... 
Zadanie 2 


Wskaż prawdziwe zdanie dotyczące budowy kości. 


А. Kość jest elastyczna dzięki obecności soli mineralnych. 
В. W kościach znajduje się szpik produkujący elementy krwi. 
©. Kość ad zewnątrz chroniona jest z każdej strony tkanką chrzęstną. 
D. W kościach magazynowane są cukry złożone. 
... 
Zadanie 3 
Uzupełnij zdania tak, aby zawierały prawdziwą informację. 
Mięśnie szkieletowe zbudowane są z tkanki А / В. 
A. mięśniowej poprzecznie prążkowanej В. mięśniowej gładkiej. 


szkieletowej. 
W budowie mięśnia szkieletowego wyróżniamy ścięgno, które jest € / D, oraz brzusiec. 
С. nierozciągliwe rozciągiiwe 
Mięśnie pracują Ё / F, oznacza to, że pracują na przemian. 
E, wspólnie #. antagonistycznie 
Zadanie 4 
Połącz ze sobą element budujący kość z jego funkcją. 
А. Okostna 1. Nadaje kości wytrzymałość. 
В. istota zbita 2. Okrywa kość. 
©. szpik kostny czerwony 3. Jest miejscem produkowania elementów krwi. 


Baa 


Zadanie 5 
Wskaż schemat przedstawiający nadmierną kifozę. 


Zadanie 6 
Wskaż prawidłowy opis osteoporozy. 
А. Charakteryzuje się licznymi zniekształceniami w układzie kostnym, jest to choroba poja- 
wiająca się u dzieci. 


В. Wrazz wiekiem zmniejsza się ilość зой mineralnych, co skutkuje zmniejszoną odpornością 
kości na złamania. 


... 
Zadanie 7 
Przeczytaj fragment tekstu na temat budowy układu ruchu, a następnie wykonaj zadania, 


Aby mięśnie mogły się kurczyć, konieczne jest ich przymocowanie do szkieletu, który jest sztywny. 
Człowiek może się poruszać dzięki skurczom mięśni łączących po dwie części szkieletu. Mięśnie 
за przytwierdzone do kości za pomocą ścięgien. 


a) Wyjaśnij na czym polega współpraca układu mięśniowego i układu kostnego w trakcie wy- 
konywania ruchu. 


b) Określ, co nadaje sztywność szkieletowi. 


Zadanie 8 
Oceń prawdziwość podanych zdań. Wybierz P, jeśli zdanie jest prawdziwe, albo F - jeśli jest 
fałszywe. 


Г a || 
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Zadanie 9 


Przeanalizuj wykres, a następnie wykonaj polecenia. 
¥ Postawa ciała u uczniów szkoły podstawowej w Łodzi 


W badania 2001 r. f badania 2003r. 


uczniowie, u których wady postawy mogą być zniwelowane 
poprzez gimnastykę korekcyjną w szkole 


iczni 
E 22 
mm 
| uczniowie niewymagający dodatkowych konsultacji i leczenia specjalistycznego 
ا‎ 
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з) Określ, jak zmieniała się postawa ciała uczniów SP w Łodzi w latach 2001-2003. 
b) wymień trzy możliwe przyczyny zmian w postawie ciała uczniów. 


Zadanie 10 
Przeanalizuj rysunek, a następnie wykonaj po- 
niższe polecenia. 


2) Podaj, które narządy są chronione przez 
elementy szkieletu osiowego oznaczone 
numerami 1-3. 

b) Rozstrzygnij, jaką literą: A czy В został ozna- 
czony szkielet obręczy miednicznej i koń- 
czyny dolnej. Wymień kości wchodzące 
w ich skład. 


Bo 
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UKŁAD 
POKARMOWY 


1 Składniki pokarmowe: białka, 
= cukry i tłuszcze 


Twoje cele 

> wymienisz składniki odżywcze występujące w pokarmach; 

* przedstawisz źródła pokarmowe białek, cukrów i tłuszczów; 

> wyjaśnisz znaczenie białek, cukrów i tłuszczów dla prawidłowego 
funkcjonowania organizmu; 

> przeprowadzisz doświadczenia pozwalające na wykrycie: 
obecności wybranych składników pokarmowych w produktach 


spożywczych. 

Zaczynamy: 
Składniki pokarmowe © 
Do prawidłowego funkcjonowania organizm Składniki pokarmowe to: 
człowieka potrzebuje składników pokarmo- 3 
wych pobieranych z pożywieniem. ich nieod. > Pałka, > 
powiednia lośćw or salą b cukry, > sole mineralne, 
groźne skutki. wa > tłuszcze, > woda, 


Białka - składnik budulcowy organizmów 


Białka репа głównie funkcje budulcową ЕА 
= dzięki nim organizm może rosnąć i się 

regenerować (np. po skaleczeniu). Organizm 

nie jest jednak w stanie wbudowywać w swoje WOZÓW, 
komórki gotowych białek pochodzących 

bezpośrednio z pożywienia. Muszą one zostać 

poddane procesowi trawienia, czyli rozbicia 

na pojedyncze cząsteczki. Te cząsteczki to 

aminokwasy. Dopiero aminokwasy mogą 

zostać wykorzystane przez organizm do 

budowy własnych białek. 


nige enagmayane у J frke obronne -dzialaja 
-enzymy przyspieszają jako przeciwciała w ukladzie 
przebieg reakcji chemicz- odpornościowy 
nych w organizmie PA V “ 

funkcje transportowe, np. 


funkcje regulatorowe-hormo- funkcje budulcowe hemoglobina wchodząca 
ny regulują pracę organizmu - tworzą komórki w skład krwinek czerwonych 


@ о 


Cukry - związki energetyczne 


Cukry (węglowodany) są dla organizmów 
głównie źródłem energii. Najłatwiej dostęp- 
nym żródłem energii dla człowieka są cukry 
proste (takie jak glukoza), ponieważ mogą zo- 
stać wchłonięte bezpośrednio z jelita do krwi. 
Z kolei cukry złożone (mogą nie być słodkie) 
muszą zostać strawione, czyli rozbite na poje- 
dyncze cząsteczki cukrów prostych. 

Cukry pełnią funkcję zapasową. тп. skrobia 
(np. w bulwach ziemniaków) i glikogen (np. 
w wątrobie człowieka). 


Niektóre cukry złożone pełnią również funkcję 
budulcową. Chityna jest składnikiem m.in. 
ściany komórkowej grzybów, a celuloza - m.in. 
ściany komórkowej roślin. Celuloza jest bardzo 
ważna w diecie człowieka, ponieważ wchodzi 
w skład błonnika, który nie jest rozkładany 
przez nasz organizm. Błonnik m.in. ułatwia 
przesuwanie pokarmu przez jelita, со zapobie- 
ga zaleganiu niestrawionych resztek. 


proste złożone 
np. glukoza np. skrobia (fragment) 


Większość ssaków wraz 
z wiekiem traci zdolność 
efektywnego trawienia _ MLEKO. 
cukru - laktozy. Osoby бнт 
z nietolerancją laktozy 

това w sklepach znależć 
przeznaczone dla nich 

produkty pozbawione 

laktozy. 
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Tłuszcze - związki wysokoenergetyczne 


Gdy organizm otrzymuje w pokarmach więcej 
cukrów, niż potrzebuje, może je przekształcić 
w tłuszcze. 


glicerol 
Tłuszcze to związki wysokoenergetyczne, za- ММММ 

pewniające człowiekowi dużo energii. 

Tłuszcze stanowią też materiał zapasowy. Przez — ustzówe 


rośliny są gromadzone najczęściej w nasionach 

(np. słonecznika lub rzepaku) Worganizmie VV VVV V 

człowieka tłuszcz jest odkładany w tkance tłusz- 

<zowej, chroniącej przed utratą ciepła i urazami а Tłuszcze to związki powstające z połączenia 
mechanicznymi narządów wewnętrznych. ghcerolu i kwasów tłuszczowych 
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ө. UKŁAD POKARMOWY 
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Badanie obecności skrobi w wybranych produktach spożywczych 


Czas Problem badawczy: 
5-10 minut. Czy banan, ziemniak, chleb i szynka zawierają skrobię? 
Hipoteza: 


Jedynie produkty pochodzenia roślinnego (banan, ziemniak i chleb) zawierają skrobię. 


Sprzęt i materiały: 

1 łyżeczka mąki ziemniaczanej, 2 łyżki wody, po 1 plasterku banana, ziemniaka, chie- 
ba, szynki, płyn Lugola (kupisz go w aptece; jako zamiennika możesz użyć jodyny), 

6 szalek Petriego lub talerzyków, zakraplacz. 


Produkty spożywcze rozłóż na osob- 
nych szalkach Petriego lub talerzykach 


“о оо: 
сү a. 


ziemniaczaną z wodą. Mąka ziemnia- 

czana składa się ze skrobi. Sprawdź, Зы 
Јак skrobia reaguje па kontakt z piy- 

nem Lugola, a następnie zbadaj tak 

samo pozostałe przygotowane produk- 


ty spożywcze. 


Przebieg doświadczenia: EJ 
Próba kontrolna: kilka kropel płynu 

Lugola na mące ziemniaczanej zmie- 

szanej z wodą. 

Próba badawcza: po kilka kropel 


płynu Lugola na bananie, ziemniaku, 
chlebie i szynce. 


Wyniki: 
Porównaj zabarwienie próby 
kontrolnej z próbami badawczymi. 


Wniosek: 
Na podstawie wyników 
sformułuj wniosek. 
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budowa: funkcja: 
cząsteczkicukru energetyczna, Żródła: 

prostego zapasowa owoce, 
(np. glukozy) 


budowa: funkcja: przykładowe 
aminokwasy  budulcowa, źródła: 
regulatorowa mleko, mięso, 
soja 


TO 

ac lowe 

s. patrz następna lekcja 
EEE 


lek 
budowa: funkcja: przykładowe EE 


) 
gliceralikwasy energetyczna, źródła: || 
tłuszczowe. zapasowa oliwa masio, | 
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1. wymień sześć składników pokarmowych. 
... 
2. przedstaw po trzy przykładowe źródła białek, cukrówi tłuszczów. 
3. Podaj i opisz jedną funkcję. jaką pełnią w organizmie: 
а) białka, 
b) cukry, 
€) tłuszcze. 


2 = Sole mineralne, witaminy i woda 


Twoje cele 

> przedstawisz źródła pokarmowe soli mineralnych, witamin 
iwody; 

> wyjaŝnisz znaczenie зой mineralnych, witamin i wody dla 
prawidtowego funkcjonowania organizmu; 


> omówisz skutki niedoboru soli mineralnych, witamin i wody 


że 


w organizmie człowieka; 
> wyjaśnisz, dlaczego nie należy bez wyraźnej potrzeby 
przyjmować ogólnodostępnych suplementów. 


Powodzenia! 


Sole mineralne 


W ciele człowieka występują liczne pierwiast- 
ki chemiczne. Znajdują się w kościach. mięś- 
niach, włosach, skórze, krwi. Niektóre z nich 
występują w organizmie w bardzo małych iloś- 
ciach. Mimo to są niezbędne do prawidłowego 
funkcjonowania organizmu - pełnią funkcje 
budulcowe i wspomagają procesy zachodzące 
w naszym ciele. 


Pierwiastki, które w organizmie występują 
w większej ilości, to makroelementy (np. mag- 
пег, wapń). a te występujące w mniejszej ilości 
to mikroelementy (np. żelazo). Pierwiastki 
mają postać np. soli mineralnych, których 
zawartość należy stale uzupełniać wraz z po- 
karmem, ponieważ są usuwane z organizmu 
razem z potem, moczem, kałem. 


заломи имена | żnóbuarowanowe | rugewoncanzwme | _ exura nievosoru 


Żelazo (Fe) jesskiadnkiem | anemia | 
таблу strączkowe, | hemoglobiny(biaka | (niedokrwistość, 
wchodzącego w skład | osłabienie organizmu, 
krwinek czerwonych) | zmniejszona. 
| sprawność umysłowa. 
| | 


Witaminy 


Witaminy to związki, które są niezbędne do re- wytwarza је w zbyt małej ilości, Witaminy kla- 
gulacji procesów życiowych organizmu. Należy ѕубкијету ze względu па ich rozpuszczalność: 
je dostarczać z pożywieniem, ponieważ orga- są rozpuszczalne w wodzie lub rozpuszczalne 
nizm człowieka nie potrafi ich wytworzyć lub w tłuszczach. 


| rwocotwonówzme | зки nievononu Г 
odpowiada za zdrową | choroby skóry, kurza 


skórę wspomaga | | śepota (zaburzenia 
prawidłowe widzenie | wdzenia o zmierzchu) 

| zaburzenia wzrostu 

4 rozwoju 

odpowiada za кушса u dzieci, 
prawidłową budowę | osteoporoza 
kości zębów u daresłych 
odpowiada га |zobozenawoccse 
prawicowy proces | krzepnięcia krwi 
krzepnięcia ктм 
wpływa na pracę | oslabienie mięśni 
mięśni ina rzenie sie skóry, 
płodność. jest zaburzenia płodności 
przeciwaeniaczem 


O о 


W wypadku ludzi, którzy spożywają niepełno- 
wartościowe posiłki, przyjmowanie suplemen- 
tów witaminowych jest uzasadnione, ale tylko 
pod kontrolą lekarza. 


Niektóre sole mineralne są lepiej wchłaniane 
w obecności odpowiednich witamin. Przykła- 
dowo organizm człowieka lepiej przyswaja mag- 
nez, jeśli jest оп dostarczany wraz z witaminą 
В, Stąd w aptece dostępne są preparaty mag- 
nezu z witaminą Bg. 

Istnieją witaminy, które powstają w organizmie 
człowieka z pobieranych substancji, zwanych 
prowitarninami, np. witamina A czy witamina D. 
Witamina D powstaje w wyniku działania pro- 
mieni słonecznych. 


Nadmiar witamin rozpuszczalnych w wodzie 
jest usuwany z moczem, dlatego rzadko do- 
chodzi do ich przedawkowania. Natomiast 
nadmiar witamin rozpuszczalnych w tłuszczach 
jest odkładany w organizmie i może wywołać 
negatywne skutki. Nadmiar witaminy A może 
spowodować zmiany skórne, a nadmiar wita- 
miny D- m.in. bóle głowy czy nudności. 


Przygotowując sałatkę z marchewki, pa- 
pryki, brokułu lub pomidora, pamiętaj, 
aby przed spożyciem skropić te warzywa 
olejem lub oliwą. Zawarte w nich witami- 
ny rozpuszczalne w tłuszczach lepiej się 
wchłoną i zostaną skuteczniej przyswojo- 
ne przez organizm. 


Witamina С jest niezbędnym składnikiem 
pokarmowym dla ludzi, innych naczelnych 
oraz kawii domowej (świnki morskiej). 
Wiele innych zwierząt, w tym szczur, po- 
trafi wytwarzać witaminę С. - nie muszą 
опе pobierać jej z pożywieniem, więc nie 
jest to dla nich witamina. 


Woda 


Stanowi większą część masy ciała człowieka, 
przy czym jej ilość maleje wraz z wiekiem. Naj- 
większy udział procentowy wody ma ciało płodu 
i noworodka, а najmniejszy - osoby starszej, 


Ф: 


Dobowe zapotrzebowanie organizmu na wodę 
wynosi ok. 1,5 litra i zależy od wieku człowieka, 
temperatury otoczenia, wykonywanej pracy. 
Pamiętaj, że w wysokiej temperaturze i pod- 
czas dużego wysiłku, kiedy organizm się inten- 
sywnie poci, należy częściej uzupełniać niedo- 
bory wody i soli mineralnych. Źródłem wody są 
nie tylko płyny, lecz także pokarmy, zwłaszcza 
świeże owoce i warzywa. 

Ару zaspokoić dzienne zapotrzebowanie, nale- 
ży wypić ok. 6 szklanek wody. 


> rozpuszcza i transportuje niektóre 
składniki pokarmowe (cukry 
proste, sole mineralne | witaminy 
rozpuszczalne w wodzie); 

> bierze udział w regulacji temperatury 
ciała; 


> umożliwia usuwanie zbędnych 
substancji (z potem i moczem). 


COZ 


Witaminy 
TR A 


w tłuszczach: A, D, EIK 


Sole mineralne 


> rozpuszczalne w wodzie: 


C Bo Bia 
Dostarczaj je z pożywieniem, 
Dostarczaj je z pożywieniem, ponieważ są usuwane 2 orga- 
ponieważ organizm nie wy- nizmu. 


tworzy ich wcale lub wytwo- 
rzy je w zbyt małych ilościach. 


> Transportuje substancje. 
> Uczestniczy w regulacji temperatury ciała. 


> Pijją codziennie w odpowiedniej ilości, aby 
organizm mógł prawidłowo funkcjonować. 


© 


1. Wyjaśnij znaczenie soli mineralnych dia prawidłowego funkcjonowania organizmu. 
2. wymień trzy produkty, które są żródłem witamin rozpuszczalnych w wodzie. 
... 
3. Omów skutki niedobanu witamin razpuszczaltych w tłuszczach. 
... 
4. Wyjaśnij znaczenie wody dla prawidłowego funkcjonowania organizmu. 
... 


Wyjaśnij, dlaczego ogólnodostępne suplementy witaminowe można przyjmować tylko pod 


kontrolą lekarza. 


3 = Budowa układu pokarmowego 


Twoje cele: 


> poznasz elementy budowy układu pokarmowego; 
> wymienisz funkcje poszczególnych narządów układu 


pokarmowego; 


> wskażesz rodzaje zębów i określisz ich znaczenie w obróbce 


pokarmu. 


W takim razie do dzieła! 


Charakterystyka układu pokarmowego 


Kiedy spożywamy posiłek, кезу pożywienia 
rozpoczynają podróż przez przewód pokar- 
mowy. Przewód pokarmowy przypomina 
rurę, w której można wyróżnić odcinki o róż- 
nej średnicy. Gruczoły trawienne uchodzące 


siekacze (8 sztuk) 
oddzielają kęsy pokarmu 

kly (4 sztuki) 
oddzielają kesy | rozgryzaja pokarm 


т уи 


do przewodu pokarmowego umożliwiają tra- 
wienie, czyl rozkiad składników pokarmowych 
przyjmowanych podczas posiłku. Cząsteczki 
powstające w wyniku trawienia są wchłaniane 
i transportowane przez układ krwionośny do 
wszystkich komórek ciała. 

Rozpoczyna przewód pokarmowy, 
Zęby oddzielają kesy pokarmu i z udziałem ję- 
zyka rozdrabniają je na mniejsze części. Zęby 
człowieka różnią się od siebie budową I funk- 
Ча. Do jamy ustnej jest wydzielana ślina po- 
chodząca ze ślinianek. W kontakcie ze śliną 
pokarm jest nawilżany oraz następuje wstępne 
trawienie zawartych w nim cukrów. 


Sema) 
( miazga ) 


A agbina ) 


& Budowa zęba — zdjęcie rentgenowskie 


Gruczoły trawienne Ы Przewód pokarmowy 


dwunastnica 
- (pierwszy odcinek 
elka cienkiego) 


Układ —— przewód gruczoły © 
pokarmowy T7 pokarmowy trawienne 


Ślina ma również właściwości bakteriobójcze. 

Na języku znajdują się kubki smakowe, dzięki 

którym człowiek odczuwa smak potraw. 

U człowieka występują dwa zestawy uzębienia: 

> zęby mleczne: są to pierwsze zęby 
człowieka, które pojawiają się u dzieci, 
jest ich 20, są wymieniane w późniejszym 
czasie na zęby stałe; nie zawierają zębów 
przedtrzonowych i ostatnich zębów 
trzonowych. 

+ zęby stałe: są to zęby ostateczne, nie są 
już wymieniane, jest ich 32. 


Zęby są pokryte twardym szkliwem, pod któ- 
rym występują zębina i miazga. W miazdze 
znajdują się naczynia krwionośne i nerwy. 
Szkliwo mogą uszkadzać zarówno słodkie, јак 
i kwaśne pokarmy, dlatego warto o nie dbać 
i szczotkować zęby dwa razy dziennie. Uszko- 
dzone szkliwo może skutkować bólem zęba 
i koniecznością założenia tzw. plomby. 


Dno żołądka znajduje się u góry tego 
narządu. 


Zęby nie zawsze są idealnie proste, dlatego 
aby osiągnąć ich równe i właściwe ustawienie 
stosuje się aparat ortodontyczny. Aparat taki 
pomaga także wyleczyć np. wady zgryzu. 


EEE zwiżony pokarm z jamy ustnej prze- 
chodzi przez gardło, które stanowi wspólny 
odcinek układu oddechowego | układu pokar- 
mowego. 


EH następnie pokarm trafia do przełyku. 
Ściany przełyku są zbudowane z mięśni glad- 
kich, które przez skurcze niezależne od wol 
człowieka przesuwają kęsy pożywienia w kie- 
runku żołądka. W dolnej części przełyku znaj. 
duje się mięsień który zapobiega cofaniu się 
treści pokarmowej z żołądka 


EEE ro najszerszy odcinek przewodu po- 
karmowego, który stanowi okresowy zbiornik 
pokarmu. Mięśnie gładkie ścian żołądka kurczą 
się, dzięki czemu połknięty kęs pożywienia jest 
obracany i przesuwany. W żołądku odbywa się 
trawienie. Ściany żołądka wydzielają sok żołąd. 
кому zawierający kwas solny, który uaktywnia 
enzym trawiący białka. Kwas solny ma również 
za zadanie neutralizować drobnoustroje. Jedyna 
bakteria, która jest w stanie przetrwać w takim 
środowisku to Helicobacter pylori (czytaj: heliko- 
bakter), która może odpowiadać za powstawa- 
nie wrzodów żołądka. 


EEY 2 żołądka pokarm trafia do 
pierwszego odcinka jelita cienkiego - dwu- 
nastnicy. Nazwa dwunastnicy pochodzi od jej 
długości - odcinek ten jest długi na 12 szeroko- 
ści palców. Do tego odcinka przewodu pokar- 
mowego docierają soki z trzustki zawierające 
enzymy trawienne. Trzustka wytwarza także 
hormony, które regulują stężenie glukozy we 
krwi. 


Ponadto do dwunastnicy dopływa wytwarzana 
w wątrobie żółć, której zadaniem jest rozbija- 
nie dużych kropel tłuszczu na mniejsze. Żółć 
wytwarzana przez wątrobę jest tymczasowo 
magazynowana w pęcherzyku żółciowym. 
W czasie magazynowania żółć ulega zagęsz- 
czeniu. Nagromadzona żółć jest uwalniania 
podczas posiłku. Wątroba to miejsce magazy- 
nowania cukrów (w postaci glikogenu). Uczest- 
niczy również w procesach neutralizacji toksyn. 


Częściowo strawiony pokarm 


przechodzi do dalszej części jelita cienkiego, 
gdzie następuje ostateczny rozkład pożywienia 
oraz wchłanianie do krwi I limfy. jelito cienkie 
człowieka osiąga 4-6 metrów długości 


Do kolejnego odcinka przewodu 
pokarmowego - jelita grubego - docierają nie- 
Strawione resztki pokarmu. 5а z nich formowa- 
ne masy kałowe usuwane przez odbyt. W trak- 
cie formowania kału następuje odciągnięcie 
wody. jelito grube jest krótsze niż jelito cienkie 
= ma 1,5 metra. Część jelita grubego stanowi 
wyrostek robaczkowy. Stosunkowo łatwo może 
dojść do jego zatkania niestrawionymi resztka- okrężnicy, kóre z rzkiadanego pokarmu 
mi pokarmu, co powoduje zapalenie wyrostka wytwarzają witaminy z grupy B oraz K. kch 
robaczkowego. Trzeba wtedy chirurgicznie go obecność jest korzystna dla czlowieka. 
usunąć. 


Błona śluzowa jelita 
cienkiego jest pofałdowana 
oraz pokryta kosmkarni 
jeltowymi w celu 
zwiększenia powierzchni 
wchłaniania, 


naczynie 
krwionośne 

Produkty trawienia sa 

wchłaniane przez kosmki 

jeltowe do naczyń 

krwionośnych i naczyń 

limfatycznych. naczynie 

limfetyczne 


| strawienie pokarmu 
rozkład składników 
pokarmowych ) 


> siekacze (8 sztuk) 
> kły (4 sztuki) 
> zęby przedtrzonowe 
(8 sztuk) 
> zęby trzonowe 
(12 sztuk) 


gruczoły 
trawienne 


>> ślinianki 
> wątroba 


تن 


У “\ 


| 
р> | 


wchłanianie pokarmu 


wielicie cienkim 


przewód 
pokarmowy 


> jama ustna 
> gardło 

> przełyk 

> żołądek 

> jelito cienkie 
> jelito grube 


| 


1. 
my - 


1. wymień cztery najważniejsze funkcje układu pokarmowego. 


2. Podaj nazwy kolejnych odcinków przewodu pokarmowego. 


... 


3. окей, jakie funkcje w ukladzie pokarmowym pełni trzustka, a jakie - wątroba. 


® 


4. wskaż miejsce, gdzie następuje wchłanianie strawionego pokarmu, i określ, co je ułatwia. 


5. Omów budowę jelita cienkiego. 


| NE 


4 = Trawienie pokarmu 


Twoje cele: 


> wskażesz gruczoły trawienne oraz wyjaśnisz ich funkcję 


w układzie pokarmowym; 


> przeanalizujesz schemat przedstawiający trawienie białek, 


cukrów i tłuszczów; 


> przeprowadzisz doświadczenie badające obecność enzymów 
trawiennych w ślinie. 


Trzymam kciuki! 


Rola układu pokarmowego 


Czy podczas jedzenia kanapki zastanawiasz się, 
co się z nią dzieje w przewodzie pokarmowym? 
Po odgryzieniu kęsa zaczyna się jego rozdrab- 
nianie. Jednak powstałe kawałeczki pokarmu 
за nadal dla organizmu człowieka za duże, aby 
mogły zostać wchłonięte. Dlatego musi się jesz- 
cze odbyć proces trawienia. 


Trawienie zachodzi w jamie ustnej, żołądku 
i dwunastnicy. Zostaje dokończone w dalszej 
części jelita cienkiego. 


Tylko związki o prostej budowie mogą zostać 
wchłonięte do krwii limfy przez kosmki znajdu- 
jące się w jelicie cienkim. Zbyt duże cząsteczki, 
których wielkość uniemożliwia przejście przez 
Ścianę jelita cienkiego, wchodzą w skład nie- 
strawionych resztek pokarmowych. Przesuwają 
się one do jelita grubego, a później są usuwa- 


ne 2 organizmu przez odbyt. 


Trawienie jest to rozkład dużych 
cząsteczek substancji pokarmo- 
wych (cukrów, białek i tłuszczów) 
na mniejsze. Proces ten odbywa się 
z udziałem enzymów trawiennych. 


Pożywienie jemy po to, żeby dostarczyć 
organizmowi składniki odżywcze 
pozyskiwane w wyniku trawienia pokarmu. 


Ściany żołądka produkują śluz, który 
chroni ten narząd przed żrącym dzia- 
łaniem kwasu solnego i enzymów, czyli 
przed strawieniem samego siebie. 


jama ustna 
[4 


gardło 


Теко cienkie 


== | 


jelito grube 


W 


odbyt 


Фе 


W jamie ustnej pokarm jest roz- 
drabniany, а następnie nawil- 
żany przez ślinę. Ślina zawiera 
enzymy rozkładające cukry 
złożone, np. skrobię. Cząstecz- 
ki cukrów złożonych rozpadają 
się na mniejsze cząsteczki, np. 
масу. 


W żołądku pokarm zanurzany 
jest w soku żołądkowym skla- 
dającym się z roztworu kwasu 
solnego i enzymów trawiących 
białka. Enzym rozcina długie 
łańcuchy bialkowe na krótsze. 


W dwunastnicy rozpoczyna się 
proces ostatecznego trawienia. 
Oznacza to, że w tym miejscu 
enzymy trawienne rozkładają 
pokarm do mniejszych czą- 
stek, tak aby mogly one zostać 
wchłonięte przez organizm. 


> Do dwunastnicy jest wydzielana żółć wytwarzana 
przez wątrobę. Żółć rozbija duże krople tłuszczów 
na mniejsze. Proces ten nazywany jest emulgacją. 
Male krople tłuszczów są poddawane działaniu 
enzymu pochodzącego z trzustki. Ma оп za 
zadanie strawić tłuszcze. Produktami końcowymi 
trawienia tłuszczów są glicerol i kwasy tłuszczowe. 


* W dwunastnicy odbywa się dalsze trawienie 
cukrów. Dwucukry są trawione przez enzymy 
zawarte w soku trzustkowym do cząsteczek cukrów 
prostych, np. glukozy. 

> Następuje tu dalsze trawienie białek. Sok 
trzustkowy zawiera specjalne enzymy rozkładające 
krótkie łańcuchy białkowe do aminokwasów. 


cukierzłożony | enzymześliny - dwucukier enzym z soku cukier prosty 
(np. skrobia) (amylaza) trzustkowego (amylaza) (np. glukoza) 


оо * O 


0000 4 69 „ APo 


derunastnica 
ustna (pierwszy odcinek jelita cienkiego) 
Trawienie białek 
эрыкан enzym krótdełańcuchy _ enzymzsoku 


z żołądka (pepsynaj białkowe trzustkowego (trypsyna) Do 
2 95 
0000 ку ы 
ол =" 


Trawienie tłuszczów 
duža kropiaiuszczu 306 enzym z soku glicerol 
Чай trzustkowego (lipaza) 
- emuigacja ao کر‎ 
© + 
sę = kasy tłuszczowe 
wa 
dwunastnica dwunastnica dg, 
(pierwszy odcinek ela cienkiego) (pierwszy odcinek jeita cienkiego) 


Na zielona - enzymy trawienne; na niebieska - miejsce trawienia; na czerwono - emulgator 


Ж 
wiadczenie JJ 


Badanie wpływu enzymów śliny na trawienie cukrów złożonych 


Czas Problem badawczy: Hipoteza: 
10 minut. Czy enzymy zawarte w ślinie Enzymy zawarte w ślinie trawią 
trawią cukry złożone? cukry złożone. 


Sprzęt i materiały: 

pół łyżeczki skrobi ziemniaczanej, szklanka wody, roztwór jodyny w butelce z zakraplaczem, 
łyżeczki śliny, 2 puste szklanki. Półłyżeczki skrobi ziemniaczanej dodaj do wody i wymieszaj. 
Przebieg doświadczenia: 

Próba kontrolna: Z łyżki mieszaniny wody i skrobi ziemniaczanej, dodaj 1-2 krople roztwo- 
ru jodyny; całość wlej do jednej z pustych szklanek. 

Próba badawcza: 2 łyżki mieszaniny wody i skrobi ziemniaczanej, 1-2 krople roztworu jo- 
dyny, 2 łyżeczki śliny; całość umieść w drugiej pustej szklance. 

Sprawdź wyniki i sformułuj wniosek. 


ИКИ ana nna 


tłuszcze —> glicerol + kwasy tłuszczowe 


Rozkład dużych 
cząsteczek na białka > aminokwasy 


cukry > cukry proste 


mniejsze 


udziałenzymów | 
wprocesie | 


uczestniczące 
w trawieniu 


żołądek U 


ślinianki 


SF 
38 


dwunastnica wątroba 
(jelito cienkie) 


D © 


1. Określ miejsca rozkładu cukrów. tłuszczów i białek. 


... 


2. wyjaśnij, czym jest trawienie pokarmu. 


Ё. 3. przedstaw procestrawienia bialek. 
4. Omów rolę wątroby w procesie trawienia tłuszczów. 

= ... 

5. wymień produkty trawienia tłuszczów, białek oraz cukrów. 


5 Choroby i higiena układu 
= pokarmowego 


Twoje cele: 


> świadomie podejmiesz decyzję со do wyboru produktów 
żywnościowych, wykorzystując przy tym talerz zdrowego 
żywienia; 

> przekonasz się, że codzienna aktywność fizyczna ma ogromny 
wpływ na zdrowie; 

> stwierdzisz, że podstawowe zasady higieny pozwalają uniknąć 
chorób układu pokarmowego. 


Powodzenia! 


Zdrowe odżywianie się 


Spożywamy pokarm w celu dostarczenia pro- która jest mierzona w kilokaloriach (kcal) lub 
duktów buduicowych, energetycznych oraz ге- _ kilodżulach (К). Liczba dostarczanych kalorii 


gulujących przemiany w naszym organizmie. powinna zależeć od tego, ile energii w ciągu 
Każdy pokarm ma wartość energetyczną, dnia zużyje nasz organizm na funkcjonowanie. 


Na opakowaniach żywności możemy zna- 
leźć nietylko informację o liczbie kilokalori, 
które dostarcza zjedzenie danego produktu, 
lecz także o jego składzie jakościowym, tzn. 
Ilości białek, tłuszczów i cukrów. 

Na etykietach żywności producenci zazna- 
czają również składniki, które това uczulać, 
np. orzechy, pszenicę, mleko. 


> płeć: mężczyzna więcej niż kobiet: ® aktywność fizyczna: osoba aktywna 


> wiek: dziecko więcej niż senior; fizycznie więcej niż osoba nieaktywna; 
> stan zdrowia: > rodzaj wykonywanej pracy: ~ 
osoba zdrowa więcej niż osoba chora; praca fizyczna więcej niż praca siedząca, 


zbawi Й 


Talerz zdrowego żywienia 


W odpowiednim dobieraniu produktów pokar- 
mowych należy uwzględniać talerz zdrowe- 
go żywienia - zastąpił on piramidę zdrowego 
żywienia i stylu życia. Ten talerz z produktami 
spożywczymi symbolizuje proporcje poszczegól 
nych składników w całodziennej diecie. 

WHO (Światowa Organizacja Zdrowia) podaje, 
że codzienna aktywność fizyczna jest równie 
ważna со zdrowa dieta, dlatego obok talerza 
znajdują się sylwetki ludzi w ruchu. 


Ogranicz spożycie: soi 
kuchennej, mięsa czer- 
wonego, cukru i słodzo- 
nych napojów, żywności 
typu fast food. 


Warzywa i owoce 
(więcej warzyw) 


Podczas tworzenia każdego posiłku trzeba 
zwrócić uwagę na to, aby zawierał оп mini- 
mum jeden owoc lub jedno warzywo. 5а one 
źródłem wielu witamin i błonnika pokarmo- 
wego. Błonnik ułatwia przesuwanie trawione- 
во pożywienia w jelitach (poprzez regulację 
ruchów perystaltycznych jelit), co pozwała 
uniknąć chorób związanych z zaleganiem nie- 
strawionych resztek pokarmu. 


@ е. 


Jedzenie każdego dnia o stałych porach 
pięciu posiłków, zbllansowanych 
zgodnie z talerzem zdrowego 
żywienia, pozwoli uniknąć problemów 
z utrzymaniem prawidłowej masy ciała. 


Roślinne oraz zwierzęce 
żródła białka i tłuszczów 


Zbyt mała lub zbyt duża masa ciała prowadzi 
często do wielu zaburzeń w organizmie czło- 
wieka, Według badań osoby z nadwagą lub 
otyłością są częściej narażone na nabytą 
cukrzycę (zaburzenia związane z ilością cukru 
we krwi) i choroby sercowo-naczyniowe. 
Natomiast osoby z niedowagą mogą się zma- 
gać z problemami wynikającymi z niedoboru 
witamin, apatią i brakiem energii. 


°F Wskaźnik BMI 


Masę ciała można ocenić, wykorzystując 
wskaźnik BMI (ang, Body Mass Inde). 


Mt 


= 


masa ciała w kg 
(wysokość ciała w m)? 


Jeśli wskaźnik ma wartość w przedziale 
185-2499, to masa ciała jest w normie. 
Wyższa wartość wskaźnika może ozna- 
qaf nadwagę lub otyłość. Natomiast 
wartość BMI poniżej 18,5 wskazuje nie- 
dowagş (patrz strona 306). 


BMI= 


Zaburzenia związane z obniżeniem masy ciała 


Anoreksja (jadłowstręt psychiczny) to ograni- 
czanie jedzenia przez osobę, która uważa się 
та grubą. Skrajne niedożywienie może dopro- 
wadzić nawet do śmierci. 

Bulimia to napady żarłoczności ро okresie 
głodówki, często połączone z wywoływaniem 


wymiotów. Bulimia może prowadzić do skraj- 
nego wyniszczenia organizmu. 

Osoby z anoreksją lub bulimią powinny być 
pod opieką lekarza i psychoterapeuty do czasu 
wyzdrowienia. 


Higiena układu pokarmowego 


Myj ręce: 
> przed posiłkiem: 

> po skorzystaniu z toalety; 
> po przyjściu do domu; 

> po zabawie z pupilem. 
Му] zęby po posiłku. 


Przed spożyciem pro- 
duktu sprawdź jego 
termin ważności. 


< 


Żywność łatwo psującą 
się przechowuj w lo- 
dówce (m.in. produkty 
mleczne, mięso). 


Же" 


« 4 > 


Nie zamrażaj ponow- 
nie żywności -zmieni 
ona swoją strukturę 
1 może się nie nada- 


Myj owoce i warzywa - unikniesz jaj pa- 
sożytów | szkodliwych zanieczyszczeń. 


Jedz 5 posiłków dziennie; 
w każdym powinny znaj- 
dować się przynajmniej 
1 owoc lub 1 warzywa. 


Pamiętaj o piciu ok. 1,5 
litra płynów dziennie. 
Unikaj napojów słodzo- 
nych i gazowanych. 


wać do spożycia. 


1 
Zatrucie pokarmowe 


nieumytych owoców 

lub warzyw, na których 

znajdują ię jaja glisty 
ludzkiej J 


f kontakt z =» 
osoby chorej 


\ 
(котан seksualny ` 
| zosobą charą , 


essay 


uszkodzone 
sino | > sera 
m > kości 


Rakj 
grubego 


area. 
| mala tość błonnika 


pokarmowego 


zalanie resztek 


— 95355955 
1_uannna 555555 


podczas przygotowywa- 


[ 
a posiłków należy sto- | 
| 


fi 
| należy poświęcić co- 
| dziennie 30 minut na | „NN 
( 


F 


aktywnośćfzyczną | | 

| | możesz ocenić swoją 
| masę ciała za pomocą 
{ 


sować talerz zdrowego 


| = | © F 2 


wskaźnika BMI 


bez zachowywania higieny 
i profilaktyki ryzykujesz 


> stanzdrowia _ b» rodzajpracy | 
> aktywność > płeć Р 


( 

t 

{ 

Ж > raka jetta r 

fizyczna > wiek | | о pokarmowe grubego | 

|» chorobę > wzw i 

| wrzodową урш 

9 >= > tasiemczycę y 

i dwunastnicy 

= > próchnicę 


1. Podaj czynniki wpływające na zapotrzebowanie energetyczne cziowieka. 
... 
2. wymień przynajmniej trzy podstawowe zasady higieny ukladu pokarmowego. 


... 


3. Wyjaśnij, w jaki sposób można uniknąć zatrucia pokarmowego. 
... 
Oblicz swój wskaźnik BMI, a następnie porównaj go ze skalą. Wyciągnij wnioski. 


Przedstaw rolę błonnika pokarmowego w diecie człowieka. 


Układ pokarmowy 


Charakterystyka składników pokarmowych 


składniki mineralne: 
budowa: z cząsteczek > wapń 
aminokwasów > 
funkcje: > żelazo 
> budulcowa [ 
> regulująca P 
> obronna 
Руш» IB 

Pokarm 


my < 
dh 


> cukry proste (np. glukoza) 
> cukry złożone (np. skrobia, 
glikogen) 


A 


Thu 


budowa: związki glicerolu 

i kwasów tłuszczowych 

funkcje: 

> wykorzystywane do 
uzyskiwania energii 

> materiał zapasowy 

> magazynowane 
w tkance tłuszczowej 
chronią przed utratą 


E 


> rozpuszczalne w wodzie: С, grupa B 


funkcje: 

* wykorzystywane do uzyskiwania 
energi 

® materiał zapasowy 


Funkcje wody 

(ашу wami tareis Woda 
ааваа > < 

wes” ) u y 


Фа 


$ rozpuszczalne w tłuszczach: A, D, E, К 


bierze udział w usuwaniu 


produktów przemiany materii 
(np. z potem lub moczem) 


Charakterystyka układu pokarmowego 


Przewód pokarmowy 
№ 


Gruczoły trawienne 
ZZ 


wytwarzają ślinę, która: 
>> nawilża pokarm 
> wstępnie trawi cukry 


> zęby rozdrabniają pokarm 
> jezyk odczuwa smak 
> miejsce wstępnego trawienia cukrów 


У 
esencji 
Ek ia 
pokarmow! 


AAD aa sa a 


> jest bakteriobójcza 


7/1 


> wytwarza enzymy 
trawienne, wydzielane 
wraz z sokiem trzustko- 
wym do pierwszego 
odcinka jelita cienkiego 
(dwunastnicy) 


(wtym dwunastnica) 
> emulgacja tłuszczów 


> miejsce ostatecznego trawienia 
białek, cukrów i tłuszczów 
> wchłanianie strawionego pokarmu 


> produkuje żółć, która 


> synteza witamin z grupy BiK 
> tworzenie mas kałowych 
> wchłanianie wody 


Jest magazynowana 

w pęcherzyku żółciowym 
> magazynuje cukier 

w postaci glikogenu = 
P neutralizuje toksyny 2 


PRZYKŁADOWE SPOSOBY NA UNIKNIĘCIE CHOROBY 


* Ograniczenie spożywania cukru 
> Regularne mycie zębów (minimum dwa razy dziennie) 

> Badania profilaktyczne 

> Zadanie umytych warzyw | owoców 

> Mycie rąk przed każdym posikiem 

> Zwracanie uwagi na termin ważności produktów żywnościowych 
przed ich spożyciem 

Unikanie spożywania żywności mrożonej wielokrotnie 

Unikanie stresu 

Unikanie palenia papierosów 

Spożywanie posiłków bogatych w błonnik pokarmowy 
Unikanie palenia papierosów 

Badania profilaktyczne 


+ry rv + 


* Mycie żywności w czystej wodzie. np. wodociągowej 
> Unikanie przypadkowego kontaktu seksualnego lub kontaktu 
zzarażoną krwią 


> Zadanie mięsa po obróbce termicznej (unikanie spożywania 
surowego mięsa) 


Glistnica * Mycie owoców warzyw przed ich zjedzeniem 
Zasady zdrowego stylu życia 
codziennej aktywności myciu owoców i warzyw przed spożyciem 
fizycznej (co najmniej (czasami nawet w gorącej wodzie), myciu 
30 minut dziennie). rąk przed posiłkiem, a zębów - po posiłku. 


unikaniu produktów 
typu fast food. 


ograniczeniu spożywa- 
nia soli kuchennej. 


үт 


Л 
jedzeniu 5 posiłków 
<IEMM]- сс. 
ow Ww 


zmniejszeniu ilości piciu ok. 1,5 litra pły- 
zjadanych słodyczy. nów dziennie. 


podstawowa jednostka budująca białka. 


Anoreksja 
zaburzenie najczęściej o podłożu psychicznym, 
którego objawem jest m.in. jadłowstręt. 


Błonnik pokarmowy 
w jego skład wchodzi m.in. celuloza, czyli ro- 
śtinny cukier złożony, który nie jest rozkładany 
przez uklad pokarmowy człowieka; przyspiesza 
przesuwanie pokarmu w jelicie (patrz: perystal- 
tyka jeli. 

Ê smi 
wskaźnik masy cała; pozwala określić prawid- 
łową masę cała u osób dorosłych. 


Bulimia 

zaburzenie o podłożu psychicznym, którego 
objawem są m.in. napady żarłoczności, powią- 
zanie z wywoływaniem wymiotów. 

Celuloza 

cukier złożony budujący ścianę komórkową 
roślin. 


Chityna 
cukier złożony budujący min. ścianę komórko- 
wą grzybów i pancerze stawonogów. 


Emulgacja 

proces rozbijania tłuszczu na małe krople, po- 
przedzający ich trawienie. 

Enzymy trawienne 

odpowiadają za proces trawienia, wydzielane 
są w układzie pokarmowym. 

Glicerol 


związek chemiczny wchodzący w skład tłusz- 
абм. 


Glikogen 
cukier złożony, magazynowany przez zwierzęta, 
np. w wątrobie człowieka. 


cukier prosty, wykorzystywany do uzyskiwania 
energii w organizmie. 

Kilokaloria (kcal) 

jednostka wartości energetycznej produktu 
spożywczego. 

Kwasy tłuszczowe 


związki chemiczne wchodzące w skład tłusz- 
czów. 


Maikroelementy 
pierwiastki występujące w dużej ilości w orga- 
nizmie człowieka, np. wapń. 

Mikroelementy 

pierwiastki występujące w małej ilości w orga- 
nizmie człowieka, np. żelazo. 


Nadwaga 

zaburzenie, w którym masa ciała jest wyższa 
od właściwej, a wskaźnik BMI ma wartość 25- 
29,99. 


Otyłość 

choroba przewiekła, w której masa ciała jest 
dużo wyższa od właściwej, a wskaźnik BMI ma 
wartość powyżej 30. 

Perystaltyka jelit 

ruchy jelit, które umożliwiają przesuwanie po- 
karmu. 


Skrobia 
cukier złożony, magazynowany przez rośliny, 
np. w bulwach ziemniaka. 


Trawienie 
rozkład złożonych substancji odżywczych na 
związki proste. 

Witamina 

związek chemiczny niezbędny do prawidłowe- 
80 funkcjonowania organizmu. Organizm nie 
potrafi ich wytwarzać lub powstają w niewy- 
starczającej ilości. 


© 


Odpowiedzi zapisz w zeszycie. 
Zadanie 1 
Wskaż punkt, w którym są wymienione wyłącznie produkty zawierające skrobię. 

A. Jabłko, marchew, szynka. ©. Jajko. gruszka, truskawka. 

8. Bułka, ryż, makaron. D. Orzech włoski, ser, mąka pszenna. 
Zadanie 2 


Uzupełnij zdania tak, aby zawierały prawdziwe informacje. Wybierz odpowiedzi spośród podanych, 
1) Witamina C A / B; jej źródłem są produkty takie jak: С / 0. 
А. odpowiada za prawidłową budowę kości Č. pietruszka, porzeczka, kiszona kapusta 


В. hamuje krwawienie z dziąseł D. sałata, orzechy, masło 

2) Witamina A odpowiada za Ё / F oraz za prawidłowy wygląd skóry. 
E. prawidłowe widzenie F. proces krzepnięcia krwi 

3) żelazo jest pierwiastkiem, który chroni organizm przed zachorowaniem na © / M, 
6. anemię H. próchnicę 

4) W wapń bogate są następujące produkty: I / J. Ich spożywanie chroni przed K / È. 
1. mleko, jaja, fasola К. nadmierną łamiliwością kości 
J. mięso, orzechy, kakao L zaburzeniami pracy serca 

Zadanie 3 

Na schemacie zaznaczono cyframi (1-8) narzą- 

dy układu pokarmowego. 


a) Wskaż punkt, w którym zaznaczono 
miejsca trawienia pokarmu. 


A. 2,3,7 €. 4,6,8 
8.136 0.157 
1b) Wskaż punkt, w którym podano cyfry 
oznaczające gruczoły trawienne. 
А.47 €. 4,8 
B. 5,6 0.17 


Фә 


Zadanie 4 
Uzupełnij zdania tak, aby zawierały prawdziwe informacje. Wybierz odpowiedzi spośród podanych. 
Zgodnie z talerzem zdrowego żywienia należy А / ® warzyw i owoców. Trzeba unikać jedzenia 


€ / D, które mogą się przyczynić do nadwagi i otyłości. Brak Е / F przyczynia się do zwiększenia 
ryzyka pojawienia się problemów sercowo-naczyniowych. 


А. ograniczyć spożywanie С. słodyczy E. aktywności fizycznej 
В. spożywać duże ilości D. produktów mlecznych Ё. błonnika pokarmowego 


M) zadanie 5 


Poniżej zostały przedstawione wykresy porównujące częstość występowania nadwagi i otyłości 
u dorosłych w latach 1996 i 2009. Przeanalizuj je, а następnie odpowiedz na pytania poniżej. 


nc: 2a 

50 30 18 Nadwaga f Otyłość 

3 8 
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а} Określ na podstawie wykresów, jak zmieniło się procentowe występowanie nadwagi 
i otyłości u mężczyzn od 1996 do 2009 roku. 


0) Podaj ile razy zwiększyła się procentowa liczba kobiet z nadwagą od 1996 do 2009 roku. 
€) Wymień dwa skutki, które wywołują otyłość i nadwaga. 


MO Zadanie 6 


W tabeli przedstawiono wykaz niektórych produktów żywnościowych zawierających witaminy. 


... 


WITAMINA PRODUKTY ŻYWNOŚCIOWE 
Witamina C | tryna, pietruszka, papryka 
Witamina By sałata, Jarmuż, wątroba 
Witamina A marchew, masio, jajka 
Witamina K sałata, brokuł, orzechy 
Witamina E sałata, awokado, oleje jadalne 


Oceń prawdziwość podanych zdań. Wybierz P, jeśli zdanie jest prawdziwe, albo F - jeśli jest 
fałszywe. 


Witamina, która bierze udział w procesie widzenia, występuje min. 
w marchewice | jajkach. 


| 
| 
z |sgowareonummiawowiwmęwwwepynaa | | + 


c= 


Zadanie 7 
Uszereguj w odpowiedniej kolejności odcinki przewodu pokarmowego. 
А. gardło С. jelito grube Е jelito cienkie G. jama ustna 
B. dwunastnica О. żołądek F. odbyt H. przełyk 
... 
Zadanie 8 


Przeczytaj tekst, а następnie wykonaj polecenia. 
Sole mineralne zawarte w pożywieniu są potrzebne do regulowania procesów życiowych oraz budo- 
wy niektórych struktur w organizmie. Żelazo jest pierwiastkiem, który wchodzi w skład białka - he- 
moglabiny. W krwinkach czerwonych hemoglobina odpowiedzialna jest za transport tlenu po całym 
organizmie. Niedobór żelaza może skutkować zmniejszoną ilością hemoglobiny, a w ostateczności 
zmniejszoną ilością krwinek czerwonych. Osoby zmagające się z niedoborem żelaza powinny wzbo- 
gacić swoją dietę min. o: warzywa liściaste rośliny strączkowe, kaszę gryczaną oraz suszone figi. 
a) Podaj funkcję żelaza w organizmie człowieka. 

°Й B) Okresi skurki niedoboru želaza w organizmie: 
©) Stwórz jednodniowy jadłospis dla osoby z niedoborem żelaza. 


Zadanie 9 
Dopasuj nazwę odcinka przewodu pokarmowego do opisu tego odcinka. 
1. dwunastnica А. wspólna część przewodu pokarmowego i dróg oddechowych 
i. јата ustna В. miejsce trawienia białek, cukrów i tłuszczów 
3. gardło ©, najszerszy odcinek przewodu pokarmowego, miejsce trawienia białek. 
4. jelito grube D. początek przewodu pokarmowego, miejsce wstępnego trawienia 
8. żołądek cukrów 
6. jelto cienkie Е I GEE шашады акны GRAĆ 
F. miejsce wchłaniania pokarmu 
Zadanie 10 


Przeczytaj opis choroby, a następnie wykonaj polecenia. 
Jeśli jesz duże ilości słodyczy oraz nie myjesz regularnie zębów, to może dojść do ubytków szkliwa 
1 rozwoju choroby. Nieleczona choroba może doprowadzić nawet do uszkodzenia nerek, serca 
oraz kości. 

a) Podaj nazwę przedstawionej choroby układu pokarmowego. 

b} wymień dwa sposoby uniknięcia powyższego schorzenia. 

©) Określ skutki tej dolegliwości układu pokarmowego. 


@ аа 
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UKŁAD 
ODDECHOWY -< 


1 Budowa i funkcje układu 
= oddechowego 


Twoje cele 
> wskażesz elementy budowy układu oddechowego; 
> przedstawisz funkcje tych elementów; 


> określisz związek budowy tych elementów z pełnioną przez nie 
funkcją. 


Trzymamy kciuki! 


Charakterystyka układu oddechowego 


Do prawidłowego funkcjonowania organizm  Wdychane powietrze jest transportowane dro- 

człowieka oprócz pobierania pokarmu potrze- gami oddechowymi do płuc, w których nastę- 

buje także powietrza. Jesteśmy organizmami puje wymiana gazów oddechowych. W płucach 

oddychającyri tlenowo, dlatego najważniej- ten wymieniany jest na dwutlenek węgla, który 

szym dla nas składnikiem powietrza jest Шел. następnie jest usuwany drogami oddechowym 
z naszego ciała jako szkodliwy gaz. 


(| naczynia krwionośne ) (_ pęcherzyki płucne ) 


1 


Drogi oddechowe © 


Drogi oddechowe są pokryte nabłon- 
EEE człowiek może brać wdech jamą Мет migawkowym, czyli takim, który 
nosową lub ustną. Którą możliwość wybrać? ma rzęski. Dzięki nim mikroorganizmy 
Koniecznie jamę nosową. W niej powietrze zo- lub zanieczyszczenia mogą być wychwy- 
staje oczyszczone (dzięki włoskom i rzęskom), = tywane przed dostaniem się do płuc. 
ogrzane (dzięki dobremu ukrwieniu) į nawil- 
żone (dzięki śluzow|). Ponadto w jamie noso- 
wej znajduje się pole węchowe. Z jamy ustnej 
karzystaj tyko, gdy masz zatkany поз. | ~ 
jama nosowa łączy się z gardłem, któ- 
re jest wspólnym odcinkiem przewodu pokar- 
mowego i dróg oddechowych. 


аш ) rzęski nabłonka `\ 
migawkowego _) 


EF następnie powietrze przedostaje się do 
krtani. jest to narząd zbudowany z chrząstek, 
w którym znajdują się faldy głosowe (ta część 
krtani to głośnia) oraz otwór między nimi - 
szpara głośni 

Podczas wydawania dźwięku faidy głosowe są 
napięte, a szpara głośni staje się mniejsza. Na- 
tężenie dźwięku zależy od siły powietrza prze- 
pływającego przez szparę głośni 


W okresie dojrzewania poszczególne 
elementy budujące krtań mogą rosnąć 
w nierównym tempie. Fałdy głosowe gru- 
bieją i wydłużają się. wtedy głos może 
się obniżać (czasem znacząco, zwłaszcza 
u chłopców). Nazywamy to mutacją. 


Jedna z chrząstek budujących krtań to nagłoś- 
nia. Znajduje się na górze krtani i zapobiega 
przedostawaniu się pokarmu do dróg odde- 
chowych. Gdy przełykamy jedzenie lub picie, 
nagłośnia zamyka się i pokarm przemieszcza 
się w kierunku przełyku. Gdy oddychamy lub 
mówimy, nagłośnia jest otwarta. Dlatego waż- 
пе jest, aby nie mówić w trakcie jedzenia - na- 
głośnia może się nie domknąć i pokarm trafi 


do dróg oddechowych, co może doprowadzić 
nawet do uduszenia. 

EEE z отэ powietrze wpada do tchawicy. 
To długa rura zbudowana głównie z chrząstek. 
EEE przy końcu tchawica rozgałęzia się 
na dwa oskrzela główne (również zbudowane 
ztkanki chrzęstnej) które dostarczają powie- 
trze do płuc. 


(ragośnia ) 


Płuca - narząd wymiany gazowej 


Łączna powierzchnia ścian pęcherzy- 
ków płucnych jednego człowieka to ok. 
100 т. Można ją porównać do połowy 


EEE ro parzysty narząd wymiany gazowej. 
Lewe płuco jest mniejsze, ze względu na umiej- 
scowienie blisko niego w klatce piersiowej ser- 
ca. Z zewnątrz płuca są osłonięte błoną zwaną 
opłucną. 


wewnątrz płuc 
oskrzela rozgałęziają się. tworząc cienkie 
oskrzeliki, zakończone pęcherzykami płuc- 
nymi. Pęcherzyki płucne są otoczone siecią 
bardzo cienkich naczyń krwionośnych. To właś- 
nie między pęcherzykami płucnymi a naczynia- 
mi krwionośnymi zachodzi wymiana gazowa 
= tlen z pęcherzyków płucnych przedostaje się 
do krwi, a dwutlenek węgla z krwi przedosta- 
je się do pęcherzyków płucnych. Aby było to 
możliwe, pęcherzyki są zbudowane z nabłon- 
ka jednowarstwowego płaskiego. Jest on na 
tyle cienki, że umożliwia przenikanie gazów 
oddechowych. 


Фа 


| ваујетумьрјету | 
| nagłośnia się zamyka. 
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| budowa: nabionekz zęskami 
( 
i 


budowa: chrząstki, na- 
błonek z rzęskami, fałdy 
głosowe 


funkcje: głos, transport 
powietrza do tchawicy 


funkcje: oczyszczanie, ogrze- 


| wanie i nawilżanie powietrza, 

| transport powietrza do gardia 
پا‎ 

на ~ а 
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M 
} | budowa: nabłonek | 

budowa: chrząstki, ~ | zrzęskami | 

nablonekzrzęskami $ Układoddechowy | в { 
) || funkcje: transport | 

nisz ынан | { pomietzadokrani | 
} 


powietrza do oskrzeli Т 
М шшш 
T budowa: nabłonek jed- | 
| budowa: chrząstki, 
( 


nowarstwowy płaski; | 
otoczone naczyniami | 


) 
nabłonek rzęskami | х 
funkcje: transport | SPE 
powietrza do płuc | funkcja: И 
3 wymiana gazowa Е 


шт: ® 


1. wymień pięć elementów dróg oddechowych. 
... 

2. Podaj nazwy dwóch nabłonków w układzie oddechowym i wskaż miejsce ich występowania. 
... 

3. Wymień tezy funkcje janiy ровон 
... 

4. Określ funkcję, jaką pełni krtań u człowieka. 


Wyjaśnij, gdzie zachodzi wymiana gazowa i na czym polega. 


2 « Funkcja tlenu w organizmie 


Twoje cele 

> porównasz sklad powietrza wdychanego i wydychanego; 

> wyjaśnisz mechanizmy wdechu i wydechu; 

> opiszesz proces oddychania komórkowego (przypomnienie 
zklasy Sk 

> podasz różnice między oddychaniem a wymianą gazową. 


Do dziela! 


Wymiana gazowa 


етот © 
żeby pozyskiwać niezbędny mu do życia tlen. р 

Jest to możliwe dzięki mechanizmowi wentyla- az 

dii pluc, czylirytmicznym wdechom i wydechem. "$e funkcje spełniają: 

wdech jest aktem czynnym, ponieważ mięśnie 

oddechowe są napięte. Wydech to akt bierny, 7 Płuca 

ponieważ wtedy mięśnie oddechowe rozluż. ® mięśnie oddechowe (przepona 
niają się. Proces wymiany gazów oddechowych i mięśnie międzyżebrowe) 
nazywamy wymianą gazową. 


T EEEE | 
EE кл 


> Przepona kurczy się > Przepona rozluźnia 


(napina) i obniża. Się i wraca do 
> Mięśnie pozycji wyjściowej. 
międzyżebrowe > Mięśnie 
kurczą się. międzyżebrowe 
> Klatka piersiowa rozkurczają się. 
zwiększa objętość, > Klatka piersiowa 
płuca wypełniają się zmniejsza objętość. 
powietrzem. > Powietrze zostaje 
> Powietrze dostaje wypchnięte 
się do dróg z płuc i dróg 
oddechowych. oddechowych. 


Ф 


Między pęcherzykami płucnymi a krwią 
zachodzi wymiana gazowa. Tien (0,) z pęche- 
rzyków płucnych trafia do krwi i wraz z nią jest 
transportowany do komórek ciała. 


Do wymiany gazowej dochodzi również mię- 
dzy krwią a komórkami ciała. Do komórki 
trafia tlen, a z niej zabierany jest szkodliwy 
dwutlenek мева (CO). 


Zwiększanie objętości klatki piersiowej 
to nie tyłko zasługa mięśni międzyżebro- 
wych, ale również chrząstek łączących 
żebra z mostkiem. 


Gdyby nie bylo tam 
banki chrzęstnej 
(która jest bardziej 
elastyczna ni бата 
kostna), objętość klatki 
piersiowej nie mogia- 
by się tak zwiększać 
Podczas wdechu. 


кенейе] (Свена) 


4— rune przemieszczania sę tlenu 
— rk przemiezczaia sę dirk wegla 


Skład powietrza wdychanego i wydychanego 


W wyniku wymiany gazowej zachodzącej w pę- Możesz samodzielnie sprawdzić, czy w wydy- 
cherzykach płucnych zmienia się skład powie- chanym przez Ciebie powietrzu znajduje się 
trza między powietrzem wdychanym i wydy- dwutlenek węgla. W тут celu przeprowadź 
chanym. W powietrzu wydychanym maleje doświadczenie. 

ilość tlenu, a rośnie ilość dwutlenku węgia. 


je 
Doświadczeniel Kg 


Badanie obecności dwutlenku węgla w wydychanym powietrzu 


Czas Problem badawczy: Hipoteza: 
5 minut. Czy w wydychanym powietrzu W wydychanym powietrzu 
znajduje się dwutlenek węgla? znajduje się dwutlenek węgla. 


Sprzęt i materiały: 
woda wapienna*, dwie szklanki, słomka. 


Przebieg doświadczenia: 

Do każdej ze szklanek nalej wody wa- 
piennej**. Woda wapienna mętnieje pod 
wpływem obecności dwutienku węgla. 
Wióż słomkę do jednej szklanki i wdrnuch- 
п do wody wapiennej powietrze z płuc. 
Próba kontrolna: Woda wapienna 

w szklance. 

Próba badawcza: Woda wapienna 

w szklance, do której wdmuchujemy 
powietrze z płuc przez słomkę. 


Wyniki: 
Porównaj próbę badawczą i próbę kontrolną. 
э Poszukaj w internecie instrukcji. jak szmodziel- 
те przygotować wodę wapienną (nasycony roz- 
twór wodorotlenku wapnia). Zapytaj w szkole - 
być może nauczyciel biolo lub chemii ma zapas 
wody wapiennej w klasie. 


0 
ra — 
Doświadczenie 2 fug 


T 


Wniosek: 
Sprawdź wyniki i sformułuj wniosek. 


+ Nie odstawiaj wody wapiennej na dłużej niż 
godzinę. W innym wypadku przykryj szklanki po- 
krywkami. Dwutlenek wegla z powietrza atmo- 
sferycznego po długim czasie może wpłynąć na. 
zmętnienie wody wapiennej. 


Badanie obecności pary wodnej w wydychanym powietrzu 


Czas Problem badawczy: Hipoteza: 
2 minuty. Czy w wydychanym powietrzu W wydychanym powietrzu 
znajduje się para wodna? znajduje się para wodna. 
Sprzęt i materiały: Przebieg doświadczenia: Sprawdż wyniki 
lusterko. Zrób wdech i wypuść powietrze í sformułuj wniosek 


ustami na lusterko. 


Өен 


Oddychanie komórkowe 


Pomiędzy wdechem a wydechem zmalała ilość. 
tlenu, a wzrosła ilość dwutlenku węgla. Јак 
doszło do tej zmiany? Jest to efekt oddychania 
komórkowego. 

Oddychanie komórkowe to proces bioche- 
miczny zachodzący w mitochondriach. Do 
tego procesu potrzebny jest m.in tlen, który 
pobieramy dzięki wymianie gazowej, oraz 
cukier - glukoza. Do mitochondriów komórek, 


Mitochondria (zdjęcie mikroskopowe) 
np. w mięśniach ręki, cukier oraz tlen są Bessa 
transportowane wraz z krwią. klhśczba mate się różnić w zależności 


W procesie oddychania komórkowego sub- od rodzaju komórki. 
stratami są tlen (pobierany za pomocą 


układu oddechowego) i cukier (wchłaniany 
przez układ pokarmowy). Produktami tego 139M uwolnienie energii, a wymiana gazowa 


procesu są. nek wegla ( ny podczas umożliwia dostarczenie tlenu niezbędnego do 
wydechu), woda (częściowo usuwana podczas _ oddychania. 
wydechu w formie pary wodnej) oraz energia. Skoro już wiesz, że z oddychania komórkowego 
która zasila organizm człowieka. Bez jedzenia uzyskujesz energię, a do tego procesu potrze- 
i tlenu nie jesteśmy w stanie żyć, bo dzięki nim Ьпу jest tlen, czas przeprowadzić trzecie do- 
czerpiemy energię potrzebną do życia. Świadczenie. 


oe c) z O" = = Ф + ŻĘ” 
Gm c 
a 
шуо 


Badanie wpływu wysilku fizycznego na częstość oddechu 


Oddychanie jest więc procesem umożliwia- 


Czas Problem badawczy: Hipoteza: 
10-15 minut. Czy wysiłek fizyczny wpływa Так. Wysiłek fizyczny powoduje 
na częstość oddechu? wzrost częstości oddechu. 


Sprzęt i materiały: stoper, kartka i długopis. 


Przebieg doświadczenia: Policz йе oddechów wykonujesz w ciągu jednej minuty 
w czasie spoczynku. Zanotuj wynik. Następnie wykonaj 20 przysiadów / pompek / 
pajacyków (wybierz ćwiczenie, dzięki któremu się zmęczysz). Policz, йе oddechów 
wykonujesz w ciągu jednej minuty po wysiłku fizycznym, i zanotuj wynik. 

Próba kontrolna: uczeń liczący oddechy w ciągu minuty w czasie spoczynku. 
Próba badawcza: uczeń liczący oddechy w ciągu minuty po wysiłku. 


Sprawdż wyniki (stwórz tabelę porównującą wyniki) i stormułuj wniosek. 


nananana Ыр, ч ч ч чыч 


Wymiana gazowa 
Oddychanie komórkowe 


> to wymiana dwóch 
> jest to proces gazów: tlenu i dwutlenku 
biochemiczny wegla 
> zachodzi wewnątrz > zachodzi między 
komórek organizmu - pęcherzykami płucnymi 
w mitochondriach a krwią 


> w wyniku oddychania > zachodzi między krwią 
komórkowego uwalniana a komórkami ciała 
jest energia 


= 
P przepona się obniża | | przepona się podnosi 
P mięśnie międzyżebrowe | ` > mięśnie międzyżebrowe } 
się kurczą | | sięrozkurczają | 
> objętość klatki piersiowej | ( > objętość klatki piersiowej 
zwiększa się zmniejsza się 
ке суйе. | [| esttoakalerny(nięśie 
się паріпаја) | | się roziuźniają) 
? { 
ت‎ 


1. wymień dwa główne gazy. które znajdują się w powietrzu wdychanym. 


... 
2. Wyjaśnij, na czym polega wdech. 
... 
Wyjaśnij, który z procesów (wdech czy wydech) wymaga skurczu mięśni oddechowych. 
... 


4. wymień substraty oddychania komórkowego. 


Opisz przebieg wymiany gazowej między krwią a komórkami ciała. 


Busco 


3. 


Choroby i higiena układu 
oddechowego 


Twoje cele 


> porównasz palenie czynne i palenie bierne; 

> wyjaśnisz, dlaczego palenie papierosów i zanieczyszczenia 
powietrza mają negatywny wpływ na układ oddechowy; 

> podasz przykłady chorób układu oddechowego; 

> wymienisz zasady profilaktyki chorób układu oddechowego. 


Dasz rı 


Rak płuca 


Dym tytoniowy to główna przyczyna raka płu- 
ca. Czynne palenie papierosów jest bardzo 
niebezpieczne. Również palenie bierne, czyli 
wdychanie dymu tytoniowego podczas prze- 
bywania w pobliżu osób palących (np. w tym 
samym pomieszczeniu), działa szkodliwie na 


zdrowie. Aby chronić ludzi przed paleniem 
biernym, wprowadzono zakaz palenia w miej- 
scach publicznych. Dlatego, gdy ktoś pali - np. 
czekając z tobą na przystanku autobusowym ~ 
masz prawo się тети sprzeciwić: ta osoba truje 
nie tylko siebie, ale też ciebie. 


Rak płuca 


To choroba 
nowotworowa 
o wysokiej 

umieralności. 


Со go powoduje? 


5 


Do rozwoju tej cho- 
roby przyczynia się 
kontakt z substan- 
саті nowotworo- 
wymi, np. z dymem 
papierosowym 

lub zanieczyszcze- 
niami powietrza. 
Choroba tą nie 
można się od niko- 
go zarazić. 


РА 


№ 


Јак się chronić? 


> Nie palić czynnie. 
> Unikać palenia biernego. 
> Ograniczyć oddychanie zanieczyszczonym powietrzem. 


> przeciwdziałać zanieczyszczeniu powietrza. 


Choroby zakaźne 

Angina to choroba coją 

zakaźna, co ozna- powoduje? 

cza, że można się 

nią zarazić od cho- дешы а 

rych ludzi. Bakterie RE 

przedostają się do Sia 

organizmu człowieka ka 

drogą kropelkową. akterie pa- 
f ciorkowce. 


np. na kropelkach ŝi- 
ny. gdy chory kaszle, 
kicha lub mówi. 


v 


Jak chronić siebie i innych? 
*» Zaslaniać usta podczas kaszlu | kichania. 
> Ograniczyć przebywanie w dużych skupiskach ludzi. 


® Często myć ręce (zwłaszcza, gdy dotykaliśmy poręczy czy uchwytów, gdyż mogły na 
nich być bakterie lub wirusy). 


> Oddychać nosem (nie ustami). 


Gruźlica to choroba өй 

zakaźna przenoszo- powoduje? 

na drogą kropel- 

Кона, kiedyś była Choroba jest 

nieuleczalna. wywoływana 
przez bakte- 
перга. 

Jak się chronić? 


> Często myć ręce. 

Unikać osób z objawami przeziębienia czy innych chorób zakaźnych. 

> Sprawdzić, czy byliśmy szczepieni przeciw gruźlicy (szczepionka BCG jest 
obowiązkowa w Polsce dla dzieci i młodzieży). 

> Oddychać nosem (nie ustami). 


(pie 


COVID-19 


Jedną z chorób układu oddechowego jest 
COVID-19, wywoływana przez wirusa SARS- 
CoV-2. Jest ona przenoszona głównie drogą 
kropelkową, podobnie jak gruźlica czy 
angina. W przypadku takich chorób mogą 
pomóc maseczki ochronne. Maseczka na 
twarzy chorego (prawidłowo założona, a więc 
zakrywająca nos i usta) zatrzyma kropelki 
Sliny i śluzu z nosa, na których wydostaje się 
wirus. Maseczka na twarzy osoby zdrowej 
może powstrzymywać ją przed dotykaniem 
twarzy, a więc utrudni wirusom wniknięcie do 
organizmu. Ważne jest również szczepienie się 
przeciw tej chorobie. 


Niebezpieczny pył 


Powietrze może być zanieczyszczone m.in. 
drobnymi pyłami. Pyły te mogą być składnika: 
mi smogu, о którym dużo słyszymy zimą, po- 
nieważ to właśnie wtedy wzrasta intensywność 
palenia w piecach I korzystania z samochodów. 


Rzęski w drogach oddechowych człowieka nie 
są w stanie zatrzymać całego pyłu znajdujące- 
80 się w powietrzu. Zaleganie pyłu w drogach 
oddechowych może skutkować chorobami 
układu oddechowego i nowotworami. Z tego 
powodu warto korzystać z monitoringu jakości 
powietrza i gdy usłyszymy, że jakość powietrza 
jest zła, powinniśmy ograniczyć przebywanie 
na dworze. 


Bardzo narażeni na pył są m.in. górnicy 
i kamieniarze, ponieważ w ich pracy pyłu 
jest nieporównywalnie więcej niż w oto- 
czeniu innych osób. Z tego powodu pra- 
cownicy kopalni czy kamieniołomów po- 
winni pracować w maskach ochronnych. 
Choroba wywoływana przez duże ilości 
pyłu to pylica. 


Noszenie maseczki ochronnej zmniejsza 
rozprzestrzenianie się wirusów 
przenoszonych głównie drogą kropelkową. 


Aby twój układ oddechowy był w dobrej for- 
mie, staraj się przestrzegać zasad profilaktyki 
chorób oddechowych. Profilaktyka to zapobie- 
ganie chorobom. Pamiętaj, lepiej jest zapobie- 
gaê niż leczyć, a więc pamiętaj o: 

> unikaniu zanieczyszczeń powietrza, 

> szczepieniach ochronnych, 

> badaniach profilaktycznych, 

> wdechach nosem. 

> niepaleniu papierosów, 

> przestrzeganiu zasad higieny, 

> unikaniu osób zakaźnie chorych, 


> uprawianiu sportu i zdrowej diecie. 


3. Choroby i hi 
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Zdrowy układ oddechowy 
pg [ мм 
e | ( proliskycne ) 
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1. Porównaj palenie czynne i palenie bierne, wskaż różnice między nimi. 


2. нум, dlaczego palenie papierosów I zanieczyszczenia powierza mają negatywny wpływ 


na układ oddechowy. 
З. Podaj rzy przykłady chorób ukladu oddechowego. 


4. wyjaśnij, czym jest profilaktyka. 


5. wymień cztery zasady profilaktyki chorób układu oddechowego. 


Фан 


Układ oddechowy 
Budowa i funkcje układu oddechowego 


Jama nosowa - oczyszczanie, 
ogrzewanie, nawiiżanie powietrza jego. 
transport бо gardła. 

Gardło - wspólny odcinek układu 
oddechowego | układu pokarmowego; 
ت‎ Шиш 
кпай - zbudowana z chrząstek 
(np. nagłośni) w niej fakdy głosowe, 

powietrza 
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Oskrzela - rozgałęzienia tchawicy, 
dochodzą do płuc; transport powietrza 


-zbudowane z bardzo 
cenkiego nabłonka płaskiego, aby przenikały 
przez nie gazy gazowa 


P @ 


Porównanie oddychania i wymiany gazowej 


Reakcja, w wyniku której wymiana tlenu i dwutlenku wegla 
uwalnia się energia, zachodząca pomiędzy pęcherzykami płucnymi. 
w mitochondriach a krwią oraz krwią a komórkami ciała 


płuca 

narząd wymiany gazowej 

Pomiędzy pęcherzykami 
płucnymi а krwią 


Buc 


Zdrowie i choroby układu oddechowego 


Zachowania 


pożądane 
(Przestrzeganie zasad аву | (| Peadkiemyderk | 
Szczepienia ochronne ) (| Brak szczepień ochronnych | 

( 
(кешене -) Кт 
) е) 
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Słowni 


Drogi oddechowe 
tędy powietrze dostaje się do płuc. W skład 
dróg oddechowych wchodzą: jama nosowa, 
gardło, krtań, tchawica i oskrzela. Drogi od- 
dechowe wyścieła nabłonek migawkowy. 
Fałdy głosowe 

znajdują się w krtani, napięte umożliwiają 
wydawanie głosu. 

Gardło 

wspólny odcinek układów oddechowego 
i pokarmowego. 

Jama nosowa 

wniej powietrze zostaje oczyszczone (dzięki wio- 
skom i rzęskom), nawilżone (dzięki śluzowi) 
| ogrzane (dzięki silnemu ukrwieniu). 
Krtań 

zbudowana z chrząstek, w niej znajdują się 
fałdy głosowe, dzięki którym człowiek može 
wydawać głos. 

Mięśnie oddechowe 

obejmują mięśnie międzyżebrowe i przepo- 
nę. Ich praca jest niezbędna, aby wykony- 
wać wdechy i wydechy. 

Nabłonek jednowarstwowy płaski 
okrywa pęcherzyki płucne. Dzięki temu, że 
jest bardzo cienki, możlwa jest wymiana gazowa. 
między pęcherzykami płucnymi a naczynia- 
mi krwionośnymi. 

Nabłonek migawkowy 

znajduje się w drogach oddechowych. Jest 
pokryty rzęskami, które wychwytują zanie- 
czyszczenia z powietrza. Zanieczyszczenia 
te usuwamy, kichając lub kasziąc. 
Nagłośnia 

chrząstka krtani zapobiega przedostawaniu 
się pożywienia do dróg oddechowych. 
Oddychanie komórkowe 

proces w mitochondriach (w komórkach 
ciała), dzięki któremu z cukru (glukozy) i tie- 
nu powstają dwutlenek węgia i woda oraz 
uwalniana jest energia niezbędna do życia. 


Ф ега 


Oskrzela 
dwa rozgałęzienia tchawicy doprowadzają- 
ce powietrze do płuc. 

Oskrzeliki 

drobne rozgałęzienia oskrzeli wewnątrz 
płuc, te najdrobniejsze są zakończone pę- 
cherzykami płucnymi. 

Palenie bierne 

wdychanie dymu papierosowego, пр. pod- 
czas przebywania w pomieszczeniu, gdzie 
ktoś pali. Bardzo szkodliwe i niebezpieczne 
dla układu oddechowego, może być przy- 
czyną wielu chorób, np. raka płuca. 
Pęcherzyki płucne 

budują płuca, dzięki nabłonkowi jednowar- 
stwowemu płaskiemu może w nich zacho- 
dzić wymiana gazowa. 

Płuca 

parzysty narząd wymiany gazowej. 
Profilaktyka 

zapobieganie chorobom. 

Rak płuca 

choroba nowotworowa najczęściej wywołana 
przez dym papierosowy oraz zanieczysz- 
czenia powietrza. 

Tchawica 

zbudowana z chrząstek, doprowadza po- 
wietrze do oskrzeli. 

wdech 

akt czynny, mięśnie międzyżebrowe się kur- 
ста, przepona napina się i obniża, zwiększa 
się objętość klatki piersiowej. 

Wydech 

akt bierny, mięśnie międzyżebrowe się roz- 
кигсгаја, przepona rozluźnia się i podnosi, 
zmniejsza się objętość klatki piersiowej. 
Wymiana gazowa 

wymiana tlenu i dwutlenku węgla. Zachodzi 
między pęcherzykami płucnymi a naczynia- 
mi krwionośnymi oraz między naczyniami 
krwionośnymi a komórkami ciała. 


Zadanie 1 
Wskaż chorobę, która nie dotyczy układu oddechowego. 


А. angina B. tasiemczyca С. gruźlica D. rak płuca 
Zadanie 2 
Wskaż wszystkie elementy dróg oddechowych. 
A. płuca ©. gardło Е кла ©. pęcherzyki 
В. јата nosowa О. oskrzela F. tchawica piune 
Zadanie 3 


Na schemacie zaznaczono cyframi (1-9) narządy 
układu oddechowego. 


2) Wskaż numer, którym oznaczono płuco. 
A2 
8.5 
Cs 
D.9 


"= 


b) Wskaż nazwę narządu oznaczonego cyfrą 4. 
A. jama nosowa 
В. oskrzelki 
€. krtań 
D. tchawica 


Zadanie 4 
Uzupełnij zdania tak, aby zawierały prawdziwą informację. 


Oddychanie komórkowe zachodzi w А / 8. Do tego procesu potrzebujemy С / ©, który otrzymu- 
jemy dzięki układowi oddechowemu, oraz E / Ӯ pozyskiwanego dzięki układowi pokarmowemu. 
Proces ten doprowadza do uwalniania energi, która jest niezbędna do życia. 


A. mitochondriach С. нели E. białka 
В. płucach D. dwutlenku wegla F. cukru 


AAC  сс_кккск==— 
MD) zadanie 5 


Poniżej przedstawiono wykres porównujący skład powietrza wdychanego i powietrza wydycha- 
nego. Przeanalizuj go, a następnie wykonaj polecenia. 


powietrze wdychane powietrze wydychane 
аа 
амлет 
węgła 
4 
regan — . 
“ 16 


з} Wskaż, który gaz nie jest zużywany w procesie oddychania komórkowego. 
Ы Określ, który gaz powstaje w procesie oddychania komórkowego. 
£) Na podstawie wykresów uzasadnij, dlaczego reanimowanie metodą usta-usta ma sens. 


Zadanie 6 


Poniżej przedstawiono wykres porównujący częstość występowania różnych nowotwarów u ko- 
biet i mężczyzn w Polsce. Przeanalizuj go, a następnie wykonaj polecenia. 


а Nowotwory złośliwe w Polsce w 2019 r. (źródła: Krajowy Rejestr Nowotworów) 


3] Określ, który z nowotworów pojawiał się jako drugi pod względem częstości u mężczyzn 
w 2019 roku. 


b) Wymień dwa znane Ci sposoby zapobiegania tej chorobie. 


Mocca 


DZIAŁ V 


UKŁAD KRĄŻENIA 
I ODPORNOŚĆ 


pędzie? 


1 = Skład i funkcje krwi 


Twoje cele 
> wymienisz składniki krwi; 

> przedstawisz funkcje tych elementów; 

> określisz, kto może być dawcą krwi i dla kogo; 

> wskażesz potencjalne skutki konfliktu serologicznego. 


Do dziela! 


Składniki krwi 


Wiesz Już, że krew jest tkanką łączną płynną. Gdy patrzymy na krew, wydaje się, że jest cała 
Jak każda tkanka łączna składa się z substancji czerwona - to zasługa hemoglobiny, barwnika 
międzykomórkowej i zawieszonych w niej ko- krwinek czerwonych. Aby zobaczyć składniki 
mêrek. W przypadku krwi substancją między- krwi osobno, probówkę z krwią należy umieścić 
komórkową jest osocze. W osoczu znajdują w wirówce, czyli urządzeniu, które przez szybki 
się elementy morfotyczne krwi: krwinki białe, ruch obrotowy umożliwia rozdzielenie składni- 


кїтїї czerwone oraz płytki krwi, ków o różnej masie. 
[| азем 
sladników S ووچ‎ | 
ры 
| wirowanie 


— |8 ==) четт O * 


| próbka krwi 
| pobranaz żyły | 


(SE СЕ 


Krew = osocze | elementy morfotyczne 


ШЕ Stanowi około 55 % krwi człowieka. 
Składa się głównie z wody (ok. 90 %) oraz roz- 
puszczonych w niej związków chemicznych, 
a przede wszystkim białek. Osocze odpowiada 
та rozprowadzanie po organizmie i dostar- 
czanie do wszystkich komórek potrzebnych 
substancji (np. glukozy) oraz odbieranie szkod- 
liwych i zbędnych produktów, które powstały 
w procesach reakcji biochemicznych î muszą 
zostać usunięte z organizmu. W osoczu znaj 
dują się elementy morfotyczne krwi. Озосге pozbawione elementów 


moretycznych jes на cieczą 
ЕЕ (erytrocyty) to najliczniejsza 

grupa komórek krwi (około 44 %). Mają ksztalt 

dwuwkięsłych dysków. Powstają w czerwonym 
szpiku kostnym, a gdy są już zużyte, trafiają 
do Śledziony, gdzie są rozkładane, Ich funkcją 
jest transport gazów oddechowych, głównie 
tlenu. Krwinki czerwone są pozbawione jądra 
komórkowego, dlatego maja więcej miejsca na 
przyłączanie cząsteczek tlenu. Takie połączeni 
umożliwia białko hemoglobina. To czerwony 
barwnik zawierający żelazo, który wiąże się REKOWSKI 
z tlenem па czas jego transportu. Dwutlenek К. doza 
węgła również może być transportowany przez 

krwinki czerwone, jednak większa jego część 
jest transportowana przez osocze 


EIIN eukocyty) to największe elemen. 
ty marfotyczne krwi. Podobnie jak erytrocyty 
powstają w czerwonym szpiku kostnym i są 
rozkiadane w fledzionie. Maja jadro komórko 
we i pozostale organella. Różnią się pod wzglę 
dem budowy. Ich funkcje są związane z od- 
pornością – leukocyty chronią głównie przed Leukocyty widoczne pod 
drobnoustrojami chorobotwórczymi, takimi jak mikroskopem elekronowym. 
wirusy i bakterie. winka białe wraz z płytkami 

krwi stanowią łącznie około 1 % składu krwi 
czlowieka 


ЕД trombocyty) to najmniejsze ele 
menty morfotyczne pochodzące czerwonego 
szpiku kostnego. Nie mają jądra komórkowego 
ani innych organelli. Biorą udział w krzepnię- 
и krwi. Gdy się skaleczymy, płytki krwi napy 
тай do uszkodzonego miejsca i wspomagają 
tworzenie skrzepu, który tamuje krwawienie. 


Trombocyty widoczne pod 
mikroskopem elektronowy. 


1. Skład i funkcje ki (MIS) 


Grupy krwi 


Wyróżniamy cztery podstawowe grupy krwi: 
А,В, AB i 0 (zero). Każda z tych grup charakte- 
ryzuje się obecnością (lub brakiem) swoistych 
białek - antygenów - na powierzchni krwinek 
czerwonych. Antygeny te są rozpoznawane 
przez bialka układu odpornościowego człowie- 
ka znajdujące się w osoczu (przeciwciała) jako 
własne, czyli niegroźne dla organizmu. Osoba 
z grupą krwi A ma na powierzchni krwinek 
antygeny A, ale nie ma antygenów B. Osoba 
z grupą krwi AB ma oba typy białek, natomiast 
osoba z grupą krwi 0 nie ma na powierzchni 
krwinek ani antygenów A, ani antygenów B. 
Grupę krwi dziedziczymy po rodzicach. 


Gdy układ odpornościowy napotka erytrocyty 
z obcymi białkami, zwalcza je, ponieważ obce 
komórki są traktowane jako zagrożenie dla 
organizmu, Dochodzi do reakcji zwanej aglu- 
tynacją, która polega na zlepianiu się erytro- 
cytów przy udziale przeciwciał. Ponieważ na 
powierzchni krwinek czerwonych człowieka 
z grupą krwi A nie występują antygeny В, jego 
układ odpornościowy ich nie rozpozna i będzie 
je zwalczał. Dlatego osoba z grupą krwi A nie 
może dostać krwi od osoby z grupą krwi B ani 
АВ. Może za to dostać krew od kogoś z grupą 
krwi 0, ponieważ jego erytrocyty nie zawierają 
obcych antygenów. 


ERYTROCYTY OSOCZE MOŻE BYĆ MOŻE BYĆ 
GRUPA KRWI  (ANTYGENY) (PRZECIWCIAŁA)  DAWCĄDLA BIORCĄ OD 
MP N | . a 

antygeny A przeciwciała anty-B. 

б Ө \ ono во 
гаан | олына 
wzywa 

antygeny A. 

my 
E o \\ |. 


przeciwciała antyA 
brak antygenów  przeciwciala anty. 


Istnienie grup krwi odkryto dopiero w 1901 roku. 
Wcześniej wiele zabiegów przetaczania krwi koń- 


czyło się niepowodzeniem. 


Czynnik Rh 


Oprócz antygenów A i B na powierzchni erytro- 
cytów może się dodatkowo znajdować białko 
(antygen) zwane czynnikiem Rh. Osoby, które 
mają to białko, określa się jako Rh+, a te, które 
go nie mają - jako Rh-. Obecność czynnika Rh, 
tak jak grupę krwi, dziedziczymy po rodzicach. 
Podobnie jak w przypadku grup krwi, układ 
odpornościowy rozpoznaje, czy jego krwinki 
czerwone mają czynnik Rh. jeśli człowiek nie 


С) 
{двп 


Ф © JĘ 


та czynnika Rh (czyli jest Rh-), jego układ od- 
pornościowy będzie reagował na spotkani 
krwinek z takim białkiem (bo nigdy nie miał 
z nim do czynienia). Dlatego osoba Rh- może 
oddać krew komuś, kto jest Rh+ (nie ma żadne- 
go obcego białka, na które zareagowałby układ 
odpornościowy biorcy), natomiast osoba Rh+ 
nie może oddać krwi komuś, kto jest Rh. 


SĄ 


Nie tylko podczas nieprawidłowego przeto- 
czenia krwi czynnik Rh może być niebezpiecz- 
ny. Gdy kobieta Rh- jest w ciąży, a płód jest 
Rh+, może dojść do konfliktu serologiczne- 
go. Konflikt serologiczny to reakcja układu 
odpornościowego matki Rh- na czynnik Rh 
występujący u płodu. Jest spowodowany 
przedostaniem się do krwiobiegu kobiety 
krwi płodu. Ponieważ podczas prawidłowo 
przebiegającej ciąży krew kobiety nie mie- 
sza się z krwią płodu aż do czasu porodu, 
konflikt serologiczny występuje najczęściej 
dopiero podczas drugiej ciąży, gdy matka 
Rh- po kontakcie z krwią pierwszego dziecka 
Rh+ wytwarzy przeciwciała skierowane prze- 
ciwko czynnikowi Rh. Konflikt serologiczny 
to poważne zagrożenie dla płodu, który jest 


Znaczenie krwiodawstwa 


W szpitalach krew potrzebna jest m.in. oso- 
bom, które straciły krew podczas wypadku lub 
w trakcie operacji. Zabieg przetaczania krwi 
nazywamy transfuzją. Osoba, która oddaje 
swoją krew, jest dawcą, a osoba, która jej po- 
trzebuje, jest biorcą. Krew może oddać każdy, 
kto ukończył 18 lat, a jego dobry stan zdrowia 
i brak przeciwskazań potwierdzi lekarz podczas 


atakowany przez układ odpornościowy mat- 
ki. Dzięki dobrze rozwiniętej medycynie takie 
sytuacje nie są już niebezpieczne. Kobiecie 
podaje się leki, które zapobiegają reakcji jej 
organizmu na czynnik Rh. 


rozmowy i podstawowych badań (np. ciśnienia 
krwi, poziomu hemoglobiny) w centrum krwio- 
dawstwa. Jeśli w szpitalach zabraknie krwi, 
lekarze nie będą mogli pomóc swoim pacjen- 
tom, dlatego tak ważna jest świadomość, że 
możemy uratować czyjeś życie. Nasz organizm 
po oddaniu krwi jest w stanie wyprodukować 
„Brakującą” krew w ciągu 2-3 tygodni. 


Ze względu na obecność 
lub brak antygenu 
Aiantygenu B 


1. Wymień cztery składniki krwi. 


s.e 

2. Określ funkcje krwinek czerwonych. 

З. Rözstrzygnij cy ozoba z grupą Kw AB može być dawcą dla osoby grupą krwi. 
... 


ag, 
№ 4. Opisz, w jakiej sytuacji dochodzi do konfiktu serologicznego jakie mogą być jego skutki 


+ 


5. Podaj nazwę grupy krwi osoby, która jest uniwersalnym dawcą (każdemu może oddać krew). 


2 = Budowa układu krwionośnego 


Twoje cele: 


> wskazesz elementy układu krwionośnego; 
> przedstawisz funkcje tych elementów. 


Powodzenia! 


Układ krwionośny 


Znasz już funkcje poszczególnych elementów 
wchodzących w skład krwi. Aby krew mogła do- 
cierać do wszystkich komórek i dostarczać do 
nich potrzebne substancje, a zabierać zbędne, 
musi płynąć przeznaczoną do tego siecią na- 
czyń krwionośnych. 

Układ krwionośny jest układem zamkniętym, 
co oznacza, że krew płynie tylko w naczyniach 
krwionośnych. Krew w ciele człowieka może 
być transportowana na duże odległości dzięki 
pompie, która napędza ten system - sercu. 


Układ krwionośny 


serce 


+ 


naczynia krwionośne 


Naczynia krwionośne działają jak sieć dróg - two- 
rzą określone trasy, którymi odbywa się trans- 
port z różną prędkością. Drogi chronione gru- 
bymi barierkamni po bokach służą do transportu 
z dużą prędkością. Podobnie w tętnicach o gru- 
bych ścianach krew płynie najszybciej. W żyłach, 
których ściany są cieńsze, krew płynie wolniej. 
Najwolniejszy transport odbywa się w naczy- 
niach włosowatych, gdzie dochodzi do wymiany 
substancji pomiędzy krwią a komórkami ciała. 
Żyły i tętnice są zbudowane z trzech rodzajów 
tkanek: 


> tkanki nabłonkowej wyściełającej 
naczynia krwionośne (śródbłonka). 

> tkanki mięśniowej gładkiej, nad której 
skurczami nie mamy kontroli (najgrubsza 
warstwa tej tkanki występuje w ścianach 
tętnic), 

> tkanki łącznej otaczającej naczynia 
krwionośne. 


[EEE w tętnicach krew płynie pod najwięk- 
szym ciśnieniem. Aby było to możliwe, ich ścia- 
ny muszą być grube i odporne na rozerwanie. 
Optymalne ciśnienie krwi płynącej w tętni- 
cach dorosłego człowieka to 120/80 mmHg 
(milimetrów słupa rtęci), Fale, którymi serce 
pompuje krew do tętnic, są odczuwalne jako 
tętno (puls). U dorosłego człowieka jest ich 
ok. 70 w ciągu minuty. 


tętnica ) ( zastawka ) ( з ) 


ШШ mają cieńsze ściany niż tętnice, ponie- 
waż krew płynie w nich pod mniejszym ciśnie- 
niem. Dodatkowo są wyposażone w zastawki, 
które zapobiegają cofaniu się krwi i zapewniają 
jej jednokierunkowy przepływ, pomimo prze- 
ciwstawiania się sile grawitacji (odtlenowana 
krew ze stopy musi trafić żyłami do położonego 
wyżej serca). 


А Gdy krew płynie zgodnie z kierunkiem 
przepływu krwi, zastawki są otwarte. 


To najcieńsze naczynia 
krwionośne. Nazwa sugeruje, że mogą być 
cienkie jak włosy. Mają one tak cienkie ściany 
(zbudowane z nabłonka jednowarstwowego). 
że substancje transportowane wraz z krwią 
mogą przenikać przez nie do komórek cia- 
ła. Naczynia włosowate oplatają gęstą siecią 
i wnikają we wszystkie narządy, które wymie- 
niają z krwią substancje takie jak tlen i składniki 
pokarmowe. W naczyniach włosowatych krew 
płynie pod bardzo niskim ciśnieniem. 


Naczynia krwionośne w stopie 
tworzą gęstą sieć. 


Krążenie krwi w naczyniach krwionośnych 


Krew wpływa do serca człowieka żyłami, a wy- 
pływa tętnicami. Krew wyrzucana z serca pod 
bardzo dużym ciśnieniem płynie nawet do naj- 
dalszych miejsc w ciele człowieka. Tętnice roz- 
gałęziają się na coraz mniejsze tętniczki, które. 


przechodzą w naczynia włosowate oplatające 
narządy. Tu zachodzi wymiana substancji w tym 
„gazów oddechowych. Naczynia włosowate zbie- 
таја się w żyłki, te tworzą żyły, Największe żyły 
wprowadzają krew z powrotem do serca. 


E. =: ЕП 


4 Schemat krążenia krwi w ukladzie krwionośnym 


> Mają bardzo 
} cienkieściany, 
| > Płynie nimi krew 


> Mają grube ściany. 


> Mają cienkie ściany. 
> Płynie nimi krew pod 
niskim ciśnieniem. 


> Mają zastawki. 


> Płynie nimi krew pod 
wysokim ciśnieniem. 


> Nie mają zastawek. pod bardzo niskim 


ciśnieniem. 
> Ме mają zastawek. 


1. wymień cztery elementy układu krwionośnego. 
2. Rozstrzygnij, które naczynia krwionośne mają najgrubsze ściany i dlaczego. 
3. Wyjaśnij, do czego służą zastawki. 


4. Uzasadnij, dlaczego cienkie ściany naczyń włosowatych mają duże znaczenie podczas wy- 
miany gazowej. 


... 
5. Nazwij naczynia krwionośne, które mają zastawki. 


3 « Budowa i działanie serca 


Twoje cele 


® wskażesz przedsionki i komory serca oraz jego żyły i tętnice; 
> wskażesz zastawki i wyjaśnisz ich działanie; 
> opiszesz kierunek przepływu krwi przez serce. 


Do dzieła! 


Serce człowieka 


W ciele człowieka serce jest umiejscowione 
pośrodku klatki piersiowej, koniuszkiem skiero- 
wane w lewą stronę. Buduje je głównie tkanka 
mięśniowa poprzecznie prążkowana serca 
oraz tkanka nabłonkowa. Jego zadaniem jest 
pompowanie krwi, aby ta cały czas krążyła 
w organizmie, transportując różne substancje 
Serca kręgowców różnią się między soba, jed- 
nak wszystkie ssaki i ptaki mają serca zbudo. 
wane tak samo — tworzą je cztery jamy: dwa 
przedsionki i dwie komory. 


Elementy budujące serce 


Patrząc na grafiki opisujące budowę serca, mu. 
simy sobie wyobrazić, że patrzymy na człowie- 
ka stojącego przed nami - nasza prawa strona 
jestu niego stroną lewą. Pamiętając о tej zasa- 
dzie, bez trudu rozpoznamy prawą i lewą stro- 
nę serca, a także jego przedsionki i komory. 


Wiesz już, że w żyłach znajdują się zastawki, 
które zapobiegają cofaniu się krwi. Zastawki 
znajdują się również w sercu: między przed 
sionkami a komorami oraz między komorami 
atętnicami. Dzięki nim krew płynie tylko w jed- 
nym kierunku. 


Serce osłania błona - osierdzie. Tworzy ona 
otaczający serce worek, w którym znajduje się 
płyn, Osierdzie wraz z płynem osierdziowym 
stanowią ochronę dla serca m.in. przed ocie- 
raniem o inne narządy w klatce piersiowej, 


Do przedsionków krew wpływa żyłami, 
ат komór serca krew wypływa tętnicami. 


Pomiędzy prawą i lewą stroną serca znajdu- 
je się przegroda, ponieważ w zdrowym sercu 
człowieka nie ma połączenia między prawą | lewa 
strona, aby krew z tlenem nie mieszała się: krwią 
z dwutlenkiem węgla. Dzięki temu organizm jest 
lepiej nateniony. 


Serce człowieka widoczne podczas 
wykonywania tomografi komputerowej. 


pień płucny 


(prawy przedsionek | 


(zastawka } 


(zastawka 


(żyła główna dolna 


( 


\ poprzecznie prążkowana 


= 


R 


Serce 
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prawa komora 


2 przedsionki 


osierdzie 


2 komory 


Przepływ krwi przez serce 


Krew przepływa przez serce zawsze w tej sa- 
mej kolejności. Oznacza to, że krew wpływa do 
przedsionka serca żyłą, następnie przepływa 
z przedsionka do komory serca, a z komory 
wypływa tętnica. 

To samo dzieje się jednocześnie po prawej i po 
lewej stronie serca. Prawidłowy przepływ krwi 
jestzabezpieczany pracą zastawek serca, któ- 
re uniemożliwiają cofanie się krwi w sercu. jed- 
nokierunkowy przepływ krwi z przedsionków 
do komór zapewniają zastawki przedsionko- 
wo-komorowe, a z komór do tętnic - zastawki 
półksiężycowate. 


Krew wpływa do 
prawego przedsionka 
żyłą główną górną 
i dolną. 

Otwiera się Otwiera się | 
zastawka między zastawka między 
przedsionkiem przedsionkiem 
a komorą a komorą. 

Krew jest wdaczana Krew jest wtlactana 
do prawej котогу. do lewej котогу 
| Zastawa się zamyka. | [zastawka sie zamyka, | 
Otwiera się zastawka | Otwiera się zastawka | 
między komorą "między komorą 
а pniem płucnym. азота 
Krew jest wtłaczana Krew jest wtłaczana 
Jo pnia płucnego, czył | do aorty, czyli 
tętnicy prowadzącej największej tętnicy 
dope. | | wnasymciele. | 


А Schemat przepływu krwi przez prawą stronę serca Пена stronę serca 


A to ciekawe! 


Gdy zastawka serca nie jest odpowiednio wy- 
kształcona lub nie działa prawidłowo, istnie- 
je ryzyko nieprawidłowego przepływu krwi. 
W takich przypadkach lekarze naprawiają 
zastawkę chirurgicznie lub wszczepiają w jej 
miejsce zastawkę mechaniczną. 


Mechaniczna zastawka serca może być 
wyprodukowana w technologii druku 3D. 


Cykl pracy serca 


Praca serca polega na naprzemiennym kur- 
czeniu się i rozkurczaniu przedsionków 
i komór. Jest to możliwe dzięki rytmicznym 
skurczom tkanki mięśniowej poprzecznie 


Skurcz komór. Otwierają 
się zastawki między 
komorami i ętnicami - 
krew wpływa do tętnic. 


hn 


prążkowanej serca, która pracuje niezależnie 
od naszej woli i się nie męczy. Na schemacie 
poniżej przedstawiono zmiany zachodzące 
w sercu podczas cyklu jego pracy. 


© 


Skurcz przedsionków. 
Otwierają się zastawki 
między przedsionkami 

i komorami - krew wpływa 

do komór. 


Krew wypełnia komory. Z 


Zamykają się zastawki między 


А Schemat cyklicznej pracy serca 


przedsionkami i komorami. 


Prawa strona serca Lewa strona serca 


emy кч 


> 


Prawa komora 


| 
Бә} سے ل‎ 
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1, 
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1. Wskaż na rysunku obok prawą stronę serca. 

2. Wskaż i nazwij dwie tętnice wyprowadzające krew z serca. 

3. podaj коре przedsionkówi komór serca człowieka. 
... 

4. Opisz kierunek przepływu krwi przez lewą stronę serca. 
... 

5. wyjaśnij funkcję zastawek. 


4. 


Przepływ krwi przez ciało 
człowieka 


Twoje cele: 


> wskażesz miejsca wymiany gazowej podczas krążenia krwi; 
> opiszesz drogę przepływu krwi przez ciało człowieka; 


> zaplanujeszi przeprowadzisz badanie wpływu aktywności 
fizycznej na tętno i ciśnienie krwi. 


Zaczynamy! 


Krążenie krwi 


Krew krąży w ciele człowieka napędzana przez 
serce Jej funkcją jest dostarczanie do wszystkich. 
komórek ciała niezbędnych substancji, np. tle- 
mu. Krew zabiera też z komórek szkodliwe lub 
niepotrzebne substancje, które transportuje do 


Mały obieg krwi 


Odtlenowana krew transportująca dwutlenek 
węgla wypływa z prawej komory serca do pnia 
płucnego, który rozgałęzia się na prawą i lewą 
tętnicę płucną. Tętnice te rozgałęziają się na 
coraz mniejsze tętniczki, aż w płucach tworzą 
sieć naczyń włosowatych, oplatających pęche- 
rzyki płucne. Tu zachodzi wymiana gazowa 
= krew znajdująca się w naczyniach włosowa- 


Duży obieg krwi 


Z lewego przedsionka serca krew z tlenem (na- 
tlenowana) trafia do lewej котогу. a z niej do 
aorty, która rozgałęzia się na mniejsze tętnice 
transportujące krew do wszystkich komórek. 
ciała (np. do mózgu, wątroby, nerek, jelit itd). 
Tam również zachodzi wymiana gazowa - na- 
czynia włosowate oplatające komórki narzą- 
dów zostawiają im tlen, a zabierają szkodliwy 
dwutlenek węgla. Krew odtlenowana płynie 
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narządów potrafiących je usunąć (np. dwutle- 
nek wegla do płuc). Wiesz już, jak krew prze- 
pływa przez obie strony serca. Czas połączyć 
te informacje, aby się dowiedzieć, co dzieje się 
z krwią po wypłynięciu tętnicami z serca. 


tych oddaje do pęcherzyków płucnych dwutle- 
nek węgla, a zabiera tlen. Tlen przyłącza się do 
hemoglobiny krwinek czerwonych i jest wraz 
2 krwią transportowany żyłkami, które zbiera- 
Ją się w coraz grubsze żyły, aż do czterech żył 
płucnych uchodzących do lewego przedsionka 
serca. Trasa z serca do płuc jest krótka, dlatego 
nazwano ją małym (płucnym) obiegiem krwi. 


wiedy żyłą główną (górną lub dolną, to zależy, 
czy krew płynie z górnych czy dolnych partii 
ciała) do prawego przedsionka serca. Ponieważ 
trasa serca do niektórych komórek ciała może 
być naprawdę odległa (np. do komórki palca 
u stopy), nazywamy ją dużym (obwodowym) 
obiegiem krwi. Gdy krew przepłynie z prawego 
przedsionka do prawej komory, znów zaczyna 
się mały obieg krwi. 


Kierunek przepływu krwi 


krew odtlenowana 


krew natlenowana 
miejsce wymiany gazowej | 


( naczynia włosowate narządów 


Mały obieg krwi: 
E] wia SS 
RAE 

pa > sora ЭУ ирле > „ЙЕ, > prz 


narządów 


Naczynia wieńcowe 


Żyły główne, żyły płucne, pień płucny i aorta to 
naczynia krwionośne, które transportują krew 
z serca i do serca. Serce nie może na własne 
potrzeby pobierać tlenu z krwi, którą pompu- 
je. Jest bardzo intensywnie pracującym narzą- 
dem, dlatego potrzebuje obfitego zaopatrze- 
nia w tlen i substancje odżywcze. Pozyskuje je 
z krwi płynącej w naczyniach wieńcowych, 
które dostarczają Чеп i substancje odżywcze 
tętnice wieńcowe), а odbierają dwutlenek wę- 
gla oraz inne zbędne substancje (żyły wieńco- 
we) z komórek tkanki mięśniowej poprzecznie 
prążkowanej serca. Poprawne funkcjonowanie 
naczyń wieńcowych jest konieczne do utrzyma- 
nia prawidłowej pracy serca. 


A Serce jest ukrwione przez naczynia wieńcowe, 
czyli tętnice i żyły, które je oplataja. 


Współpraca układu krwionośnego i oddechowego 


Tien jest niezbędny do procesu oddychania 
komórkowego, w wyniku którego powstaje 
energia (ten proces był wyjaśniony w temacie 
Funkcja tlenu w organizmie) 


Gdy wykonujemy intensywne ćwiczenia fizycz- 
ne, komórki mięśni szkieletowych potrzebują 
dużo energii. Żeby dostarczyć niezbędny tlen 
w większej ilości niż zazwyczaj, zaczynamy 
szybciej oddychać i wzrasta nasze tętno. Dzię- 
ki temu krew szybciej krąży, a tlen szybko 


Pulsoksymetr to niewielkie urządzenie na- 
kładane na palec, które rejestruje poziom 
wysycenia krwi tlenem, czyli saturację krwi. 
W zależności od tego, czy krwinki czerwone 
transportują tlen czy nie, pochłaniają różne 
długości fal świetlnych, emitowanych przez 
pulsoksymetr. Na tej podstawie urządzenie 
oblicza stopień wysycenia krwi tlenem. Pul- 
soksymetr często stosuje się u osób z choro- 
bami układu oddechowego (np. COVID-19), 
ponieważ umożliwia kontrolę wydolności 
układu oddechowego. 


jest transportowany do komórek mięśni. Gdy 
układ krwionośny przestaje działać prawidłowo 
(np. serce przestaje pompować krew), może 
dojść do niedotlenienia organizmu. Dzieje się 
tak, ponieważ jedną z najważniejszych funkcji 
układu krwionośnego jest dostarczanie tlenu 
do komórek wszystkich narządów. W przypad- 
ku całkowitego niedotlenienia mózgu po ok. 
3-4 minutach następuje utrata przytomności 
i śpiączka. 


& 


że 


wpływ wysiłku fizycznego na tętno człowieka © 
Czas: ок. 15 minut. Problem badawczy: 
Czy wysiłek fizyczny ma wpływ na tętno człowieka? 
Hipoteza: Tak, wysiłek fizyczny przyspiesza tętno człowieka. 
Sprzęt i materialy: stoper, notatnik, długopis. 
Przebieg doświadczenia: Zmierz swoje tętno w czasie 1 minuty. 
Pomiar pulsu: 
1, Przyciśnij palec wskazujący i środkowy prawej dłoni do lewego nadgarstka lub połóż je 
na szyi, nieco z boku. 


2. Gdy wyczujesz tętno, włącz stoper (lub użyj zegarka z sekundnikiem) i licz uderzenia 
przez 30 sekund. 


3. wynik pomnóż przez 2. W ten sposób wyliczysz. ile wynosi twoje tętno na minutę. 
Zanotuj wynik. Następnie ćwicz intensywnie przez co najmniej 5 minut (przysiady, 
pajacyki, pompki - musisz się zmęczyć). Od razu po zakończeniu ćwiczeń ponownie 
zmierz swoje tętno. 

Próba kontrolna: Tętno zmierzone przed wysiłkiem. 

Próba badawcza: Tętno zmierzone po wysiłku. 

Zanotuj wyniki i sformułuj wniosek. 


Z 
aranz 


wpływ wysiłku fizycznego na ciśnienie człowieka 6 


Czas: ok. 15 minut. Problem badawczy: 
Czy wysiłek fizyczny ma wpływ na ciśnienie krwi człowieka? 


Hipoteza: Tak, wysiłek fizyczny powoduje wzrost ciśnienia krwi człowieka. 
Sprzęt i materiały: ciśnieniomierz, notatnik, długopis. 


Przebieg doświadczenia: Za pomocą ciénieniomierza zmierz swoje ciśnienie. Zanotuj 
wynik. Następnie ćwicz intensywnie co najmniej 5 minut (przysiady, pajacyki, pompki* - 
musisz się zmęczyć). Od razu po zakończeniu ćwiczeń ponownie zmierz swoje ciśnienie. 
Próba kontrolna: Ciśnienie zmierzone przed wysiłkiem. 

Próba badawcza: Ciśnienie zmierzone po wysiłku. 


Zanotuj wyniki i sformułuj wniosek. 


* Możecie też sprawdzić, które z tych ćwiczeń sprawia, że krew plynie pod największym ciśnieniem. 
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Duży obieg krwi Mały obieg krwi 
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1. Wskaż miejsca, w których zachodzi wymiana gazowa. 
2. Wymień dwie substancje, które są transportowane z krwią do komórek ała. 
... 


3. Opisz trasę czerwonej krwinki w ciele człowieka, zaczynając od prawej komory serca, 


4. окей funkcję naczyń wieńcowych. 
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Choroby i higiena 
układu krwionośnego 


5. 


Twoje cele: 


> zauważysz, że dieta i aktywność fizyczna mają wpływ па układ 


krążenia; 


> wymienisz przykładowe choroby układu krążenia; 
> wskażesz sposoby profilaktyki wybranych chorób układu krążenia; 


> wyjaśnisz, dlaczego okresowe wykonywanie badań kontrolnych 
jest ważne dla naszego zdrowia. 


Startujemy! 


Dieta a zdrowie układu krwionośnego 


Krew, krążąc w układzie krwionośnym, oprócz 
tlenu transportuje wszystkie potrzebne nasze- 
mu organizmowi substancje odżywcze: białka, 
cukry, tłuszcze, witaminy, sole mineralne 
i wodę. Jeśli nie dostarczamy tych niezbędnych 
substancji w swoich posiłkach, układ krwio- 
nośny nie dostarczy ich do komórek. które 
w efekcie będą nieodżywione. Pamiętaj więc, 
aby twoja dieta była urozmaicona i zawierała 
wszystkie substancje odżywcze. Sposoby na to 
już poznałeś podczas lekcji o układzie pokar- 
mowym. A jeśli w naszej diecie brakuje waż- 
nych substancji? Wiąże się to z późniejszymi 
chorobami. 


Choroby układu krążenia 


TT jest jedną z chorób krwi. spowodo- 
waną niedoborem witamin i minerałów. jej 
przyczyną może być niedobór żelaza, które 
jest bardzo ważnym elementem budującym 
białko - hemoglobinę. Hemoglobina to znany 
ci już czerwony barwnik erytrocytów (krwinek 
czerwonych). który pozwala na przyłączanie się 
do nich tlenu. Gdy w diecie człowieka brakuje 
żelaza, krwinki czerwone nie są zdolne przyłą- 
czać i transportować wystarczającej ilości tle- 
nu. Tlen jest niezbędny do procesu oddychania 
komórkowego dającego nam energię, a jego 


niedobory powodują niedobory energii. Ane- 
mia jest więc chorobą objawiając się uczuciem 


zmęczenia, niewyspania i osłabienia. 
EE To choroba, w wyniku której w orga- 
nizmie powstają komórki nowotworowe, Unie- 
możliwiają one utrzymanie odpowiedniej licz- 
by prawidłowo zbudowanych krwinek białych, 
krwinek czerwonych i płytek krwi. Niedojrzałe 
krwinki biał, które przeważają nad prawidłowo 
zbudowanymi krwinkami, sprawiają, że układ 
odpornościowy nie funkcjonuje prawidłowo. 


CESE Niezdrowy tryb życia może 
wywołać nadciśnienie tętnicze, które objawia 
się podwyższonym ciśnieniem krwi wywieranym. 
na tętnice. Na rozwój nadciśnienia tętniczego 
często wpływa stres oraz skłonności genetyczne. 


Choroby te mają przy- 
czyny nietylko w ogólnie pojętym niezdrowym 
trybie życia, ale też w złej diecie. Zazwyczaj 
osoby cierpiące na te choroby odżywiają się 
niezdrowo (spożywają dużo tłuszczów zwie- 
rzących, smażonych potraw, soli, fast foodów) 
oraz palą papierosy, piją alkohol, unikają wysił- 
ku fizycznego. Wszystko to może się przyczynić 
do uszkodzenia i zwężenia ścian naczyń krwio- 
nośnych, a więc бо miażdżycy. Gdy przewęże- 
nie naczyń krwionośnych występuje w tętnicach 
wieńcowych zaopatrujących serce w tlen i sub- 
stancje odżywcze, może dojść do zawału serca. 


Nawet niewielki regularny wysiłek fizyczny 
zmniejsza prawdopodobieństwo wystąpienia. 
tych chorób. Wybieraj schody zamiast windy, 
те znajomymi wybierz się na spacer lub na wy- 
cieczkę rowerową zamiast spędzić popołudnie 
przed telewizorem. Dbaj o zdrowie! 


Niebezpieczne choroby układu 
krwionośnego: 

> anemia 

białaczka 

> nadciśnienie tętnicze 

> miażdżyca 

> zawał serca 


Najczęstsze objawy zawału serca u męż- 
czyzn to: ból w klatce piersiowej, duszność, 
nagły i silny ból za mostkiem, uczucie lęku, 
pocenie się. Najnowsze badania pokazują, 
że u kobiet spotyka się inne objawy zawału 
serca: nagłe osłabienie, utratę sił i zmęcze- 
nie, ból zlokalizowany w nadbrzuszu, w oko- 
licy żołądka, pod żebrami lub między łopat- 
kami, duszność i trudności w oddychaniu 


Na rozwój miażdżycy wpływa nadciśnienie tętni- 
cze. Powoduje ono, razem z innymi czynnikami 
(np. paleniem papierosów, niezdrową dietą), 
uszkodzenie ścian naczyń krwionośnych i przy- 
spiesza rozwój zmian miażdżycowych, a więc 
zwiększa ryzyko udaru mózgu lub zawału serca. 


© Poczatek powstawania blaszki 
miażdżycowej w tętnicy. 


Ө Daze odhiadanie blaszki maż 
dżycowej prowadzi do zwężenia 
światła tętnicy. 


Ө cakowie zatrzymanie рггеріу- 
wu krwi wtętnicy. 


Badania profilaktyczne szansą na długie życie 


Chorobę taką jak anemia 
łatwo wcześnie wykryć, wykonując regularnie. 
profilaktyczne badania krwi. Inną chorobą, któ- 
rą łatwo w ten sposób zdiagnozować, jest bia- 
łaczka, To choroba, która może być śmiertelna, 
dlatego bardzo ważne jest jej wczesne wykry- 
Че dzięki badaniom krwi, zanim jeszcze chory 
poczuje niepokojące objawy. Białaczka objawia. 
się dużą liczbą białych krwinek w wynikach ba- 
dań. Bardzo ważne są badania profilaktyczne, 
również gdy czujemy się dobrze i nie podej- 
rzewamy u siebie występowania jakichkolwiek 
chorób. Badania krwi powinno się wykonywać 


co najmniej raz W roku. PORE przedstawiono qy E Ма здвашгназс 
przykładowe wyniki badań. Przeanalizuj je iza- "podstawie dokonuje się opisu komórek kr. 
stanów się, jak je odczytywać. 
( Zbytwysoka wartość leukocytów = | | Zbytniska wartość erytrocytów - 
zagrożenie białaczką. zagrożenie anemia, 


Regularne pomiary tętna 
i ciśnienia tętniczego mogą pomóc w zdiagno- 
zowaniu nadciśnienia tętniczego i niektórych 
chorób serca. Pomiary tętna (pulsu) możemy 
sprawdzać sami w dowolnym momencie, przy- 
kładając dwa palce do tętnicy na nadgarstku 
lub przy szyi. W regularnych porniarach mogą 
pomóc smartwatche, czyli zegarki wysyłające 
informacje o pulsie na smartfon. Do dokładne- 
go badania ciśnienia potrzebujemy natomiast 
cśnieniornierza. 


Prawidłowe tętno dorosłego 
człowieka to ok. 70 uderzeń 


na minutę. 


Optymalne ciśnienie dorosiego 
człowieka to ok. 120/80 mmHg. 


ТЭ ММММ 


Wpływ na układ krwionośny 


V 


)> zła dieta 
> brak ruchu 
> używki 


4 


Profilaktyka: | Przykładowe choroby: 
е | == ғ 
> pomiary tętna i ciśnienia $ | białaczka 

>> samoobserwacje stanu zdrowia f >> miażdżyca 

» wizyty kontrolne u lekarza > zawał serca 


> nadciśnienie tętnicze 


© 


1. Wymień dwa objawy anemii. 
2. Nazwij dwie choroby, jakie można wykryć dzięki profiakcycznym badaniom krwi; 
... 
З. Nazwij dwie choroby ukladu krwionośnego związane z nieodpowiedni przepływem krwi. 
4. Podaj przykłady działań zmniejszających zagrożenie chorobami krążenia. 
5. wyjaśni, dlaczego zdrowa dieta może uchronić przed chorobami układu krwionośnego. 
... 


6. wyjaśnij, dlaczego okresowe wykonywanie badań kontrolnych jest ważne dla naszego zdrowia. 


6 = Budowa układu limfatycznego 


Twoje cele: 
> rozpoznasz na schemacie narządy układu limfatycznego; 
> wymienisz funkcje układu limfatycznego; 
> zauważysz zależności między układem krwionośnym 
a limfatycznym. 
Powodzenia! 


Elementy układu limfatycznego 


Układ krwionośny nie jest jedynym układem 
krążenia w naszym organizmie. Oprócz niego 
mamy układ limfatyczny, którego płynna tkan- 
ka - limfa - krąży w naczyniach limfatycznych. 
Układ limfatyczny”, w przeciwieństwie do ukła- 
du krwionośnego, jest układem otwartym. 
Oznacza to, że naczynia limfatyczne nie są ze 
sobą połączone, a płyn może się znajdować 
również poza nimi. 


TW uszczuplonej podstawie programowej ksztakenia ogó. 
mego 2021 элам się węży corner ma poto: 
stalych narządów ukladu limfatycznego. 


Rze Й 


Współpraca układu limfatycznego i krwionośnego 


Zacznijmy od tego, że naczynia włosowate mają 
та zadanie wymieniać się związkami z komórka- 
miciała. Aby substancje odżywcze mogły dotrzeć. 
do każdej z komórek, najpierw muszą się prze- 
dostać do płynu tkankowego, znajdującego się 
między komórkami. Za pośrednictwem płynu 
tkankowego następuje wymiana substancji. Płyn 


tkankowy jest zbierany przez naczynia imfatycz- 
ne i nosi nazwę limfy. Naczynia te uchodzą do 
węzłów chłonnych, w których limfa sprawdzana 
jest pod względem obecności drobnoustrojów. 
Dopiero wtedy płyn trafia do większych naczyń 
limfatycznych zbierających i może być wprowa- 
dzony do układu krwionośnego. 


Í | Wezet сопу. 
Płyntkankowy Z przestrzeni Wnaczyniach ин 
a pe ат 
esa. |с = 
амел || "owca? EL | zm 
BERNA | Su |A| „жю 
ak, || zza | EZ one 


а Mechanizm działania ukladu limfatycznego 


Limfa zwana chłonką 


Plyn tkankowy, który przedostał się do naczyń 
limfatycznych, staje się limfa (inaczej chłonką). 
Skład limfy różni się od składu krwi przede 
wszystkim brakiem krwinek czerwonych i pły- 
tek krwi. Natomiast przypomina osocze krwi. 
2 tym że zawiera mniejsze ilości białek. Podo- 
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bieństwo limfy do osocza jest na tyle duże, że 
nazywana jest także przesączem osocza. Układ 
limfatyczny nazywany jest również chłonnym, 
ponieważ bierze udział we wchłanianiu tłusz- 
саби z przewodu pokarmowego. 


Funkcje układu limfatycznego 


Układ limfatyczny ma za zadanie zebrać płyn 
tkankowy z przestrzeni międzykomórkowej 
i przetransportować go do żył. Zanim zosta- 
nie tam dostarczony, musi zostać sprawdzony 
pod kątem obecności drobnoustrojów choro- 
botwórczych. W węzłach chłonnych występu- 
ją liczne białe krwinki, które mają za zadanie 
zniszczyć niebezpieczne patogeny pojawiające 
się w limfie, aby nie dostały się do krwi. 


(0 Migdałkiznajdują | 
| sięw okolicy gardia. 

| Likwidują drobnoustroje 
| wnikajace do organizmu 
| drogą pokarmową lub 
| oddechową. 


Grasica to miejsce 
dojrzewania jednej 
grupy białych krwinek, 
odpowiadających za 
naszą odporność. Wraz | ||| 
zdojrzewaniem grasica | | | 
ulega stłuszczeniu 
i przestaje pełnić swoją | 
funkcję. ) 


А Funkcje wybranych narządów ukladu limfatycznego 


W układzie limfatycznym nie ma narzą- 
du podobnego do serca, tak jak w ukla- 
dzie krwionośny. Słabe skurcze naczyń 
limfatycznych umożliwiają przepływ lim- 
fy, a obecność zastawek zapobiega jej 
cofaniu się. Dodatkowo ruch limfy jest 
wspomagany ruchem mięśni szkieleto- 
wych, otaczających naczynia limfatyczne, 
w czasie wykonywania ruchów, np. zgina- 
nia i prostowania ręki. 


Najważniejsze funkcje układu 

limfatycznego: 

+ wchłanianie płynu tkankowego, dzięki 
czemu nie zalega on w przestrzeniach 
międzykomórkowych; 

> transport limfy; 

> niszczenie drobnoustrojów. 


Śledziona to największy | 
narząd tego układu. Jej 
zadaniem jest fitrowanie 
4 oczyszczanie krwi ze 
starych elementów 
morfotycznych oraz 
drobnoustrojów. 
Dodatkowo pełni funkcję 
magazynu krwi. Śledziona 
to narząd, bez którego 
człowiek może żyć. Jeśli 
zostanie usunięta, wątroba 
i węzły chłonne przejmują 
| | wiele jej funkcji. Jednakże 
usunięcie śledziony osłabia 
układ odpornościowy i taka 
osoba jest bardziej podatna 
na iniekcje. ) 


ROC Й 


{ > transportowanie 
limfy 

| > wchłanianie płynu 

| tkankowego 

( 


1. Nazwij narządy ukladu limfatycznego 
oznaczone cyframi 1-5 przedstawione na 
schemacie obok. 


. 
2, wymień trzy funkcje układu limfatycznego. 
. 
È 3. Podaj funkcje śledziony i grasicy. 
... 


4. wyjaśnij współpracę układu krwionośnego 
i limfatycznego. 


5. wymień trzy różnice w budowie pomiędzy 
układem krwionośnym a limfatycznym. 


7 Działanie układu 
= odpornościowego 


Twoje cele: 

> zauważysz różnicę między odpornością wrodzoną a nabytą; 

> opiszesz sposoby nabywania odporności; 

> omówisz działanie surowicy i szczepionki oraz wskażesz różnicę 
między nimi; 

$ uzasadnisz konieczność obowiązkowych szczepień. 


Uwierz w siebie! 


Czynniki chorobotwórcze zagrażające zdrowiu 


Na nasz organizm czyhają rozmaite zagrożenia, które mogą wywołać choroby i zaburzyć jego 
funkcjonowanie. Do wnętrza organizmu mogą się dostać m.in. wraz z wdychanym powietrzem, 
zepsutym lub zakażonym pożywieniem. Do walki z nimi czeka w gotowości układ odpornościowy. 
Со może zagrozić naszemu organizmowi? 


Do najczęstszych czynników chorobotwórczych należą: 


> bakterie, > zwierzęta pasożytnicze, 
wirusy, ® protisty. 
* grzyby, > toksyny. 


Budowa układu odpornościowego 


Organizm człowieka jest wyposażony w elementy chroniące go przed czynnikami chorobotwór- 
czymi. Elementy te chronią organizm poprzez utrudnianie przedostania się czynników chorobo- 
twórczych do organizmu, a gdy już się pojawią — ich zwalczanie. Wchodzą one w skład układu 


odpornościowego. 
Należą do niego: 
> narządy układu > bariery (takie jak skóraj; 
limfatycznego, np. węzły  » wydzieliny, np. łzy, pot, 
chłonne, grasica; ślina, kwas solny 
$ białe krwinki; w żołądku. 


Pierwsza linia obrony organizmu: odporność wrodzona 


Rodząc się, człowiek dysponuje już pewnymi 
składnikami obronnymi. Taki rodzaj odpor- 
ności nazywamy odpornością wrodzoną lub 
nieswoistą. 

Bariery uniemożliwiają wnikanie do organizmu, 
a wydzieliny, takie jak izy i pot, niszczą drobno- 
ustroje. 


Jeśli mimo wszystko drobnoustroje przechytrzą 
pierwszą linię obrony, wewnątrz czekają w go- 
towości krwinki białe. W naszym organizmie jest 
wiele rodzajów krwinek białych. Jednym z nich, 
stanowiącym element odporności wrodzonej, 
są komórki pochłaniające czynniki chorobo- 
twórcze (te komórki to fagocyty). Przykładem 
takiej krwinki białej jest makrofag. 


> skóra > np. makrofagi >» ty 
> błony śluzowe > pot 
produkujące śluz < ara 
> kwas solny w żołądku 
матоо Bateria jest We wnętrzu makrofaga 
zbliża się pochianiana przez bakteria jestirawona- | 
w kierunku makrofaga w proczsie | | nie stanowi już zagrożenia 
bakterî. i | daorganiemu | 
= mą 
( makrofag | 
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Druga linia obrony organizmu: odporność nabyta 


Stykając się z różnymi czynnikami chorobo- 
twórczymi, pozwalamy naszemu organizmowi 
na dokładne poznawanie ich budowy (w tym 
antygenów na ich powierzchni). Analizując je, 
może on stworzyć specjalną linię obrony, prze- 
znaczoną wyłącznie do zwalczania konkretne- 
go czynnika. 

Odporność nabyta, nazywana również swoistą. 
to drugi rodzaj odporności. W skład odporności 
nabytej wchodzą wyspecjalizowane krwinki bia- 
łezwane limfocytami. Wyróżniamy dwa rodzaje 
limfocytówe Ti B. 


bakterie) dostają 
się do organizmu. 


4 


Wirus opłaszczony przeciwciałami 

| jestleiej widoczny dla pozostałych 

komórek układu odpornościowego 
latwiejszy do zwalczenia. 


Odporność wrodzona 
> Nieukierunkowana, tzn. ma za zadanie 
niszczyć wszystko to, co jest obce 
dla organizmu. 
> Różnorodne elementy odporności 
wrodzonej pozwalają na likwidację 
każdego wroga nacierającego 
na organizm. 


Zadaniem limfocytów jest min- 

> rozpoznawanie patogenów (czynników 
chorobotwórczych); 

® wzywanie na pomoc innych krwinek 
białych; 

*» niszczenie komórek nowotworowych; 

+ produkcja białek obronnych, czyli 
przeciwciał. 

Odpowiedź nabyta działa o wiele szybciej, gdy 

limfocyty stykają się po raz kolejny z czynnika- 

mi chorobotwórczymi. 


e 


| шабо B produkcje 
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Odporność nabyta 
> Ukierunkowana, niezwykle precyzyjna. 
> wyspecjalizowane krwinki białe 
rozpoznają konkretnego wroga 
i go unieszkodliwiają. 
> Reakcja ta zachodzi szybciej, gdy jest to 
kolejne zetknięcie z patogenem. 


$ Sposoby nabywania odporności 


Możemy nasz organizm nauczyć, jak wygląda wróg - czynnik chorobotwórczy. Odporność nabytą 
możemy zdobyć w sposób czynny, mobilizując organizm do produkcji własnych przeciwciał, bądź 
bierny, poprzez przyjmowanie gotowych przeciwciał. 


choroba 


sztuczny 


z mlekiem matki surowica 


Różnica między szczepionką a surowicą 


EET zawiera ona osłabione czynniki 
chorobotwórcze lub ich fragmenty. podane w 
celu mobilizacji organizmu do wytwarzania 
własnych przeciwciał. Stosuje się je powszech- 
nie na niebezpieczne choroby, które kiedyś za- 
bały lub powodowały niesprawność u wielu lu- 
dzi. Program szczepień ochronnych skutecznie 


Osoby chore na polio, które miały 
trudnosci z oddychaniem, były 
wspomagane tzw. żelaznym płucem. 


zmniejszył zachorowalność na groźne choroby 
zakaźne takie jak polio, ойга i krztusiec. 


ЕКЕП озь natychmiastowo, ponieważ T 
znajdują się w niej gotowe przeciwciała, które 
pochodzą od zwierząt. Stosuje się ją np. w celu 
neutralizacji toksyn z jadu węża. 
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Grypa to sezonowa choroba zakaźna, wy- 
woływana przez wirusa, który występuje 
w kilku odmianach. Grypa może prowa- 
dzić do groźnych powikłań, np. zapalenia 
płuc. Szczepienie jest najskuteczniejszym 
środkiem zapobiegawczym przeciwko tej 
chorobie. Obecnie naukowcy pracują nad 
szczepionką, której jednorazowe podanie 
będzie skuteczne przez wiele lat I ochroni 
przed różnymi szczepami grypy. 


x 


sposób 
działania 


czynnikiem. 


> krwinki > Nawszystkie | | » Krwinkibiałe > Na konkretny 
białe (np. czynniki |} ap.imtogy- czynnik } 
makrofagi) chorobotwórcze. niszczą komórki, chorobotwórezy. 

> banery > Uniemożiwają || vejime инн | 
(skóra, błony | | białekrwinki agują, dy już 
śluzowe) j i produkują miały wcześniej | 

koni przeciwciała. kontakt z danym | 


ty, pot, 


1. Wymień trzy elementy wchodzące w sklad odporności nieswostej. 


2. Opisz cztery sposoby nabywania odporności. 


POR ORE ENEE PEPEN E заадно натон‏ ی 
zamiast szczepionki‏ 


4. Oceń prawdziwość poniższego zdania. Odpowiedź uzasadnij 
Makrofogidziałoją w identyczny sposób jak limfocyty. 
og ... 
F 5. Porównaj działanie szczepionki i surowicy. 


8. 


Zaburzenia pracy 
układu odpornościowego 


Twoje cele: 

> omówisz znaczenie przeszczepu narządów w sytuacji ratowania 
życia ludzkiego; 

wytłumaczysz pojęcie alergia oraz reakcję układu 
odpornościowego na alergen; 

> określisz, czym jest AIDS i jego wpływ na działanie układu 
odpornościowego. 

Spróbuj, uda ci się! 


Rola układu odpornościowego 


Układ odpornościowy ma za zadanie bronić nas przed czynnikami zagrażającymi naszemu życiu 
= groźnymi patogenami takimi jak wirusy, bakterie czy pasożyty. Czasami jednak utrudnia nam 


przetrwanie. Јак to możliwe? 


Przeszczep narządów 


Transplantacja to inaczej przeszczep 
narządów - zabieg rzadko wykonywany i nie 
zawsze kończący się sukcesem. Dlaczego tak 
się dzieje? Winien jest temu m.in. układ odpor- 
nościowy, broniący nas przed obcymi komór- 
kami. Wszystkie komórki naszego ciała mają na 
swojej powierzchni specjalne białka (antygeny) 
informujące, że są częścią naszego organizmu. 
Krwinki białe rozpoznają jei nie atakują ich, po- 
nieważ wiedzą, że nasze narządy nie są wro- 
giem. Dlatego tkanki dawcy I biorcy muszą być 
starannie dobrane pod względem tzw. zgodno- 
ści tkankowej. jeśli będą występowały znacz- 
ne różnice w strukturze tych białek, to dojdzie 
do odpowiedzi układu odpornościowego, czyli 
odrzucenia przeszczepu. 


Przeszczepianie narządów zwiększa szansę 
człowieka na przeżycie lub poprawia jakość 
jego życia. Na przykład przeszczep nerki pa- 
cjentowi z niewydolnością nerek wydłuża czas 
jego życia dwukrotnie w porównaniu z dia- 
lizoterapią (czyli metodą oczyszczania krwi 


Rogówka oka jest narządem, którego 
przeszczep udaje się niemal zawsze. Po- 
wodem tego jest niemal całkowity brak 
naczyń krwionośnych i limfatycznych, 
którymi mogłyby wniknąć krwinki białe 
pobudzające układ odpornościowy do 
działania. 


Rogówka pokrywa przednią 
część gałki ocznej. 


z produktów przemiany materi, która odbywa 
się średnio 2-3 razy w tygodniu po 3 do 5 go- 
dzin za pomocą dializatora). 

Do najczęściej przeszczepianych narządów 
należą serce, nerki, wątroba, płuca, rogówka, 
trzustka i szpik kostny. Pochodzą опе od osoby 
zmarłej, jeśli ta za życia nie wyraziła sprzeciwu. 
Niektóre narządy jednak, takie jak szpik kostny. 


Reakcja alergiczna 


Alergia to przesadna odpowiedź układu od- 
pornościowego na nieszkodliwe czynniki, któ- 
ге nasz organizm powinien ignorować. Osoby 
mające alergie mogą cierpieć m.in. na katar 
sienny lub alergiczną astmę oskrzelową. 


U osoby uczulonej np. na pyłki traw dochodzi 
do pojawienia się kataru siennego, którego 
objawami sa: kichanie, łzawienie oczu, swędze- 
nie, wydzielina z nosa. Te objawy to nadmierna 
odpowiedź na alergen, jakim jest w tym wypad- 
ku pyłek traw. Nieleczony katar sienny może 
doprowadzić do poważniejszej reakcji alergicz- 
nej, np. alergicznej astmy oskrzelowej. Docho- 
dzi wtedy do zwężenia dróg oddechowych, co 
utrudnia wentylację płuc. Częstym objawem 
alergii jest również wysypka | zaczerwienie- 
nie skóry. 

alergię mogą również spowodować niektóre 
składniki pokarmowe zawarte w jedzeniu. Naj- 
częściej alergia pokarmowa jest wywoływana 
przez orzechy, krowie mleko, niektóre owoce (np. 
truskawki, cytrusy), czekoladę i owoce morza. 
Substancje, które mogą powodować reakcje 
alergiczne, są często wykorzystywane podczas 
produkcji odzieży. Dlatego zawsze przed zało- 
żeniem nowego ubrania należy je wyprać. 


w 


nerka, część wątroby, mogą być przeszczepia- 
ne od żyjącego dawcy, o ile wyrazi nato zgodę. 
Co piaty chory wymagający przeszczepu szpiku 
kostnego nie znajduje dawcy, z którym miałby 
zgodność tkankową. Wspomóc takich chorych 
może każda zdrowa osoba między 18. а 55. ro- 
kiem życia, poprzez rejestrację w banku szpiku 
kostnego. 


Najbardziej ostrą i gwałtowną reakcją na aler- 
gen jest wstrząs anafilaktyczny, którego skut- 
kiem może być śmierć z powodu niemożności 
oddychania i braku przepływu krwi. Wstrząs 
anafilaktyczny może być odpowiedzią orga- 
nizmu np. na penicylinę lub jad owadzi. 


AIDS, czyli zespół nabytego niedoboru odpornośc 


AIDS to choroba wywoływana przez wirus HIV 
(czyli ludzki wirus upośledzenia odporności). 


W organizmie człowieka wirus HIV atakuje 
głównie limfocyty, które odpowiadają za od- 
porność nabytą. Dochodzi do stopniowego 
spowalniania reakcji układu odpornościowego 
na wnikające czynniki chorobotwórcze. Cho- 
rzy na AIDS umierają na skutek skumulowania 
się wielu chorób, które zaatakowały ich osła- 
biony organizm (m.in. nowotwory, zapalenie 
płuc, liczne grzybice). 


msfuzja 
ażonej krwi 


Naukowcy próbują stworzyć szczepionkę na 
tę chorobę, ale przeszkodą jest szybkie tempo 
mutacji wirusa, istnieja jednak lekarstwa hamu- 
jące namnażanie się tego wirusa w organizmie. 
Zwiększa to szansę na przeżycie. Odpowiednio 
szybkie wykrycie wirusa HIV | zażywanie leków 
spowalnia rozwój AIDS. 


Osoby, które podejrzewają u siebie zarażenie 
wirusem HIV, powinny wykonać test. Badania 
na obecność wirusa HIV można wykonać np. 
w Krajowym Centrum ds. AIDS, gdzie testy są 
wykonywane bezpłatnie, anonimowo i nie wy- 
magaja skierowania lekarskiego. Pacjent, któ- 
ry poddaje się badaniu, ma zapewnianą pomoc 
psychologiczną. 


Wirus HIV nie przenosi się przez: 

> codzienne kontakty, 

> pocałunki, 

> korzystanie ze wspólnych przyborów 
kuchennych, 

> korzystanie z tej samej łazienki, 


> wspólną pracę. 
> wspólne mieszkanie. 


мэмшеш} nana 


Pracę układu odpornościowego może zaburzyć 


/ 


l narządu 
ma, E | ۹ 
сын 
tkankowo). 
н Деец 
zoo 1 > przeniknięcie wirusa do 
organizmu płodu przez łoży- 
wama | 
م‎ aman | 


z zakażoną osobą. 


Ж 
D- © 


1. Wymień trzy drogi zakażenia wirusem HIV. 
2. Wymień cztery możliwe reakcje organizmu na alergen. 


3. Wyjaśnij, jakie znaczenie ma świadomość ludzi na temat transplantacji dla zwiększenia liczby 
wykonywanych przeszczepów. 


4. Podaj różnicę między HIV i AIDS. 


Б. Opisz moliwe konsekwencje nieleczonej alergi: 


Układ krążenia i odporność 


Skład i funkcje krwi 


ка— a в 


= 
na duże 


dwuwklęstego 
dysku. Budowa: zróżnicowanie 
> Zawierają P Mate fragmenty sada 
czerwony komórek szpiku ند‎ sę 
barwnik = kostnego. > Mają jądro 
hemoglobine. > Nie mająjądra komórkowe. 
> Nie mają jadra komórkowego. Funkcja: 
komórkowego. Funkcja: > Chronią przed 
Funkcja: эжоо drobnoustrojami, 
> Transportują w procesie 
gazy oddechowe krzepnięcia 
(głównie tien). krwi. 


Grupy krwi oraz czynnik Rh 


RCA KOC 
obecność białka czynnika = brak białka czynnika Rh 


Rh na powierzchni krwinki па powierzchni krwinki 
czerwonej czerwonej 


а: > 


È Konflikt serologiczny 


Kobieta w ciąży Białka 
z krwią Rh- wytwarza obronne Krew Rh+ płodu 
białka obronne skie- matki iestatakowana 
rowane przeciwko przenika- e 
czynnikow Rh+ we ja prez 

krwi płodu. łożysko. du jest zagrożone. 


Budowa układu krwionośnego 


Następujące elementy są składnikami ukladu krwionośnego: 


Żyły -cieńsze | 

scany, zastawki 
zapobiegające 

"SA С 

odporne na ما‎ 

rozciąganie 

ściany z grubą = e 

mięśniową. 
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ЕЧ lÎ naczynia wosowate |) 


( канара |) (ewyprzedsinek `) 
komorą ета کا ا‎ 


^ zastawka pomiędzy lewym `) 


LG) przedsionkiem i komorą _) 


( zastawa pomiędzy prawym ` ү 


(U przedsionkiem komorą -( temakomoe ) 


awa komora ) 
pr przegroda serca ) 


Przepływ krwi przez ciało człowieka 
| Obieg duży (obwodowy) krew | 
jest doprowadzana do komórek 


cała gdzie następuje wymiana 
| tenu na dwutlenek wegla. 


Obieg mały (plucny) - krew jest | 
doprowadzana do płuc, gdzie 
nastepuje wymiana dwutlenku 
wegla na tien. ) 


(krew odienowana Н 
jest pompowana do Krew natienowana 


płuc przez tętnice —— wraca do serca żyłami 
płucne. płucnymi. 


f аа 
Krew odtienowana Krew natlenowana || 


wraca do serca żyłami jest pompowana do 
(жету, wszystkich tkanek 


przezaonę. | 


Stres, czynniki genetyczne, | 


używki (np. papierosy), f A s 
ła deta (bogataw tuna, | > | "енеге ү. ИР 
00 ч э = więtnicach 
| me | В 2 


Dzięki okresowym badaniom krwi oraz pomiarowi ciśnienia i tętna 
unikniesz wielu chorób krwi i układu krążenia! 


Budowa układu limfatycznego 


j 


Likwidują 
drobnoustroje 
wnikające drogą 
pokarmową lub 
oddechową. 


> Bariery skóra, błony śluzowe | 
Elementy | > Wydzieliny, np. kwas solny, izy. pot № Krwinki biale, np. limfocyty 
» krwinki biale, np. makrofagi 


> Elementy odporności wrodzonej. > Powstawanie reakcji ukierunkowanej 
wnikanie wszystkich na określony 'chorobotwórczy 
6b | czynników chorobotwórczych > Niszczenie komórek nowotworowych 


> Ochrona przed wszystkimi czynnikami ¥ Produkowanie białek obronnych = 
chorobotwórczym przeciwciał 
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Sposoby nabywania odporności Ё 


Nabywanie odporności 


1. Przeszczepiać można narządy pobrane od З. Zgodność tkankowa dawcy narządu i biorcy 
dawcy po jego śmierci (np. serce, rogów- zwiększa szansę na przyjęcie narządu, 
kę) oraz niektóre za życia (np. jedną nerkę, Zgodność tkankowa to duże podobieństwo 
szpik kostny, fragment wątroby). specjalnych białek, znajdujących się na po- 

2. Jeśli osoba za życia wyraziła sprzeciw, to po wierzchni komórek. 
śmierci nie można pobrać od niej narzą- 4. Przeszczep narządu zwiększa szansę pa- 
dów. genta na przeżycie. 


Zaburzenia mechanizmów odporności 


ję Zaburzona praca układu odpornościowego 7 


czynnik alergiczny wirus HIV 


PPR" 


5 


AIDS 
zespół nabytego niedoboru odporności, wywo- 
tywany przez wirusa HIV. 

Alergia, reakcja alergiczna 

przesadna odpowiedź układu odpornościowe- 


80 na nieszkodliwe czynniki (alergeny). 
Antygen 

charakterystyczne białko na powierzchni ko- 
mórek; jego obecność na erytrocytach decydu- 
je min. o grupie krwi. 

Białaczka 

choroba krwi; jednym z jej objawów jest zbyt 
wysoka liczba białych krwinek we krwi. 
Grasica 

narząd układu limfatycznego; w niej dojrzewają 
niektóre białe krwinki. 

Hemoglobina 


białko zawierające żelazo umożliwiające przyłą- 
czanie i transport gazów oddechowych 
Komora serca prawa i lewa 

jamy serca, do których krew doprowadzana jest 
z przedsionków, a wyprowadzana tętnicami. 
Konilikt serologiczny 

reakcja układu odpornościowego matki z krwią 
Rh- na czynnik Rh; może się pojawić, gdy kobie- 
ta z krwią Rh- jest w ciąży. a płód ma krew Rh+. 
Krwinka biała (leukocyt) 

komórka krwi, chroni przed patogenami. 
Krwinka czerwona (erytrocyt) 

komórka krwi; transportuje gazy oddechowe. 
Migdałkki 

narząd ukladu limfatycznego; likwiduje drobno- 
ustroje wnikajace wraz pokarmem lub wdycha- 
nym powietrzem. 


Miażdżyca 
choroba układu krążenia, związana z odkłada- 
niem się blaszek miażdżycowych w tętnicach. 
Naczynia limfatyczne 

wchodzą w skład układu limfatycznego, płynie 
w nich limfa. 
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Nadciśnienie tętnicze 
choroba układu krążenia, która objawia się zbyt 
wysokim ciśnieniem krwi w tętnicach. 


Odparność nabyta (swoista) 
odporność nabywana w trakcie życia, ukierun- 
kowana na określony patogen. 

Odporność wrodzona (nieswoista) 
odporność, z którą się rodzimy; zapewniają ją 
min. skóra, wydzieliny, komórki гете, 

Osocze 

płyn, w którym zanurzone są komórki krwi. 
Patogen 

czynnik chorobotwórczy, np. wirus, bakteria. 
Przedsionek serca prawy i lewy 

jamy serca, do których żyły wprowadzają krew, 
Z nich krew przepływa do komór. 

Руа krwi (trombocyt) 

najmniejszy element morfotyczny krwi, odpo- 
wiada za proces krzepnięcia. 

Przeciwciała 

białka obronne, produkowane przez limfocyty. 
Surowica 

substancja zawierająca gotowe przeciwciała. 
Szczepionka 

substancja wymuszająca na organizmie pro- 
dukcję własnych przeciwciał. 

Śledziona 

narząd układu limfatycznego, oczyszcza krew 
ze starych elementów morfotycznych. 

Węzeł chłonny 

narząd układu limfatycznego; kontroluje prze- 
pływającą przez niego limfę pod względem 
obecności drobnoustrojów. 

Zastawka 

znajduje się w żyłach, sercu oraz naczyniach lim- 
fatycznych; zapobiega cofaniu się krwi іту. 
Zawał serca 

choroba układu krążenia, która objawia się ob- 
umieranie komórek serca, spowodowanym 


© 


Odpowiedzi zapisz w zeszycie. 

Zadanie 1 

Przyporządkuj opisy budowy (A-D) oraz funkcji (E-H) do poszczególnych elementów krwi. 
А. Składa się głównie z wody. Е. Bierze udział w krzepnięciu krwi. 
В. Zawiera białko hemogiobinę. F. Transport substancji. 


С. Najmniejszy element, nieposiadający $. Ochrona przed drobnoustrojami. 


Jadra komórkowego. H. Transport gazów, głównie tlenu. 
D. Największa komórka krwi. 


SKŁADNIKI KRWI | 


Czerwona krwinka 


ЖООШ 
p" ZA 


Płytka krwi 


Osocze 


Zadanie 2 


Oceń prawdziwość podanych zdań. Wybierz P, jeśli zdanie jest prawdziwe, albo F, jeśli jest fal- 
szywe. 


л. | Osoba z grupą krwi A może być dawcą dia osoby z grupą krwi AB. * |+ 

›. | Jeśli osoba ma grupę krwi В, to oznacza, 2e na powierzchnijejbiałychkrwnek | p | p 
znajdują się białka grupy krwi В. 

a. | Osoba z grupą krwi O jest biorca krwi od każdej osoby, leczmożebyćdzncątykoda | p | p 
osoby z grupa krwi 0. 

4. | Uniwersalnym biorca można nazwać osobę z grupą krwi AB, ponieważ może ona | p | p 
trzymać krew od każdego. 

Zadanie 3 


Przeczytaj opis naczynia krwionośnego, a następnie podaj jego nazwę. 
Jest to naczynie krwionośne zbudowane z trzech warstw. Płynąca w nim krew jest pod wysokim 
ciśnieniem, dlatego naczynie to ma grube ściany, chroniące je przed rozerwaniem. Wyprowadza 


опо krew z serca. 
komie 


Zadanie 4 
Wskaż wszystkie zdania prawdziwe. 
А. Krew do serca wpływa żyłami, а wypływa D. Obieg duży rozpoczyna się w komorze 
tętnicami. lewej. 
В. We wszystkich żyłach płynie krew odtle- E Obieg mały kończy się w przedsionku 
nowana. lewym. 
С. Krew, wracając z obiegu małego, wpływa F. Aorta wychodzi z komory prawej, 
Чо przedsionka prawego. aasma 
Zadanie 5 


Uzupełnij poniższe zdania tak, aby były prawdziwe. Wybierz odpowiedzi spośród podanych. 
Mama Kasi zaszczepiła córkę na ospę wietrzną. Powiedziała, że w ten sposób w organizmie Kasi 


powstaną A / B. Szczepionka jest rodzajem odporności С / O. Mama Kasi, przekazująccórce prze- o 
ciwciała wraz z mlekiem, £ / F jej odporność. jest to rodzaj odporności nabytej naturalnej, 6/4, T 
А. przeciwciała ©. wrodzonej E wzmacnia ©. czynnej + 
В. krwinki czerwone D. nabytej F. osłabia H. biernej 

... 


KD zadanie 6 


Przeczytaj poniższy tekst na temat miażdżycy, a następnie wykonaj zadania. 


Choroba cywilizacyjna XXI wieku 
Specjaliści apelują о zdrowy styl życia. Zachowanie odpowiednich proporcji 
białka, cukru i tłuszczu zmniejsza ryzyko zachorowania na miażdżycę. 
Naukowcy ostrzegają, że mało aktywny styl życia sprzyja rozwojowi tej 
choroby. U coraz większej liczby młodych osób pojawia się zagrożenie 
miażdżycą, Choroba га zwiększa ryzyko udaru mózgu oraz zawału serca. 


a) Wskaż, jakie działania zwiększają ryzyko pojawienia się miażdżycy. 
0) wyjaśni, dlaczego osoby о małej aktywności fizycznej są narażone na zachorowanie na 


miażdżycę. 

©) Oceń prawdziwość podanych zdań. Wybierz P, jeśli zdanie jest prawdziwe, albo F, jeśli jest 
fałszywe. 

+. | spożywanie połarmówzgodniezuierzemzdrowegozywenazmniejzynzy | p | p 

2. | Osoby 2 nadwagą są bardziej narażone na zawał serca niż osoby o prawidłowej | p | p 
masie ciała. 
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DZIAŁ ү I 


UKŁAD 
MOCZOWY 


1. 


Budowa i funkcje układu 
moczowego 


Twoje cele: 


> wyjaśnisz proces wydalania; 

> wymienisz substancje, które są wydalane z organizmu człowieka 
i podasz nazwy narządów, które biorą udział w ich usuwaniu; 

> wskażesz na schemacie elementy układu moczowego; 

> podasz funkcje elementów układu moczowego. 


Dasz radę! 


Usuwanie zbędnych i szkodliwych substancj 


W wyniku przemian chemicznych zachodzą- 
cych w komórkach organizmu powstają róż- 
norodne produkty. Oprócz wielu potrzebnych 
do życia, powstają też takie, które są niepo- 
trzebne, jest ich za dużo lub są szkodliwe dla 
zdrowia, a nawet zagrażają życiu - dlatego or- 
ganizm musi się ich pozbyć. 


organizmu 


wydalanie to proces usuwania zbęd- 
nych i szkodliwych dla zdrowia produk- 
tów przemian chemicznych, zachodzą- 
cych w organizmie. 


Wydalane substancje i drogi ich usuwania 


W procesie wydalania organizm pozbywa się 
zbędnych i szkodliwych produktów przemia- 
ny materii (czyli produktów reakcji chemicz- 
nych zachodzących w komórkach i związanych 
z nimi przemian energetycznych). W usuwa- 
niu nadmiaru wody biorą udział nerki, skó- 
ra oraz płuca. Dwutlenek węgla, znajdujący 
się w wydychanym powietrzu, jest wydalany 


przez płuca, a mocznik - produkt końcowy 
przemian białek - głównie z moczem i częścio- 
wo z potem. Słony smak potu wynika z wyda- 
lania przez skórę soli mineralnych, będących 
produktami gospodarki mineralnej organizmu. 
Јак można zauważyć, istotną rolę w procesie 
wydalania odgrywa układ moczowy (inaczej 
wydalniczy). 
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odgrywa odpowiada za 
najważniejszą utrzymanie stałego 
rolę w procesie 1 —Ż | о 
wydalania w organizmie 


Фа 


płuca 


mocznik dwutlenek węgia mocznik 
woda woda 


Układ  — т drogi 
= шш 5 mzoe 


IE To parzyste narząd szan pro 


minające nasiona fasoli. Znajdują się po obu 
stronach kręgosłupa, między jego odcinkiem 
piersiowymi lędźwiowym, na tylnejścianie jamy 
brzusznej. Podstawowym elementem buduico- 
wym I funkcjonalnym nerki jest nefron. W jed- 
пе] nerce znajduje się ok. miliona nefronów. 
W nefronach w procesie filtracji jest oczyszcza- 
na krew. Najbardziej wartościowe substancje są 
zatrzymywane i wracają do krwi, а to, со zbęd- 
ne i szkodliwe, jest usuwane w postaci moczu 
przez moczowody. Nadmiar przydatnych sub- 
stancji również jest usuwany wraz z moczem; 
może to dotyczyć np. wapnia lub wody. 

[To długie (ok. 30 cm) parzyste prze- 
wody odchodzące z nerek. ich zadaniem jest od- 
prowadzenie moczu do pęcherza moczowego. 
To worek mięśniowy о ela- 
stycznych ścianach, w którym gromadzi się 
mocz. W miarę wypełniania moczem pęcherz 
ulega rozciągnięciu i przybiera kształ gruszki. 


Tętnica, którą krew 
wpływa do nerki 


Żyła odprowadzająca 


krew z nerki 


Miedniczka nerkowa 
- bierze udział 

w odprowadzaniu moczu 
do moczowodów 


(em 


Pojemność pęcherza moczowego zmie- 
nia się wraz z wiekiem. U zdrowej osoby 
dorosłej wynosi ok. 0,5 |, ale maksymal- 
nie może wynosić nawet 1,5 I, a w nie- 
których chorobach do 3 1. Wypełnienie 
pęcherza ok. 250 ml moczu powoduje 
uczucie parcia na mocz. 


ШШЕ To przewód, który wyprowa- 


dza mocz z pęcherza moczowego na zewnątrz 
organizmu. Kontrola wydalania moczu z orga- 
nizmu jest możliwa dzięki obecności mięśnia 
zwieracza cewki. U kobiet cewka moczowa jest 
krótsza i służy wyłącznie do usuwania moczu. 

U mężczyzn cewka moczowa jest dłuższa, po- 
nieważ służy także do wyprowadzania nasienia. 


Nerki są wielkości zaciśniętej dłoni. 
Prawa nerka leży nieco niżej niż lewa. 


€ 


tworzy nabłonek wyściełający wnętrze. 
cewki moczowej. Czerwone komórki to 
komórki tkanki mięśniowej gładkiej. 


Kora nerki - zewnętrzna 
Część nerki, jaśniejsza 
w przekroju 


(ciałko nerkowe 


Nefron - jednostka 
nerki fitrująca krew. 
Każdy nefron składa 
Się z ciałka nerkowego 
do filtrowania krwi 

i kanalika, który 
zwraca potrzebne 
substancje do krwi 
usuwa substancje 
szkodliwe lub zbędne. 


a 
Rdzeń nerki - wewnętrzna 4 kanalknerkowy ) 
część nerki, ciemniejsza 
w przekroju 
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teamy 


przez płuca | 


> pęcherz moczowy 


( 


Układ moczowy ==" 
cewka moczowa 


n == 


na zewnątrz organizmu 


filtracja krwi i pro- 


z3 Бе 


iprowadzanie moczu 
| znerek do pęcherza 
moczowego 


czasowe gromadze- 
nie moczu 


p 


1. wymień elementy dróg moczowych i podaj ich funkcje. 


2. Podaj dwie substancje, które są wydalane z organizmu, i podaj nazwy narządów, które biorą 
udział w ich wydalaniu. 
3. wyjaśni, na czym polega proces wydalania. 
АРА 
4. Omów funkcje nerek. 
... 


5. wyjaśni, czym jest nefron. 


Ф 


2. 


Choroby i higiena 
układu moczowego 


Twoje cele: 


> wymienisz choroby układu wydalniczego; 
> omówisz zasady profilaktyki chorób układu wydalniczego; 
> uzasadnisz, dlaczego należy regularnie wykonywać badania 


kontrolne moczu. 


Powodzenia! 


Choroby układu moczowego 


Niekiedy dochodzi do zapalenia nerek, a nawet 
ich niewydolności jedna nerka może pracować 
та dwie. Jeśli jednak obie nerki są niewydolne, 
stanowi to zagrożenie dla życia. Do najczęst- 
szych chorób związanych z nerkami należy 
kamica nerkowa. Przyczyną kamicy nerkowej 
jest nagromadzenie się w nerkach osadów 
z soli mineralnych (złogów), potocznie zwanych 
kamieniami moczowymi. 

Bardzo częstym schorzeniem układu moczo- 
wego są zakażenia dróg moczowych. Naj- 
częściej powodują je bakterie, rzadziej wiru- 
sy lub grzyby. Do infekcji zazwyczaj dochodzi 
w wyniku wprowadzenia bakterii do ujścia 
cewki moczowej z pochwy bądź odbytu, czemu 
sprzyjają złe nawyki higieniczne. Bakterie roz- 
mnażają się i przemieszczają w górę cewki mo- 
czowej do pęcherza, a nawet nerek. Na infekcje 
dróg moczowych częściej chorują kobiety niż 
mężczyźni, ponieważ cewka moczowa kobiet 
jest znacznie krótsza niż mężczyzn. 


Zakażenia układu moczowego mogą być też 
skutkiem przewlekłych infekcji gardła, zatok 
czy próchnicy zębów. 

U osób, u których nerki nie funkcjonują właś 
ciwie, wykonuje się zabieg oczyszczania krwi, 
czyli dializę, za pomocą urządzenia zwanego 
dializatorem. 


Naukowcy opracowali już prototyp urzą- 
dzenia do dializy nerek, które jest wielko- 
ści plecaka. Dzięki temu, że urządzenie 
jest małe i lekkie, w najbliższej przy- 
szłości więcej pacjentów będzie mogło 
korzystać z dializ. Dializy będzie można 
przeprowadzać w domu bez konieczno- 
ści dojazdów do punktu dializ. 


Przenośny dializator podczas dializy 


2. Choroby i higiena ul 


PRZYKŁADOWE SPOSOBY NA UNIKNIĘCIE CHOROBY 


> Wypijanie odpowiedniej lości płynów 
> Opróżnianie pęcherza moczowego za każdym 
razem. gdy odczuwamy parcie na mocz 


> Codzienna higiena osobista 
> Codzienna zmiana bielizny 


kamica nerkowa 


> Picie odpowiedniej ilości płynów 


> Stosowanie odpowiedniej diety, ograniczenie 
spożycia зой oraz produktów spożywczych 
o dużej zawartości białka i wapnia 


Zwiększenie aktywności fizycznej 


Geoladzy wykazali, że proces powsta- 
wania kamieni nerkowych wygląda tak, 
jak proces powstawania kamieni obser- 
wowany w przyrodzie poza organizmem 
człowieka. Kamienie nerkowe nie two- 
rzą się nagle, powstają latami. Najpierw 
tworzą się male struktury, które później 
częściowo się rozpuszczają, а potem for- 
muja się od nowa. I tak wielokrotnie. 


Najczęstsze objawy zakażenia dróg mo- 
стому to: ból i pieczenie w trakcie od- 
dawania moczu, parcie i nagła potrzeba 
oddania moczu, ucisk w dole brzucha, 
gorączka, nieprzyjemny zapach moczu 
Choroba może przebiegać też bezobja- 
wowo. Jest to choroba wywołana przez 
bakterie - głównie pałeczki. 


Higiena układu moczowego 


Pamiętaj, że na prawidłowo funkcjonujący układ moczowy wpływa wiele czynników. 


Odpowiednia dieta, wtym 
ograniczanie soli, chroni 
przed powstaniem osadów 


| kamieni w nerkach 


Picie odpowiedniej ilo- 
ści wody umożliwia wy- 
płukiwanie osadów soli 
mineralnych i bakterii 


Wyleczenie przewle- 
кусһ infekcji, np. gar- 
dła, migdałków, zatok, 
likwiduje źródło bakterii 
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Noszenie luźnej bielizny, wykonanej z naturalnych 
materiałów, пр. z bawełny, zapobiega otarciom 
| zmniejsza ryzyko infekcji 


Regularne wykonywanie 

badania moczu pozwala 

na stałą kontrolę stanu 
l ukladu moczowego 


“ 


Codzienna higiena i zmiana bieli- 
zny ogranicza ryzyko wniknięcia 
bakterii do dróg moczowych 


Analiza moczu 


Analiza składu moczu to jedno z podstawo- 
wych nieinwazyjnych badań diagnostycznych. 
Na jej podstawie lekarz ocenia stan zdrowia 
pacjenta. Badanie umożliwia wykrycie nie tylko 
chorób układu moczowego, lecz także innych 


chorób, np. cukrzycy. 


Doanalizy moczu można używać 
prostych testów paskowych 


Regularne opróżnianie 
pęcherza moczowego 
zmniejsza ryzyko gro- 
madzenia się bakterii 


i rozwoju infekcji 


Odpowiednio dobrany strój do po- 
gody pozwala uniknąć wychłodze- 
nia, osłabienia organizmu i infekcji 


"SĘ 


Wartość pH może się zmienić w zależno- Barwa moczu może ulec zmianie w prze- 


ści od przyjmowanych pokarmów. War- biegu chorób, np. wątroby, lub pod wpły- 
tość prawidłowa mieści się między 4,5-8 wem barwników zawartych w pokar- 
pH.Nieprawidłowe wartości mogą świad- mach, np. w burakach. 

czyć np. o zakażeniu dróg moczowych lub 


о obecności kamieni nerkowych. 


ондани powera 

Białko w moczu 

może świadczyć Bakterie w więk- \ 

o chorobach ne- szej ilości mogą 

rek, jego obec- \ 

ność może być Glukoza w moczu 

spowodowana może świadczyć Erytrocyty w mo- 

także dużym о stanie przed- czu mogą świad- 

wiekiem fizycz cukrzycowym lub ciwym pobraniu czyć ouszkodze- 
nym. cukrzycy. próbki moczu. niu nerek. 


NŚ 
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АЛАЧА З З З MY Zapamiętaj To ważne! ъъ ъъ ч 
odpowiedniej H A regularne 
7 ości płynów opróżnianie pęcherza 
częste mycie FEE 
iała badania moczu 


ograniczenie 
spożycia soli 


dróg moczowych 


Powodują je najczęściej bakterie. 


ШЕТ) ® 


1. wyjaśni, w jaki sposób jedzenie dużej ości słonych produktów wpływa па stan ukladu mo- 
czowego. 


„e. 
2. wymień trzy zasady рейку zakażenia dróg moczowych. 


... 


Wyjaśnij, dlaczego należy regularnie wykonywać badanie ogólne moczu. 


Podaj nazwy dwóch chorób układu moczowego. 


Układ moczowy 


Wydalanie 


а ч 
5] EB шеша 
“ум ŻY L 
6% A ¢» ûû 


nerki płuca 


| skóra | 


Budowa i funkcje układu moczowego 


 fitrują krew 
| wytwarzają mocz 


а 


2 
Słowniczek pojęć, które warto znać Jeg 


Analiza składu moczu 
badanie diagnostyczne umożliwiające 
wykrycie chorób układu moczowego oraz 
innych chorób. 

Cewka moczowa 

przewód wyprowadzający mocz z pęcherza 
moczowego na zewnątrz ciała. 

Dializa 

zabieg oczyszczania krwi wykonywany 
u osób z niewłaściwie funkcjonującym ner- 
kami. 

Dializator 

urządzenie do wykonywania dializ. 
Kamica nerkowa 

choroba charakteryzująca się nagroma- 
dzeniem w nerce złogów (potocznie zwa- 
nych kamieniami moczowymi) z osadów 
зой mineralnych. 

Miedniczka nerkowa 

część nerki biorąca udział w odprowadzaniu 
moczu do moczowodów. 

Мост 

produkt przemiany materii powstają- 

cy w nerkach, zawierający zbędne lub 
szkodliwe produkty przemian chemicznych 
zachodzących w organizmie. 


Ж 


Mocznik 
końcowy produkt przemian bialek w organi- 
zmie. usuwany wraz z moczem i potem. 
Moczowody 

przewody odprowadzające mocz z nerek 
Чо pęcherza moczowego. 

Nefron 

podstawowy element budulcowy | funkcjo- 
nalny nerki. 

Nerki 

parzyste narządy wytwarzające mocz. 
Pęcherz moczowy 

worek mięśniowy, w którym gromadzi się mocz. 
Układ moczowy (układ wydalniczy) 
uczestniczy w wydałaniu i utrzymaniu 
stałego składu płynów w organizmie. Składa 
się z parzystych nerek i moczowodów oraz 
pęcherza moczowego i cewki moczowej. 
wydalanie 

proces usuwania zbędnych i szkodliwych 
produktów przemian chemicznych zacho- 
dzących w organizmie. 

Zakażenia dróg moczowych 

infekcje układu moczowego, których przy- 
czyną są głównie bakterie. 


© 


Odpowiedzi zapisz w zeszycie. 
Zadanie 1 
Wskaż tylko te czynności, dzięki którym można zapobiegać chorobom układu moczowego. 
А. Codzienna zmiana bielizny. D. Spożywanie w dużych ilościach soli ku- 
chennej. 


В. wstrzymywanie moczu. 
© zad RA ао). E. Regularne badanie moczu. 
Zadanie 2 


Określ drogę, jaką przebywa mocz od miejsca powstania do usunięcia na zewnątrz organizmu. 
Ułóż nazwy narządów w odpowiedniej kolejności. 


Gu) (W) CC) GC) 


Zadanie 3 
Wskaż nazwę narządu, który odpowiada za filtrację krwi i produkcję moczu. 
A. nerka. C. pęcherz moczowy. 
8. moczowód. D. cewka moczowa. 
Zadanie 4 
Przeczytaj opis pewnej choroby i wykonaj polecenia. 
Jest to jedna z chorób układu moczowego. W trakcie jej rozwoju powstają złogi, które odkładają 


się w nerkach lub drogach moczowych. Do głównych objawów tej choroby zalicza się ból w oko- 
licy lędźwiowej, osłabienie, gorączkę, nudności. 


a] Podaj nazwę choroby. 
b) Wymień dwie zasady. dzięki którym ryzyko zachorowania na tę chorobę będzie mniejsze. 


| WM 
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UKŁAD 
NERWOWY 


pędzie? 


1 Budowa i podział 
„ układu nerwowego 


Twoje cele 
> wymienisz funkcje układu nerwowego; 

> rozpoznasz na schemacie elementy budowy układu nerwowego; 
> zauważysz różnice między układem ośrodkowym a obwodowym; 
> porównasz rolę układu współczulnego i przywspółczulnego. 


Trzymam kciuki! 


Działanie układu nerwowego © 


Układ nerwowy odpowiada га reakcje na 
bodice ze środowiska wewnętrznego ize- Układ nerwowy: 

wnętrznego organizmu. Dzięki niemu widzisz. 

słyszysz, razpoznajesz, gdzie jesteś, pamiętasz, _ * odbiera bodźce z otoczenia oraz 


czy byłeś tu wcześniej, odczuwasz ból. Oprócz Z wnętrza organizmu, 

tego kontroluje on pracę wszystkich narządów. Ӯ przesyła impulsy nerwowe, 

> wywołuje reakcje na odbierane 
bodźce. 


Podstawowymi jednostkami strukturalny! 
i funkcjonalnymi układu nerwowego są komór- 
ki nerwowe. Generują one sygnały elektrycz- 
ne, które umożliwiają szybkie przekazywanie 
informacji pod postacią impulsu nerwowego, 
nawet na duże odległości. 


Budowa komórki nerwowej 


Е Przesyłanie informacji — im- 
pulsu nerwowego - zapewniają połączone ze 
sobą komórki nerwowe, zwane neuronami. 
Jest to томе dzięki dwóm rodzajom wypustek. 
Należą do nich: 


> dendryty - liczne, krótkie, rozgałęzione wy- 
pustki. Odbierają impulsy od innych neuro- 
nów i przesyłają je w kierunku ciała komórki. 

> akson (włókno nerwowej - pojedyncza 
wypustka, kieruje impuls od ciała komórki 
nerwowej do innego neuronu lub narzą- 
du wykonawczego. Akson kręgowców jest 
otoczony osłonką mielinową, która pełni 
funkcję ochronną i przyspiesza przewodzenie 
impulsu. 


Фә 


EEEE] komórki nerwo- 
we kontaktują się ze sobą za pomocą synaps. 
To wąskie szczeliny między neuronami, przez 
które przekazywane jest pobudzenie. Impuls 
jest zjawiskiem elektrycznym i wzdłuż akso- 


nów przechodzi jak fala. Pomiędzy neuronami 
pobudzenie jest przekazywane przy udziale 
substancji chemicznych (neuroprzekaźników) 
w synapsie chemicznej lub jako bezpośredni 
impuls elektryczny w synapsie elektrycznej. 


W synapsie chemicznej impuls 
elektryczny jest zamieniany na 
sygnał chemiczny (cząsteczki 
neuroprzekaźnika uwalniane do 
szczeliny synaptycznej, a potem, 
w neuronie odbierającym neuro- 
przekaźniki za pomocą recepto- 
rów, ponownie na impuls elek- 
чусту. 


РЕ 5 
receptor 


сулуы 


((ierunek przepływu impulsu nerwowego. 


W 2022 roku naukowcy w Szwecji wyproduko- 
жәй sztuczne synapsy i neurony, które połączyli 
z muchołówką, aby sterować mechanizmem 
zamykania rośliny. To szansa na rozwój nowych 
metod leczenia - istnieje nadzieja, że sztuczne 
komórki nerwowe można będzie wykorzystać 
do produkcji wrażliwych ludzkich protez, wszcze- 
pialnych systemów do łagodzenia chorób neuro- 
logicznych oraz inteligentnej robotyki. 


Liście pułapkowe muchołówki 


Budowa układu nerwowego 


Strukturalnie, czyli ze względu na budowę, 
układ nerwowy składa się z dwóch elementów. 
ośrodkowego układu nerwowego i obwodowe- 
go układu nerwowego. Ośrodkowy układ ner- 
мому zajmuje się przetwarzaniem informacji 
о bodźcach i decydowaniem о odpowiedzi na 
nie. Natomiast obwodowy układ nerwowy 
odbiera i przesyła informacje o bodźcach do 
ośrodkowego układu nerwowego i odpowiedzi 
ośrodkowego układu nerwowego do narzą- 
dów wykonawczych (np. mięśni szkieletowych). 
Odpowiedź ta może być przesłana za pomocą 
nerwów wchodzących w skład układu soma- 
tycznego lub układu autonomicznego. Au- 
tonomiczny układ nerwowy dzieli się na układ 
współczulny i układ przywspółczulny. 
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эе 
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Układ 


HIN 


ośrodkowy 
nerwowy ” układ nerwowy 


Układ współczulny odpowiada za mobiliza- 
Че organizmu w sytuacjach wymagających 
wytworzenia energii, takich jak ucieczka lub 
egzamin. Powoduje przyspieszenie akcji serca 
i rozszerzenie oskrzeli do efektywniejszej wen- 
tylacjipłuc. W sytuacji zagrożenia priorytetem 
dla naszego organizmu nie jest trawienie, dla- 
tego narządy układu pokarmowego spowalnia- 
ja swoją pracę. 

Układ przywspółczulny przywraca naszemu 
organizmowi spokój po mobilizacji. spowalnia 
akcję serca i zwęża oskrzela. Część przywspół- 
czuina aktywuje elementy układu pokarmowe- 
go: pobudza ruchy jelit i żołądek do wydziela- 
nia enzymów trawiennych. 


obwodowy 
układ nerwowy 


до 


sA 


чощ 


Układ somatyczny 


> Przekazuje sygnały do mięśni 
szkieletowych. 


> Zazwyczaj jest to kontrola zależna 
od woli człowieka. 


ań 
| ава wspolny | 


Odpowiada za pobudzenie organizmu 
i uaktywnia się w stanie mobilizacji. 


Układ współczuiny mobilizuje do 
działania w sytuacjach stresowych. 


rozszerzanie źrenicy 


> rozszerzanie oskrzeli 


> koordynuje pracę mięśni gładkich 
oraz mięśnia sercowego, reguluje 
pracę narządów wewnętrznych. 

> Ма ogół jestto kontrola 
nieświadoma, niezależna od woli 
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Układ przywspółczulny wspomaga 
organizm w trakcie odpoczynku. 


> zwężanie źrenicy 


> zwężanie oskrzeli 


Części współczulna i przywspółczulna wpływają na działanie tych samych narządów, lecz 
działają antagonistycznie (przeciwstawnie). Oznacza to, że jeden z układów pobudza na- 


rząd do pracy, a drugi hamuje. 
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1. Podaj trzy funkcje układu nerwowego. 
2. wymień części budujące układ nerwowy. 
... 


1 З, Wskaż różnice w działaniu układu współczulnego i przywspółczulnego. 


4. Omów sposób komunikowania się pomiędzy komórkami nerwowymi. 


2. 


Działanie ośrodkowego 
układu nerwowego 


Twoje cele: 


> rozpoznasz i opiszesz działanie narządów wchodzących w skład 
ośrodkowego układu nerwowego; 

> wymienisz elementy wchodzące w skład mózgowia. 

Skoncentruj się, a osiągniesz zamierzony cel! 


Rola ośrodkowego układu nerwowego 


Do ośrodkowego układu nerwowego dociera- 
Ja informacje z otoczenia oraz z wnętrza orga- 
nizmu. Na ich podstawie organizm reaguje na 
poszczególne bodźce. Układ ten jest inaczej 
określany jako „centralny, ponieważ łączy in- 
formacje z całego ciała i koordynuje czynności 


Funkcje ośrodkowego układu 

nerwowego: 

> przetwarzanie informacji docierających 
zotoczenia oraz z wnętrza organizmu, 

> zapamiętywanie i uczenie się, 


organizmu. 
> kontrola pracy narządów, 


kontrola czynności życiowych organizmu. 


Budowa ośrodkowego 
układu nerwowego 


W skład ośrodkowego układu nerwowego 

wchodzą mózgowie i rdzeń kręgowy. Są one 

chronione przez: 

> elementy szkieletu: czaszkę, która chroni 
mózg oraz kręgi kręgosłupa osłaniające 
rdzeń kręgowy, 

+ opony mózgowo-rdzeniowe: trzy błony 
otaczające mózgowie i rdzeń kręgowy; 

> płyn mózgowo-rdzeniowy, który 
amortyzuje wstrząsy oraz stanowi 
odpowiednie środowisko dia 
funkcjonowania komórek nerwowych. 


Ośrodkowy układ __  mézgowie rdzeń 
nerwowy = Eau” śr kręgowy 


ШЙ‏ وره سخ دود 


Mózgowie 


КЕТ jes: najbardziej złożonym narządem 
w ciele człowieka. Składa się z dwóch рожи, 


prawej i lewej, pokrytych pofałdowaną korą 
mózgową. Każda półkuła kontroluje przeciw- 
ną stronę ciała. Mózg jest zbudowany z dwóch 
rodzajów komórek: nerwowych (neuronów) 
oraz glejowych, które pełnią funkcję podporo- 
wą, ochronną i odżywczą. 
Mózg otrzymuje informacje od narządów we- 
wnętrznych oraz otoczenia za pomocą recepto- 
rów i narządów zmysłów. Odpowiada za: 
> kontrolę pracy narządów, 
> wydzielanie niektórych hormonów, 
+ podejmowanie decyzji, 
> gromadzenie wiadomości 

i przechowywanie ich w pamięci, 
* tworzenie wspomnień, 
> odczuwanie emocji, 
> rozumienie i tworzenie wypowiedzi. 


Kora mózgowa to największa, zewnętrzna, 
struktura mózgu. Jest zbudowana z neuronów 
ułożonych w warstwy: ciała komórek nerwo- 
wych tworzą zewnętrzną istotę szarą, а długie. 
włókna nerwowe (aksany) - wewnętrzną istotę 
białą. Pofałdowanie kory zwiększa powierzch- 
nię mózgu. Kora mózgowa każdej półkuli dzieli 
się na płaty, w których znajdują się ośrodki ko- 
rowe, czyli skupienia komórek odpowiedzial- 
nych za odbieranie i interpretację konkretnych 
bodźców (np. wzrokowych). 


istota szara 


W mózgowiu istota biała znajduje się od 
wewnątrz, a istota szara na zewnątrz. 


EEE podobnie jak mózg składa sięz dwóch 
półkul та pofakdowaną korę. Odpowiada za 
koordynację ruchową, zachowanie równowa- 
gi oraz napięcie mięśni. Móżdżek interpretuje 
sysiały pochodzące з cha wewnętrznego, 
gdzie znajduje się narząd równowagi. 


4 Umiejscowienie móżdżku 


EET] obszar u podstawy mózgu. To ro- 
dzaj automatycznego centrum kontroli wielu 
ważnych czynności organizmu, niezależnych od 
woli człowieka, takich jak: oddychanie, połyka- 
nie, utrzymanie odpowiedniego ciśnienia krwi, 
rytm pracy serca. 


pień mózgu |— 


A Umiejscowienie pnia mózgu 


> interpretuje bodźce i na ich 
podstawie podejmuje decyzje, 
> odpowiada za emocje. 


Płat czołowy Płat ciemieniowy 


ruch dotyk 
mowa orientacja przestrzenna 
węch czucie, ból 


myślenie 
pamięć 


Płat skroniowy Płat potyliczny 


słuch ne 
rozumienie mowy WARE 
rozpoznawanie obiektów a. 


A W korze mózgowej występują wyraźne szczeliny, które dzielą mózg na płaty. 


Operacja mózgu może mieć 
różne skutki uboczne, zwią- 
zane na przykład z utratą pa. 
mięci. Wynika to m.in, 2 tego, 
że neurochirurg w trakcie 
operacji porusza się np. po 
obszarach mózgu związanych 
z pamięcią. Istnieje wiele przy- 
padków, w których po opera- 
91 pacjenci pamiętali swoje 
dzieciństwo, ale nie pamiętali, 
со zrobili wczoraj lub przed 
chwilą. 

Innym efektem ubocznym po 
operacji mózgu może być brak 
kontroli emocji. 4 
Operacja na otwartym mózgu. 


jałanie ośrodkowego układu nerwowego @ 


Rdzeń kręgowy 


To długa wiązka nerwów biegnąca od pnia 
mózgu przez kanał kręgowy kręgosłupa. Jest 
zbudowany z zewnętrznej warstwy istoty białej 
i centralnie położonej istoty szarej (odwrotnie 
niż w mózgu), która w przekroju poprzecznym 
tworzy charakterystyczny ksztalt litery Н. 


Do rdzenia kręgowego docierają sygnały z obwo- 
dowego układu nerwowego (a ściślej z nerwów 
rdzeniowych). Rdzeń kręgowy przesyła je dalej 
Чо mózgowia. Mózgowie po przetworzeniu in- 
formacji przekazuje odpowiedź przez rdzeń krę- 
gowy do obwodowego układu nerwowego. 
Ponadto rdzeń kręgowy kontroluje niektóre 
odruchy bez angażowania mózgu, tworząc EEE ETA 
proste odruchy na niektóre bodźce. 5910 signa zewngvz a istota szara od wear. 
odpowiedzi automatyczne, jak np. odruch co- 

fania ręki po dotknięciu gorącego przedmiotu. 
przerwanie rdzenia kręgowego uniemożliwia © 
przesyłanie informacji do mózgowia z miejsc 

unerwianych przez nerwy odchedzące od rdze Funkcje rdzenia kręgowego: 

nia poniżej miejsca uszkodzenia. Oznaczato,2 > odbieranie sygnałów z obwodowego 
sygnały nie zostaną przez mózgowie przetwo- трна зи 

rzone. Skutkiem przerwania rdzenia kręgowe- А 

go jest utrata czucia z obszaru skóry i mięśni  * е ае аа 
oraz paraliż mięśniowy. = 


> generowanie prostych odruchów. 


(eet newe) 


opony rdzenia kręgowego |) 


(wiem 


> możliwość uczenia się 
>> odczuwanie emocji 


Ośrodkowy układ nerwowy 


f > podejmowanie decyzji 
ij 
1 


| * koordynacja ruchowa | 
| > napięcie mięśni $ 
|» zachowanie równowagi } 
l 


A riimien BE 


А 
||» nadzór niektórych 

= | ważnych funkcji np. 
{ 
j 


> Pośredniczy w przewodzeniu informacji do 
mózgowia oraz z mózgowia do narządów 
wykonawczych. 

> Kontroluje niektóre proste odruchy. 


oddychania, pracy 
serca 


ED ® 


1. Wymień cztery elementy wchodzące w skład ośrodkowego ukladu nerwowego 


2. Podaj nazwy części mózgowia odpowiedzialne za wymienione funkcje: 


zachowanie równowagi, podejmowanie decyzji, oddychanie, trawienie, uczenie się, kordy- 
nacja ruchowa. 


... 
3. Oceń prawdziwość poniższego zdania. Odpowiedź uzasadnij. 
Móżdżek to inaczej mały mózg. 


А. осей, dlaczego procesy addychania 1 pracy serca są koordynowane niezalëtnie od wall E2ł0- 
wieka. Odpowiedź uzasadnij. 


3 Funkcjonowanie obwodowego 
„ układu nerwowego 


Twoje cele: 
> określisz, na czym polega współdziałanie ośrodkowego 

i układu nerwowego; 
> opiszesz działanie łuku odruchowego; 
> wymienisz przykłady odruchów bezwarunkowych i warunkowych. 
Trzy, dwa, jeden... start! 


Współpraca ośrodkowego 
i obwodowego układu 
nerwowego 


Obwodowy układ nerwowy łączy ośrodkowy 
układ nerwowy z resztą ciała i otoczeniem. 
Odbiera bodźce z otoczenia i środowiska we- 
wnętrznego i przesyła informacje o nich do 
ośrodkowego układu nerwowego, gdzie są in- 
terpretowane. Umożliwia mózgowi i rdzeniowi 
kręgowemu wysyłanie odpowiedzi do poszcze- 
gólnych narządów. 


> odbieranie przetworzonej informacji 
т ośrodkowego układu nerwowego; 

> przekazywanie sygnału do narządu 
wykonawczego, np. mięśnia: 

> kontrola czynności zależnych od 
woli człowieka, np. poruszanie się, 
mimika twarzy; 


takich jak oddychanie, praca serca, 
trawienie. 


Фе 


Budowa obwodowego układu nerwowego 


Obwodowy układ nerwowy obejmuje wszyst- 
kie nerwy, które rozgałęziają się od mózgowia 
oraz rdzenia kręgowego i biegną do najbar- 
dziej odległych części ciała. Nerwy to grube 
wiązki aksonów. W obrębie obwodowego ukia- 
Чи nerwowego znajdują się nerwy rdzeniowe 
oraz nerwy czaszkowe wraz z rozgałęzieniami. 


Są bezpośrednio połączone 
z mózgowiem. Unerwiają okolice głowy i szyi. 
Odpowiadają za odbieranie wrażeń zmysło- 
wych (wzroku, węchu, smaku, słuchu i dotyku 
z okolicy głowy i szyi), pracę mięśni (m.in. gaiki 
ocznej, języka) oraz funkcje wydzielnicze gru- 
czołów znajdujących się w obrębie głowy, np. 
kzowych czy ślinowych. Nerwy czaszkowe prze- 
kazują również sygnały z mózgu do narządów 
słuchu, węchu czy wzroku. 


Odchodzą od rdzenia kręgo- 
wego. Unerwiają cale ciało, z wyjątkiem okolic 
głowy i szyi - skórę, mięśnie i pozostałe пагга- 
dy. Przewodzą informacje zarówno czuciowe 
(przenoszą sygnały z receptorów do rdzenia 
kręgowego), jak i ruchowe. Przekazują też od- 
powiedź z mózgu do narządów wykonawczych. 


Nerwy czaszkowe unerwiają mięśnie, 
które umożliwiają zmianę mimiki twarzy. 


Działanie obwodowego układu nerwowego 


Obwodowy układ nerwowy składa się z części 
somatycznej oraz autonomicznej. Układ soma- 
tyczny odbiera bodźce ze środowiska zewnętrz- 
nego za pośrednictwem neuronów czuciowych 
i kieruje pracą mięśni szkieletowych za po- 
średnictwem neuronów ruchowych. Układ 
autonomiczny odbiera bodźce pochodzące ze 
środowiska wewnętrznego i kontroluje pracę 
narządów, których działanie jest niezależne od 
woli człowieka (np. mięśnia sercowego). Obwo- 
dowy układ nerwowy współpracuje z ośrodko- 
wym uktadem nerwowym. W skład obwodo- 
wego układu nerwowego wchodzą neurony 
czuciowe i ruchowe. 


Są pobudzane przez bodźce 
wewnętrzne (пр. skurcz scian żołądka) lub ze- 
wnętrzne (np. oparzenie ręki) i przekazują Syg- 
nał do ośrodkowego układu nerwowego. 
Przekazują impulsy z ośrod- 
kowego układu nerwowego do efektorów — 
narządów wykonawczych (np. mięśni) 
OSE ESE SAKE 
zakończenia nerwowe odbierające informacje 
(bodźce) z otoczenia. 


E ro czynnik, który działa na organizm, 
np. ból, dotyk, ciepło, i wywołuje jego reakcję. 


Bodziec 
wewnętrzny Neurony czuciowe 
lub zewnętrzny Ośrodkowy 
układ 
Efektor, np. Neurony ruchowe ۴ 


а Współdziałanie obwodowego i ośrodkowego układu nerwowego 


Reagowanie na bodźce 


Przetrwanie organizmu zależy od jego zdolno- 
ści do reagowania na zmiany w środowisku we- 
wnętrznym i zewnętrznym. Układ nerwowy po- 
zwala organizmowi szybko reagować na bodźce 
dzięki odruchom. 


Odruch to automatyczna (mimowolna) i szyb- 
ka reakcja na bodziec, która minimalizuje 
uszkodzenia ciała spowodowane potencjalnie 
szkodliwymi czynnikami, пр. oparzeniem ро 
dotknięciu gorącego przedmiotu. Ponieważ od- 
bywa się bez udziału świadomości, odpowiedź 
па bodziec jest bardzo szybka. Droga nerwowa, 


Łuk odruchowy: 
> to droga, jaką pokonuje impuls 


nerwowy, warunkujący reakcję 
odruchową, od receptora do 
efektora; 


> sklada się z receptora, 


neuronu czuciowego, neuronu 
pośredniczącego, znajdującego 
się w rdzeniu kręgowym, neuronu 
ruchowego i efektora, czyli 
narządu wykonawczego. 


po której następuje odruch, to łuk odruchowy. 


ESTE) 


Etapy działania łuku odruchowego 
© Receptor w skórze ręki reaguje na bo- Ө Neuron ruchowy przesyła impulsy elek- 
dziec, np. płomień świeczki. tryczne do efektora - mięśnia szkieleto- 


Ө Neuron czuciowy przesyłaimpulsyelek. W80 reki. 
tryczne do neuronu pośredniczącego, Ө Efektor wytwarza odpowiedź: skurcz 
który znajduje sięw rdzeniu kręgowym. = mięśnia spowoduje np. cofnięcie ręki 
© Neuron pośredniczący łączy neuron uniknięcie oparzenia. 
czuciowy z neuronem ruchowym. 


Boa 


Wyróżnia się dwa rodzaje odruchów : bezwa- 
runkowe (wrodzone) i warunkowe (nabyte). 


EEEE To wrodzone reakcje 
organizmu. Odruchy bezwarunkowe nie wyma- 
gaja uczenia się ani uprzedniego doświadcze- 
nia. Są niezmienne i pojawiają się w sposób 
automatyczny, bez udziału woli człowieka. 
Odruchy bezwarunkowe to np. kichanie, kaszel, 
wydzielanie śliny w trakcie jedzenia, zwężanie 
lub poszerzanie źrenicy w reakcji na światło, 
cofanie ręki przed płomieniem. Większość od- 
ruchów bezwarunkowych nie zanika w trakcie 
życia, nawet jeśli bodźce, które je powodują, 
nie są regularnie powtarzane. 


EE 10 odruchy wyuczone, 
które organizm nabywa w trakcie swojego 
życia. Są reakcją na często pojawiający się 
bodziec, Jeśli nie są powtarzane, słabną lub za- 
nikaja. Odruchy te można modyfikować. Umoż- 
iwiają przystosowanie się do środowiska. Przy- 
kladami odruchów warunkowych są: jazda na 
rowerze, gra na gitarze, włączanie światła przed. 
wejściem do ciemnego pokoju, wydzielanie šli- 
ny na widok kwaśnej cytryny. Wiele codzien- 
nych, powtarzających się czynności jest wyko- 
nywanych odruchowo. 


Niektóre odruchy wrodzone występują 
tylko na początku naszego życia, a po- 
tem ulegają zanikowi. Do nich należy 
odruch chwytania po podrażnieniu we- 
wnętrznej strony dłoni dziecka. 


wj 


bezwarunkowe (ит 


[4 
> wrodzone > kichanie 
> automatyczne > kaszel 
> niezmienne > cofanie 
ręki przed 
płomieniem 


> jazda na 
> adr się rowerze 
przez całe > włączanie 
życie światła przed 
> moga być mo- wejściem do 
dyfikowane ciemnego 
pokoju 


Na początku XX w. rosyjski uczony Iwan Pawłow opisał mechanizm odruchów warunko- 
wych. W swoich obserwacjach wykorzystał wrodzony odruch wydzielania śliny u psów pod- 
czas jedzenia. Odkrył, że wielokrotne dodanie bodźca dźwiękowego podczas podawania 
karmy spowodowało, że psy zaczęły utożsamiać dźwięk dzwonka z jedzeniem | Slinily się 
już na sam sygnał dźwiękowy. Wytworzył się odruch nabyty, czyli warunkowy. Wyuczoną 
reakcją było wydzielanie śliny przez psy na dźwięk dzwonka. 


AAA 


Wydzielanie siny podczas  Posikkowî towarzyszy dźwięk a 
jedzenia to odruch dzwonka - bodziec początkowo dzwonka - 
bezwarunkowy. obojętny dia organizmu. rA 
warunkowego. 


Doświat 
Mechanizm działania odruchu kolanowego 


Czas: Problem badawczy: 
2-3 minuty. Czy odruch kolanowy jest odruchem bezwarunkowym? 


Hipoteza: 
Odruch kolanowy jest odruchem bezwarunkowym (wrodzonym). 
Sprzęt i materiał: 

„gumowy miotek, wysokie krzesło lub ławka. 
Przebieg obserwacji: 

Usiądź na wysokim krześle lub ławce tak, aby nogi 
ie dotykały podłoża. Poproś kolegę lub koleżankę, 
aby lekko uderzyła gumowym młotkiem w twoje 
kolano - tuż pod rzepka. 


Wynik: Wniosek: 
Zapisz reakcję swojego Ма podstawie wyników 
ciała na bodziec. sformutuj wniosek. 


Go 


UWE TOLO 


Obwodowy układ nerwowy 


W W | > przekazywanie 
| informacjido 
Í izośrodkowego 
nerwy nerwy Í układu nerwowego 
aszkowe @ rdzeniow 
bezwarunkowe warunkowe 
(wrodzone) (nabyte) 


[ = | 
| > kaszel } | > zamykanie | 
|» kichanie | Mz ) 
1 | wyściu 
еи == j 
| śimywtrakcie | | 

| jedna | | >iezdana _ | 
t ni) “өе | 


© 


1 wymień ана GEY матае т авва OOOO Uk пава, 
... 

2. Przedstaw działanie łuku odruchowego. 
... 

3. Omów rodzaje odruchów. Podaj ich przykłady. 
... 

А. Wyre иту różnice między odnuchami nabytymi a wrodzonymi. 


5. wskaż różnicę pomiędzy przekazywaniem informacji przez neurony czuciowe a neurony ruchowe. 


4. 


Choroby i higiena 
układu nerwowego 


Twoje cele: 


> poznasz techniki relaksacji; 

> świadomie podejmiesz decyzję o unikaniu środków 
psychoaktywnych, takich jak alkohol, papierosy itp.; 

> zauważysz znaczenie snu jako czasu regeneracyjnego dla 


organizmu. 


Zaczynamy! 


Dlaczego i jak należy dbać o układ nerwowy 


Układ nerwowy to centrum dowodzenia całego 
organizmu. Wymaga troski, aby działał popraw- 
nie. Podobnie jak inne części ciała, mózg po- 
trzebuje odpoczynku i regeneracji, a kluczem 
do tego jest dobry, regularny sen. Ważne są 


Stres a zdrowi 


Jest reakcją organizmu na czynniki 
środowiskowe, zarówno te pozytywne, jak 
i negatywne (tzw. stresory, takie jak egzamin. 
problemy w rodzinie lub szkole). Stres powo- 
duje objawy zarówno fizyczne, jak i psychicz- 
ne, których nasilenie zależy od indywidualnej 
podatności organizmu. Początkowo umiarko- 


> zaburzenia odżywiania 
> niestabilność emocjonalna, 
rozdrażnienie, agresja; 


> wycofanie z kontaktów społecznych, 
spadek zaangażowania w naukę. 


Bo 


zaburzeń 5 i depresji. 


również zdrowa, zbilansowana dieta, zawiera- 
јаса pokarmy bogate w kwasy tłuszczowe ome- 
82-3, unikanie alkoholu i innych używek. Na 
kondycję ukladu nerwowego wpływa tež stres, 
dlatego warto wiedzieć, jak sobie z nim radzić. 


wany stres mobilizuje do dzialania, pomaga 


pokonać przeszkody i osiągnąć cel. Objawia się 
min. przyspieszoną pracą serca, poceniem się 
i zwiększoną częstotliwością oddechów. Zbyt 
duży i / lub długotrwały stres może jednak 
spowodować zaburzenia pracy układu ner- 
wowego i innych narządów. Długotrwały stres 
często przyczynia się do różnych chorób, m.in. 


> problemy z pamięcią i koncentracją; 
> problemy żołądkowojjelitowe; 
> zwiększona podatność na infekcje; 
> zaburzenia snu, zmęczenie 

i wyczerpanie. 


Słowa „nie stresuj się, wszystko będzie dobrze” nie każdemu pomagają. 
Dlatego ważne jest znalezienie własnego sposobu na rozluźnienie się. 


szukanie wsparcia 
( u КОСУ 


| ف 
Е 4‏ 


t EZE choroba ta dotyka zarówno doro- * obniżeniem nastroju przez większą 


słych, jak i dzieci. Przyczyn depresji może być 
wiele, Odpowiadają za nią min. uwarunkowa- 
nia biologiczne, wydarzenia w życiu. Jeśli za- 
uważasz u siebie choć część jej objawów, warto 
udać się do psychologa szkolnego lub na wizytę 
do lekarza. Depresja objawia się m.in. 


> brakiem energii, ciągłym zmęczeniem; 
® pesymistycznym widzeniem przyszłości; 


Sen 


Potrzeba snu należy do podstawowych potrzeb 
organizmu. To czas na regenerację orga- 
nizmu, porządkowanie i zapisywanie ważnych 
informacji, które dotarły до mózgu. W okre- 
sie dojrzewania niedobór snu ma negatywny 
wpływ na prawidłowy rozwój i wzrost, a w póź- 
niejszych okresach życia - na odbudowę znisz- 
czonych komórek, Niewystarczająca ilość snu 
oddziałuje na nasz nastrój oraz koncentrację 
umysłu. Stwierdzenie „sen to zdrowie” jest jak 
najbardziej prawdziwe. 


część dnia niemal codziennie (smutkiem, 
przygnębienie, płaczliwośce); 


> brakiem zadowolenia i zainteresowania 


dotychczasowymi przyjemnościami; 


> utratą sprawności intelektualnej: 
> zaburzeniem rytmu okołodobowego; 
> zmniejszonym lub zwiększonym apetytem. 


Niedobór snu może się przyczyniać 

min. do: 

> obniżenia koncentracji, trudności 
w uczeniu się i zapamiętywani 

> zaburzeń nastroju, a nawet 
depresji 

> stabszej kondycji fizycznej; 

|* większej podatności na infekcje. 


Pamiętaj, że noc Zadbaj o odpowied- 
арбала ©. 7 "iewarunkica zasy 


na sen. piania. 


Ш мМ 


Y Unikaj korzystania 
Poczytaj przed snem z telefonu, tabletu 
książkę, najlepiej na czy oglądania TV 
krześle lub na kanapie. Zasypiaj o stałej porze. wi łóżku 
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4 Zalecana długość snu w zależnoś 


od wieku 


Zaburzona praca układu nerwowego 


Zaburzenia działania układu nerwowego mogą 
być spowodowane przez: 


> choroby mózgu, np. urazy mózgu, 
nowotwory, zapalenie opon mózgowych, 
udar mózgu; 

> choroby układu nerwowego, np. chorobę 
Parkinsona, chorobę Alzheimera, epilepsję. 
stwardnienie rozsiane; 


® zaburzenia psychiczne, np. 
depresję, chorobę afektywną 
dwubiegunowa, alkoholizm i używanie 
narkotyków; 

> migrenę i zaburzenia snu. 


hizofrenię, 


Na działanie układu nerwowego wpływa nie tyl- 
ko stres, lecz także stosowanie używek. Alkohol. Jednym z badań diagnostycznych 
nikotyna i kofeina to najczęściej używane sub- nowotworów mózgu jest PET-CT 
stancje psychoaktywne. (pozytonowa tomografia emisyjna). 


Substancje psychoaktywne 


Wiele substancji psychoaktywnych wpływa 
na część mózgu, która powoduje odczuwanie 
przyjemności. Substancje chemiczne wydziela. 
ne wówczas przez mózg chwilowo poprawiają 
samopoczucie i dodają energii, ale kiedy stan 
euforii przeminie, pojawia się zmęczenie, nie- 
pokój, utrata zainteresowania codziennymi 
czynnościami lub oddalanie się od rodziny 
i przyjaciół. Ponieważ przyjemność trwa tylko 
przez krótki czas, a z biegiem czasu odczuwa- 
nie przyjemności staje się trudniejsze, człowiek 
pragnie więcej i częściej sięgać po używki, aby 
odzyskać dobre samopoczucie. W ten sposób 
dochodzi do uzależnienia, czyli zaburzenia 
pracy układu nerwowego, charakteryzujące- 
go się silną potrzebą przyjmowania substancji 
uzależniającej. 


E 1o substancje, które 
wpływają na działanie ośrodkowego układu 
nerwowego. ich skutkiem jest zmiana postrze- 
gania świata oraz zaburzenia nastroju, świado- 
mości, procesów poznawczych (пр. zapamięty- 
wania) i zachowania. Od większości substancji 
psychoaktywnych można się łatwo uzależnić. 


Nikotyna to substancja silnie uzależniają 
ca. Zarówno papierosy tradycyjne, jak i elek- 
troniczne stanowią poważne zagrożenie dla 
zdrowia. Nawet beznikotynowe e-papierosy są 
szkodliwe, gdyż uszkadzają naczynia krwionoś- 
ne. Osoby palące są narażone na cięższy prze- 
bieg chorób układu oddechowego. E-papierosy 
uzależniają tak samo jak papierosy tradycyjne. 


ج 
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Palenie papierosów zwiększa ryzyko zacho- 
towania na nowotwory min. jamy ustnej. 
płuc, krtani lub gardła. 


Etapy powstawania uzależnienia to: 
> eksperymentowanie, 
* okazjonalne zażywanie 
> regularne zażywanie, 
> uzależnienie fizyczne i psychiczne. 


Narkotyki to zróżnicowana grupa substancji. 
Zażywanie ich może skutkować ryzykownym 
zachowaniem, powodować problemy osobiste 
i społeczne, a nawet prowadzić do śmierci. 


Alkohol powoduje uszkodzenie miin. wątroby, 
serca i mózgu. Osłabia układ odpornościowy 
i negatywnie wpływa na rozwój płodu, jeśli jest 
zażywany przez kobietę w ciąży. 

Kofeina w małej Ilości działa pobudzająco na 
organizm. W większych dawkach może skutko- 
wać kołataniem serca i pogorszeniem nastroju. 
Źródłem kofeiny jest nie tylko kawa, lecz także 
herbata i napoje energetyczne. 


Dopalacze to różnorodne substancje lub ich 
mieszanki o działaniu psychoaktywnym. Stoso- 
wanie ich może mieć poważne konsekwencje 
zdrowotne. 


Doping polega na sztucznym wzmocnieniu 
wydolności organizmu poprzez stosowanie 
określonych substancji (np. niektórych leków) 
lub zabiegów medycznych (np. transfuzji krwi). 
Stosowanie dopingu jest nielegalne - sportow- 
cy sa poddawani kontroli antydopingowej. 


Wziewne środki odurzające (kleje, aerozole, 
benzyna, farby rozcieńczalniki zawierają sub- 
stancje trujące, które mogą uszkodzić mózg, 
wątrobę, nerki, krew lub szpik kostny. 


ТЕТ stosowanie leków - zwłaszcza 
znieczulających, przeciwbólowych, uspokajają- 
cych - oraz suplementów dostępnych bez re- 
cep niezgodnie z zaleceniami lekarza może 
być tekodiwe da organiamu, a nawet prowa 
dać do uzależnienia. Przed zastosowaniem ja 
kiegokolwiek leku warto przeczytać dołączoną 
do niego ulotke. 


> napady lękowe 


Narkotyki 


> napady agresji 
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Zaburzona praca 


układu nerwowego 
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1. Wymień cztery skutki długotrwalego stresu. 
2. Opisz sposoby radzenia sobie ze stresem. 


3. Wskaż, którą z poznanych form radzenia sobie ге stresem uważasz za najlepszą dla sibie. 
Poprzyj swoja opinię dwoma argumentami. 


4. Podaj jake substancje poychoaktywne wpływają na dzialanie uklad nerwowego, 
c.. 


5. Przeanalizuj wykres ze strony 192. Zastanów się. jaka jest twoja średnia długość snu i wy- 


Układ nerwowy 


Budowa i funkcje komórki nerwowej 


Jednostką budującą układ nerwowy jest 
komórka nerwowa (neuron), wyspecja- 
lizowana w odbieraniu, przetwarzaniu, 
przewodzeniu i przekazywaniu impulsów 
nerwowych (od dendrytów do aksonu). 


C) 


Budowa i funkcje układu nerwowego 


> Przewodzą informacje czuciowe 


i ruchowe, odpowiadają za unerwienie 


skóry. mięśni i narządów 
z wyjątkiem okolic głowy I szyi. 


Uki: 
nerwowy 


"NAWE 


> Unerwiają okolice gławy i szy, 
odpowiadają m.in. za odbiór 
zmysłowych. 


2o 


Działanie układu współczulnego i przywspółczulnego [ 


> Mobilizuje organizm do działania 
w sytuacjach stresowych. 

> Odpowiada min. za przyspieszenie 
akcji serca, rozszerzanie oskrzeli 
oraz źrenic. 

> Spowalnia działanie układu 
trawiennego. 


Budowa łuku odruchowego 


> Wspomaga organizm w trakcie 
odpoczynku. 


+ Odpowiada min. za spowolnienie 
akcji serca, zwężenie oskrzeli 
i źrenic. 

> Mobilizuje układ trawienny. 


> rozchwianie > zaburzenia 
emocjonalne lękowe 

> problemy > depresja 
z pamięcią Й 
ikoncenrają 5 bezsenność 


> aktywności > hobby 
fzycznej rozmowy z bliską 

> ćwiczeń osobą 
oddechowych szukania pomocy 


> słuchania muzyki u specjalistów 


Znaczenie snu w prawidłowym 
funkcjonowaniu układu nerwowego 


> Śpij 8-10 godzin. > Regeneracja organizmu. 
> W miarę możliwości > > Zwiększona koncentracja. 
zasypiaj o stałej porze. 


> Lepsza odporność i kondycja fizyczna. 
> Śpij w nocy. > Dobry nastrój. 


wpływ substancji psychoaktywnych 
na działanie układu nerwowego 


substacje psychoaktywne 


depresja 
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Zaburzona 
praca układu 
nerwowego 


problemy z koncentracją 


pojedyncza wypustka komórki nerwowej, 
która przenosi impuls nerwowy z ciała ko- 
тб. 


Bodziec 
czynnik fizyczny lub chemiczny (np. światło, 
ciepło), który pobudza receptor. 

Dendryt 

krótka, rozgałęziona wypustka komórki ner- 
моме) przesyłająca impuls nerwowy do ciała 
komórki. 

Etektor 

narząd wykonawczy (r 
który reaguje na bodziec. 

Łuk odruchowy 

droga, jaką pokonuje impuls nerwowy od 
receptora do efektora. 

Mózg 

największy element mózgowia; odpowiada 
m.in. za podejmowanie decyzji, odczuwanie 
emocji, zapamiętywanie i uczenie się. 
Mózgowie 

część ośrodkowego układu nerwowego; zło- 
żona z mózgu, móżdżku i pnia mózgu. 
Móżdżek 

element mózgowia; odpowiada m.in. za 
koordynację ruchową oraz zachowanie 
równowagi. 

Nerwy czaszkowe 

nerwy wchodzące w skład obwodowego 
układu nerwowego; unerwiają okolice gło- 
wy I szyi. przekazują impulsy nerwowe mię- 
dzy mózgowiem a obwodowym układem 
nerwowym. 

Nerwy rdzeniowe 

nerwy odchodzące od rdzenia kręgowego; 
unerwiają mięśnie, narządy wewnętrzne 
i skórę tułowia oraz kończyn. 

Neuron 

komórka nerwowa wyspecjalizowana w od- 
bieraniu, przetwarzaniu, przewodzeniu 
i przekazywaniu impulsów nerwowych. 


дей lub gruczoł), 


neuron przesyłający impuls nerwowy od re- 
ceptora до ośrodkowego układu nerwowego. 
Neuron ruchowy 

neuron przesyłający impuls nerwowy od 
ośrodkowego układu nerwowego do efek- 
tora. 


Obwodowy układ nerwowy 

układ nerwowy obejmujący nerwy rdze- 
niowe i czaszkowe; odbiera bodźce z oto- 
czenia oraz wnętrza organizmu | przesyła 
informacje o nich do ośrodkowego układu 
nerwowego. 

Odruch 

reakcja organizmu na odebrany bodziec, 


Odruch nabyty (warunkowy) 
wyuczona reakcja organizmu na wielokrot- 
nie powtarzany bodziec; zanika, jeśli bo- 
dziec nie jest powtarzany. 

Odruch wrodzony (bezwarunkowy) 
automatyczna, wrodzona odpowiedź na 
bodziec; najczęściej niezmienny przez całe 
życie. 

Ośrodkowy układ nerwowy 

układ nerwowy złożony z mózgowia i rdze- 
nia kręgowego; wytwarza odpowiedzi na in- 
formacje przesłane przez obwodowy układ 
nerwowy. 

Pień mózgu 

element mózgowia; odpowiada głównie za 
nadzorowanie niektórych funkcji niezależnych 
od woli człowieka, np. pracy serca, oddychania. 
Rdzeń kręgowy 

część ośrodkowego układu nerwowegi 
przesyła informacje do mózgowia oraz od- 
powiada za proste odruchy. 

Receptor 

wyspecjalizowana komórka nerwowa lub 
zakończenie nerwowe; odbiera bodźce 
z otoczenia oraz z wnętrza organizmu. 
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Odpowiedzi zapisz w zeszycie. 


Zadanie 1 
Na poniższym schemacie przedstawiono komórkę nerwową. Wskaż odpowiedź, w której zostały 
poprawnie opisane wszystkie elementy budowy tej komórki. 


A. 1- dendryt 
2-akson 
3- ciało komórki 
B. 1 -akson 
2- ciało komórki 
3-dendryt 
©. 1-dendryt 
2- ciało komórki 
3-akson 
Zadanie 2 
Wybierz wszystkie elementy wchodzące w skład ośrodkowego układu nerwowego. 
А. pień mózgu D. mózg 
В. nerwy rdzeniowe E rdzeń kręgowy 
©. móżdżek F. nerwy czaszkowe 
... 
Zadanie 3 


Wskaż funkcje narządu oznaczonego na schemacie przy pomocy X. 


A. Uczenie się, odczuwanie emocji 
8. Utrzymanie równowagi, 
koordynacja ruchowa. 
С. kontrola niektórych funkcji 
np. pracy serca. 
— D. Przesyłanie informacji 
(x) Чо ośrodkowego układu nerwowego. 


ca 


Zadanie 4 
Dokończ zdanie. Wybierz odpowiedź A albo B oraz odpowiedź С albo D. 
tuk odruchowy to droga, jaką impuls nerwowy pokonuje od А / 8 do € / D. 


А. receptora С. bodźca 
B. ośrodkowego układu nerwowego D. efektora 
Zadanie 5 
Wybierz przykłady odruchów nabytych. 
А. Kichanie. E Wydzielanie śliny w trakcie jedzenia. 
B. Gra na gitarze. F. Przełykanie. 
С. Jazda na wrotkach. ©. włączanie światła przed wejściem do 
Б ciemnego pokoju. 
... 
Zadanie 6 
Wskaż zdania prawdziwe. 
A. Długotrwały stres wpływa negatywnie na С. Długość snu zależy od wieku. 
neniyas. D. Zażywanie substancji psychoaktywnych to 
B. туко zbyt duża ilość substancji psycho- dobry sposób na radzenie sobie ze stre- 
aktywnych jest groźna dla zdrowia. sem. 


M0) zadanie 7 


Poniżej przedstawiono wykres obrazujący zachorowalność na depresję w Polsce z podziałem na wiek 
oraz pleć Zapoznaj się z danymi zawartymi na wykresie, a następnie wykonaj poniższe zadania. 


“a O Mmea 8 kobiety 


4 zachorowalność 
na depresję 


8) Oceń, w której grupie wiekowej jest największe ryzyko zachorowania na depresję. 
b) Podaj możliwy powód pojawiania się depresji u osób do 17. roku życia. 


اکت 


ŚŚ QL LO. LL 
Zadanie 8 


Zapoznaj się z poniższym tekstem, a następnie odpowiedz na pytania. 


kofeina znajduje się w różnych napojach (np. kawie czy herbacie, napojach energetyzujących), 
występuje również w niektórych lekach. Dla osoby dorosłej bezpieczna dawka kofeiny wynosi 
poniżej 300 mg, Nadmiar kofeiny może przyczynić się do nerwowości, trudności w skupieniu 
uwagi i kłopotów ze snem. Przedawkowanie powstaje po spożyciu ok. 500 mg, а ok. 2000 mg jest 


przyczyną zatrucia kofeiną. Objawami takiego zatrucia są: zawroty głowy, pobudzenie nerwowe, 
drgawki i bezsenność. 


а) Wymień podane w tekście objawy zatrucia kofeiną. 
b) Wskaż trzy produkty spożywcze wymienione w tekście, w których znajduje się kofeina. 
“È zadanie 9 
Uzupełnij zdania tak, aby zawierały prawdziwe informacje. 


Organizm pasażera, który spieszy się na pociąg, jest mobilizowany przez układ А / 8. W trak- 
cie odszukiwania na tablicy informacyjnej numeru peronu u pasażera rytm serca jest € / D, 
a oskrzela są £ / F. 


A. współczulny E. rozszerzone 
В. przywspółczulny F. zwężone 
ў Zadanie 10 

Wskaż wszystkie objawy depresji spośród podanych poniżej. 
А. przyspieszony rytm serca E zaburzenia rytmu dnia I nocy 
В. obniżony nastrój F. przyspieszony oddech 
©. miażdżyca G. utrata sprawności intelektualnej 
0. brak energii 

Zadanie 11 

Ułóż elementy łuku odruchowego w kolejności, która odzwierciedia drogę impulsu nerwowego. 
А. receptor D. efektor 
B. neuron pośredniczący E neuron ruchowy 


©. neuron czuciowy 
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NARZĄDY 
ZMYSŁÓW 


1. 


Zmysły i ich narządy. 
Smak, węch i dotyk 


Twoje cele: 


> przedstawisz rolę zmysłów smaku, węchu, dotyku oraz wskażesz 
umiejscowienie receptorów właściwych tym zmysłom; 

> przeprowadzisz obserwację sprawdzającą gęstość 
rozmieszczenia receptorów W skórze. 


Gotowi? Start! 


Do czego są potrzebne zmysły? 


Dzięki zmysłom: wzroku, słuchu i równo- 
wagi, smaku, dotyku i węchu poznajemy 
otaczający nas świat. Pomagają w tym odpo- 
wiednie narządy zmysłów: oczy. uszy. język. 
skóra i nos, Organy te mają wyspecjalizowane 
komórki zmysłowe - receptory - odbierające 
określone bodźce i wytwarzające impulsy, któ- 
re są przekazywane do mózgu i tam odpowied- 
nio interpretowane. Dzięki zmysłom mózg daje 
nam wyobrażenie o tym, co się dzieje wokół 
nas i pozwala m.in. uniknąć niebezpiecznych 
lub zagrażających życiu zdarzeń, пр. zatrucia 
nieświeżym pokarmem lub pożaru. 


Zmysł smaku 


Wrażenia smakowe odbieramy dzięki kubkom 
smakowym znajdującym się głównie na języ- 
ku. 5а one umiejscowione w drobnych uwypu- 
Kleniach błony śluzowej języka - brodawkach 
smakowych. Pojedynczy kubek smakowy to 
skupisko receptorów smaku. Reagują one na 
rozpuszczone w ślinie cząsteczki związków che- 
micznych pochodzących z pokarmów i powo- 
dują powstanie impulsów nerwowych. impul- 
sy wędrują nerwami czuciowymi do ośrodków 
w korze mózgowej, gdzie są odpowiednio inter- 
pretowane. Zwykle rozróżnia się pięć podsta- 
wowych receptorów smakowych. Pobudzenie 
tych receptorów powoduje odczucie jednego 
2 rozpoznawanych smaków. Rozpoznawanie 


Narządy zmysłów są zbudowane m.in. 
z wyspecjalizowanych komórek zmysło- 
wych (receptorów), które reagują na 
bodźce zewnętrzne i przekazują impul- 
sy do mózgu. Pomagają one w postrze- 
aniu dźwięku, światła, zapachu, smaku 
i dotyku. 


pokarmów jest możliwe dzięki zintegrowaniu 
wrażeń smakowo-węchowych. 
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Budowa zmysłu smaku 


Za odbiór bodźców smakowych są odpowiedzialne receptory smaku, czyli wyspecjalizowa- 
ne komórki, znajdujące się w kubkach smakowych, zlokalizowanych na języku. 


Б? 
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kubek smakowy | 
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„Smak” ostry (pieprz. papryka ostra) jest 
odczuwany przez receptory bólowe. Smak 
słodki, sygnalizujący kaloryczny pokarm, 
wywoluje przyjemne emocje. Łatwo więc 
powoduje uzależnienia. Smak umami jest 
określany jako „smak” mięsny, którego od- 
czuwanie wywołuje glutaminian - amino- 
kwas. Smaki kwaśny i gorzki wywołują na 
ogół nieprzyjemne emocje, gdyż maja nas 
ostrzegać przed niedojrzałym i trującym po- 
karmem roślinnym. 


Różne przyprawy 


4. Zmysł ch narządy. Smak. wech | dok @ 


Zmysł węchu 


Odczuwanie zapachu rozpoczyna się od pobu- 
dzenia receptorów węchowych znajdujących 
się w polu węchowym, leżącym w górnej czę- 
ści jamy nosowej. Lotne cząsteczki substancji 
zapachowych unoszące się w powietrzu dostają 
się do jamy nosowej, rozpuszczają się w obec- 
nym tam śluzie i pobudzają receptory węchu, 
które generują impuls elektryczny, przekazy- 
wany za pośrednictwem nerwu węchowego do 
różnych korowych ośrodków węchowych, gdzie 
jest on przetwarzany i interpretowany. Dzięki 
temu powstaje wrażenie węchowe. 

Zadaniem zmysłu węchu jest wykrywanie 
zapachu, ocena natężenia bodźca zapacho- 
wego, różnicowanie zapachów oraz zapamię- 
tywanie wrażeń węchowych i nadawanie im 
odpowiedniego zabarwienia emocjonalnego 
(bodźce węchowe często wywołują wspomnie- 


nia). W codziennym życiu węch ostrzega o nie- 
bezpiecznych substancjach w otoczeniu (np. 
ulatniającym się gazie). umożliwia lokalizację 
żródła zagrożenia. Odgrywa ważną rolę w od- 
biorze wrażeń smakowych. Wraz ze zmysłem 
smaku pozwała ocenić, czy pokarm jest smacz- 
ny i nadaje się do spożycia, czy піеѕтасапу, 
a nawet szkodliwy dla zdrowia. 

Zmysi węchu szybko przyzwyczaja się do zapa- 
chu - ma dużą zdolność adaptacji. Dzieje się 
tak, ponieważ receptory komórek zmysłowych 
są blokowane przez cząsteczki substancji che- 
micznych wpadające do jamy nosowej, Recep- 
tory przestają wtedy wysyłać impulsy nerwowe 
do mózgu i nie powstają wrażenia węchowe. 
Należy o tym pamiętać i reagować jak najszyb- 
ciej. gdy wyczuwamy niepokojący zapach, gdyż 
jest to ostrzeżenie przed niebezpieczeństwem. 


Za odbiór wrażeń węchowych są odpowiedzialne receptory węchu znajdujące się w polu 


węchowym jamy nosowej. 


[| cząstdoleków 
kwiatowych unoszących 
się w powietrzu. 


Receptory w skórze 


Ogromna sieć zakończeń włókien nerwowych 
-receptorów dotyku - występujących w skó- 
rze, jest odpowiedzialna za zdolność odczu- 
wania bodźców mechanicznych - m.in. ucisku, 
dotyku, głaskania, swędzenia, łaskotania, wi- 
bracji, a także uszkodzenia (bólu) | tempera- 
tury (zimna i ciepła). Impulsy nerwowe, które 


powstają w komórkach receptorowych skóry, 
są przekazywane do ośrodków czucia w korze 
mózgowej. Umiejscowienie receptorów nie jest 
równomierne. Najgęściej receptory dotyku są 
rozmieszczone w opuszkach palców, w skórze 
wargi na koniuszku języka. 


Za odbiór bodźców mechanicznych oraz ciepła i zimna są odpowiedzialne receptory naj- 
liczniej zlokalizowane w skórze. 


Alfabet Braille'a jest oparty na kombina- 
cji sześciu wypukłych punktów, ułożonych 
w odległości 2,3 mm od siebie. Różne roz- 
mieszczenie punktów pozwala uzyskać 63 
znaki. Alfabet umożliwia osobom niewido- 
mym czytanie, а także poznawanie obrazów, 
za pomocą dotyku. Nazwa tego pisma punk- 
towego pochodzi od nazwiska jego twórcy. 


Sprawdzanie gęstości rozmieszczenia receptorów ® 
w skórze różnych części ciała 


Czas: 
do 7 minut. 


Problem badawczy: 

Czy receptory dotyku są zlokalizowane 

równomiernie na całej powierzchni ++ 
skóry? 

Hipoteza: 

Gęstość rozmieszczenia receptorów 

dotyku w skórze jest różna 

w poszczególnych częściach ciała. 


Sprzęt i materiały: 
Dwa zatemperowane ołówki lub 
cienkie patyczki, linijka, opaska na oczy 
(opcjonalnie), zeszyt. Przygotuj tabelkę 
Чо zapisania wyników obserwacji. 
Obserwacje najlepiej przeprowadzić 

w parze. Osoba badana musi mieć 
zamknięte oczy. Badanie należy 
wykonać w pięciu miejscach: 

na opuszce palca, na wierzchu dłoni, 
na ramieniu, na przedramieniu, na 
topatce. 

Przebieg doświadczenia: 

Pracuj w parze. Dotykaj osoby badanej 
dwoma ołówkami w tym samym 
miejscu | pytaj, ile ucisków czuje. Jeśli 
jeden, oddalaj od siebie ołówki o 0,5 cm 
1 ponownie uciskaj. 

Oddalaj od siebie ołówki tak długo, aż 
osoba badana poczuje uciski na skórze 
w dwóch różnych miejscach. 

Zanotuj wyniki i sformułuj 
wniosek. 
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receptory smaku skupione w kub- 


? 
kach smakowych na języku, wraż- gdzie? 


receptory węchu obecne 


liwe na substancje chemiczne roz- $ 
} w polu węchowym jamy 
t 
t 


gdzie? 


puszczone w ślinie 
receptory w skó- 
substancje zapachowe rze, nierównomier- 


| 

гоа: | 
rozproszone w powietrzu | nie rozmieszczone 
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| 
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> rozpoznawanie cech pokarmu, | 
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wyczuwanie smaków: ( 
- słodkiego | rola: rola: 
Es Fens 
- kwaśnego | substancjami - ciepła 
- słonego | zegrażającymizdrowiu - zimna 
- umami (mięsnego) р 129 -bólu 
> ocena przydatności | > ocena przydatności -ucisku 
pożywienia do spożycia { pożywieniado spożycia - dotyku } 
"PM жна ч 
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1. Omów znaczenie zmysłu smaku dla człowieka. 
... 

24 Wymień iê e rozpoznawanych przez komócki smakowe: 
... 

3. Wskaż lokalizację receptorów smaku, węchu l dotyku. 

Określ jakie znaczenie ma współdziałanie zmysłów smaku i węchu. 


5. Podaj dwa przykłady Infocmiacjiodierańych przez mysi węchu, mających stone znaczenie 
dla zdrowia i życia człowieka. 


... 


Wymień cztery rodzaje bodźców odczuwanych przez receptory w skórze. 


Й‏ ا 


= Powstawanie obrazu w oku 


Twoje cele 


> rozpoznasz elementy budowy oka i przedstawisz ich funkcje; 
> wyjaśnisz, jak powstaje obraz w oku; 


> wykonasz obserwację i wykażesz obecność tarczy nerwu 


wzrokowego. 


ynamy, zerknijcie! 


Dlaczego widzimy? 


To, co widzimy, jest obrazem. Powstawanie 
obrazu to skomplikowany proces, do którego 
niezbędne jest światło. Światło odbija się ad 
przedmiotów. a jeśli przedmiot znajduje si 
w polu widzenia, promienie wpadają do oka. 
Obraz pojawia się wtedy, gdy światło zostaje 
przetworzone przez oko i zinterpretowane 
przez mózg. Zmysł wzroku to nie tylko zdol- 
ność do widzenia przedmiotów wokół, lecz tak- 
że umiejętność postrzegania koloru, jasności, 
głębi, ruchu. 


Budowa narządu wzroku 


Oczy odbierają informacje z otoczenia przez re- 
Jestrowanie wrażeń świetlnych. Informacje te są 
przekazywane do mózgu i tam interpretowane. 


[ЕТТТ Stona zbudowana z tkanki łącznej 
Otacza әйе oczną od zewnątrz Dzięki swo- 
jej grubości nadaje jej kształt i chroni ja przed 
urazami. Przednia część twardówki - rogów- 
ka - jest cieńsza, przezroczysta i przepuszcza 
promienie świetne 


ESTEE znajouje się pod twardówką Za 
мега liczne naczynia krwionośne, dzięki któ- 
rym odżywia gałkę oczną i dostarcza пеп oraz 
odbiera produkty przemiany materii. W przed- 
niej części oka naczyniówka przechodzi w tę- 


D. 


NARZĄDY ZMYSŁÓW 


Komórki światłoczułe w oku rozpoznają 
3 kolory - niebieski, zielony | czerwony. 
Kombinacja tych barw twarzy wszystkie 

kolory z zakresu światła widzialnego. 


czówkę. To ona nadaje kolor naszym oczom. 
Barwa tęczówki zależy od ilości barwników - 
melanin. Otwór w centralnej części tęczówki 
to źrenica. Dzięki mięśniom gładkim tęczówki 
źrenica może się zwężać lub rozszerzać i w ten 
sposób regulować Ilość światła wpadające- 
go do oka. Na granicy tęczówki i naczyniówki 
znajduje się ciało rzęskowe, które ma kształt 
pierścienia. 


[To przezroczysta, dwuwypukta struk- 
tura, która może zmieniać kształt (spłaszczać 
się i uwypuklać), dzięki więzadłom przymoco- 
wanym do ciała rzęskowego. Załamuje promie- 
nie świetlne, które wpadają do oka. Zadaniem 
soczewki jest skupienie światła na siatkówce. 


ET To najbardziej wewnętrzna, de- 
likatna błona gałki ocznej. Zawiera komórki 
receptorowe wrażliwe na światło, czyli foto- 
receptory - czopki i pręciki. Czopki są mało 
światłoczułe, reagują na jasne światło: ich pod- 
stawową rolą jest widzenie barw w ciągu dnia. 
Największe zagęszczenie czopków występuje 
w punkcie siatkówki zwanym plamką żółtą 
= to obszar najostrzejszego widzenia w oku. 
Pręciki są około stu razy bardziej czułe niż 
czopki, ale nie rozróżniają barw. Odpowiadają 
też za postrzeganie kształtów oraz wykrywają 
ruchy. Pozwalają nam widzieć w nocy, ale tylko 
w czerni i biel. 


Narządem wzroku jest oko, reagujące na światło. 


TAGE 


gałka 
oczna 


Oko 


howy oka 


Czopki i pręciki przetwarzają bodźce świetlne 
na impulsy nerwowe. Następnie przesyłają je 
do mózgu przez nerw wzrokowy, który za- 
czyna się w miejscu pozbawionym receptorów 
światła. Promienie świetlne, które tam trafiają, 
nie są rejestrowane. To miejsce nazywa się tar- 


сга nerwu wzrokowego (ратка iepa). 
ТТТ] то przezroczysta, galaretowa- 


ta substancja, która wypełnia wnętrze gałki 
ocznej. Jest zbudowane głównie z wody. Ciało 
szkliste reguluje ciśnienie w gałce ocznej, dzię- 
ki czemu oko zachowuje swój kulisty kształt 
i może poruszać się w oczodole. 


f plamka нз ) 


(siatkówńa ) 


—{ nerwwzrokowy ) 


tarcza nerwu 
wzrokowego 


aparat 
ochronny oka 


aparat 


Aparat ruchowy i aparat ochronny oka 


EEEE Tworzą go mięśnie ze- 
wnętrzne mocujące gałkę oczną w oczodole 
i umożliwiające jej ruch - kierowanie wzroku 
ku górze, na dół oraz na boki 


(mięśnie zewnętrzne 


А Aparat ruchowy oka 


To wszystkie elementy 
oka, które chronią gałkę przed uszkodzeniem 
i wysychaniem. Powieki górna i dolna (wraz 
2 rzęsami) zabezpieczają oko przed urazami, 
intensywnym światłem oraz zanieczyszcze- 
niami. Brwi i rzęsy zatrzymują ciała obce, pył 
i pot. spojówka, cienka błona śluzowa, po- 
krywająca wewnętrzną powierzchnię powiek 


Jak powstaje obraz? 


Promień światła odbity od obserwowanego 
przedmiotu wpada do oka, przechodzi przez 
rogówkę, trafia do źrenicy, za którą znajduje 
się soczewka. Promienie świetine przenikają 
przez soczewkę, a potem przez leżące za nią 
ciało szkliste. Następnie trafiają na powierzch- 
niş siatkówki. Po drodze zostają załamane 
i przez rogówkę. i przez soczewkę, dzięki cze- 
ти na siatkówce powstaje ostry obraz. 

Obraz powstający na siatkówce jest odwróco- 
ny i pomniejszony. Fotoreceptory znajdujące 
się w siatkówce oka reagują na światła | pod 
jego wpływem wzbudzają impuls nerwowy 


zruczakizowy ) ( brew | ( rzęsy | |_ powieka górni 


i rogówkę, jest stale zwilżana płynem łzowym. 
Gruczoł izowy produkuje łzy, które zawierają 
wodę, sole mineralne i substancje bakterio- 
bójcze. Chronią one powierzchnię gałki ocznej 
przed drobnoustrojami, oczyszczają ją z pyłów 
i kurzu. Ruch powiek rozprowadza płyn {гому 
ро powierzchni rogówki i spojówki, zapewniając 
stałe nawilżanie. 


przemodj | (poeta 
dolna | | 


СЕ s) ( 7) 


А Aparat ochronny oka 


przesyłany przez nerw wzrokowy do mózgu. 
Tam sygnały są przetwarzane w taki sposób, że 
widzimy nasze otoczenie takim, jakie jest, a nie 


„do góry nogami”. © 


Światło, które wnika do oka, wywołu- 
je reakcje elektrochemiczne w czop- 
kach i pręcikach, stając się źródłem 
bodźców elektrycznych. Są one przeka- 
zywane do ośrodków wzroku w korze 
mózgowej. To tam zachodzi interpreta- 
Ча obrazów, a nie w gałce ocznej. 


( oglądany obiekt ) 


A Powstawanie obrazu w oku 


аа) ауанын) 


Adaptacja, czyli przystosowanie oka do widzenia 
w różnych warunkach oświetlenia 


Oczy adaptują się, czyli dostosowują do wa- 
runków oświetlenia. W zależności od natężenia 
światła skurcz mięśni tęczówki zwiększa lub 
zmniejsza średnicę źrenicy. Przy silnym świet- 
le średnica źrenicy się zmniejsza, a w słabym 
oświetleniu - zwiększa. Mechanizm ten jest 
niezależny od woli człowieka, 


а Źrenica w słabym oświedeniu 


Ludzkie mózgi nieustannie przetwarzają 
bardzo wiele bodźców wizualnych. Wyniki 
badań z 2022 roku sugerują, że nasz mózg 
działa z niewielkim opóźnieniem podczas 
przetwarzania bodźców wzrokowych, co 
та pozytywne i negatywne skutki, Wydaje. 
się, że nie widzimy w czasie rzeczywistym, 
postrzegamy tylko wcześniejsze wersje 
obrazu, ponieważ czas odświeżania na- 
szego mózgu wynosi około 15 sekund. 

Można powiedzieć, że nasz mózg, niczym 
aplikacja, co 15 sekund zbiera zaobser- 
wowane bodźce wzrokowe i przetwarza 
je wjedno wrażenie wzrokowe. Przez to 
możemy nie rozróżniać np. kaskadera od 
aktora występującego w filmie. Jest to tzw. 

ślepota na zmiany. 


2. Powstawanie obrazu w oku (BAS) 


Akomodacja, czyli przystosowanie oka do widzenia 
w różnych odległościach 


Akomodacja oka polega na zmianie kształtu soczewki w taki sposób, by było możliwe ostre 
widzenie przedmiotów z różnej odległości. 


(озек) (soczewka) (obraz 
А Soczewka się uwypukla, kiedy patrzymy na А Soczewka się spłaszcza, kiedy oglądamy 
obiekt znajdujący się blisko, obiekt z daleka. 


Wykcyweńie ewa cy neria warokiawego © 


Czas: Problem badawczy: 
do 5 minut Jaki wpiyw ma obecność tarczy nerwu wzrokowego 
w siatkówce oka na pole widzenia? 
Hipoteza: 
Pole widzenia jest ograniczone przez obecność tarczy nerwu wzrokowego na 
siatkówce oka. 
Sprzęt i materiały: 


Czysta kartka, długopis lub ołówek. Po lewej stronie kartki narysuj kropkę, a po 
prawej, w odległości ak. 5 ст, krzyżyk. 


° + 


Przebieg obserwacji: 
Unieś rysunek na wysokości oczu, w odległości ok. 30 cm od twarzy. Zasłoń lewe oko, 
a prawym wpatruj się w kropkę. Krzyżyk powinien znajdować się w polu widzenia. 
Powoli zbliżaj kartkę do twarzy. Nie przestawaj patrzeć na kropkę. 


Zanotuj wynik i sformułuj wniosek. 


y f 
najważniejszy element narza- | | mięśnie gaiki ocz- | | wszystkie elementy oka, 
du wzroku, tutajświatłoodhi. | | nejodpowiadające | | którechroniągałkę przed 
teodoglądanego przedmiotu | ) zajejruch | uszkodzeniem i wysycha- 
jest przekształcane wimpuls | | | пет Е 


Ścieżka powstawania obrazu 
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1. Przedstaw budowę oka. 


2. Wyjaśnij znaczenie lez. 

З. omów różnicę między akomodacją a adaptacją oka. 
... 

Асобе Wid Т, | 


3. 


Działanie narządu słuchu 
i równowagi 


Twoje cele: 


> rozpoznasz elementy budowy ucha; 
> omówisz funkcje ucha. 


Zaczynamy! Nadstawcie uszy! 


Do czego służy ucho? 


Zdolność do wykrywania i rozpoznawania 
dźwięków oraz ich lokalizacji jest możliwa 
dzięki zmysłowi słuchu. Narządem słuchu są 
uszy. Dzięki nim odbieramy także informacje 
© zmianie położenia naszego ciała, dlatego są 
one również narządem zmysłu równowagi. 


Uchoto precyzyjna biologiczna struktura, która 
przekształca drgania otaczającego nas powie- 
trza w impulsy elektryczne, interpretowane 
przez mózg jako dźwięki. Dzięki temu rozróż- 
niamy bzyczenie komara, śpiew ptaków, roz- 
mowy, szept czy westchnienia. Zmysł słuchu 
umożliwia porozumiewanie się, jest niezbędny 
do prawidłowego kształtowania mowy. 


Ucho to narząd zmysłu słuchu 
i zmysłu równowagi: 
$ wykrywa i odbiera fale dźwiękowe, 
> rejestruje położenie ciała 

w przestrzeni. 


Budowa ucha 
СЕТТЕ skiada się z małżowiny usz- 


nej i przewodu słuchowego zewnętrznego, 
oddzielonego od ucha środkowego błoną bę- 
benkową. Małżowina jest zbudowana z tkanki 
chrzęstnej. Dzięki swojemu kształtowi i pofał- 
dowanej powierzchni doskonale wychwytuje 
fale dźwiękowe i przekazuje je przez przewód 


Młoteczek, kowadełko i strzemiączko 
to najmniejsze kości w ciele człowieka 
- strzemiączko ma ok. 3 mm długości, 
a młoteczek 8 mm. Јако jedyne kości nie 
zmieniają swojego rozmiaru w trakcie 
wzrostu i rozwoju organizmu. Są całko- 
wicie ukształtowane już w momencie na- 


tę. 


kowadelko | strzemiączko 


słuchowy zewnętrzny do błony bębenkowej. 
Wnętrze przewodu słuchowego wyściełają 
włoski i gruczoły, które produkują wydzieli- 
nę - woskowinę. Włoski i woskowina pełnią 
funkcję ochronną. Zatrzymują zanieczyszcze- 
nia i drobnoustroje, dodatkowo woskowina 
nawilża przewód słuchowy. 


ТТТ zbudowane jest z jamy bęben- 
kowej, przestrzeni wypełnionej powietrzem. 
Znajdują się w niej trzy stykające się ze sobą 
kosteczki słuchowe: młoteczek, kowadełko 
i strzemiączko. 

Jama bębenkowa jest połączona z gardłem za 
pomocą przewodu zwanego trąbką słucho- 
wą. Jej zadaniem jest wyrównywanie ciśnień 
między uchem środkowym a otoczeniem. 


To przestrzeń wewnątrz 
kości czaszki nazywana błędnikiem. Składa 
się z przedsionka, ślimaka i trzech kanałów 
półkolistych. ich wnętrze wypełnione jest 
płynem. Ślimak to zwinięty kanał, zawierający 
właściwy narząd słuchu, którym są orzęsione 
komórki zmysłowe. Kanały półkoliste stanowią 
zmysł równowagi. Rozpoczynają się i kończą 
w przedsionku. 


r 


( małżowina uszna || 


( jemabębenkowa H 
J 
ucho środkowe 
icho ucho ucho wewnętrzne 
Udo = S е 
CE zewnętrzne rodkowe T (błędnik) 


Podczas podróżowania samolotem (w cza- 
sie startu i lądowania) dochodzi do różnicy 
ciśnień między uchem środkowym a środo- 
wiskiem zewnętrznym. Odczuwamy wów- 
czas ucisk w uchu, ból, uczucie zatkania 
ucha. Aby wyrównać ciśnienia, należy wte- 
dy częściej niż zwykle przełykać ślinę, ziewać 
lub wykonywać pewne ćwiczenia otwierają- 
ce trąbkę słuchową (trąbkę Eustachiusza). 


Jak powstaje wrażenie słyszenia? 


Ludzkie ucho odbiera bodźce mechaniczne, 
których żródłem jest fala dźwiękowa w za- 
kresie częstotliwości 16-20 000 Hz. Źródłem 
dźwięku są drgające przedmioty, które prze- 
kazują swoje drgania ośrodkowi sprężystemu 
(najczęściej jest to powietrze), inicjując w tym 
ośrodku falę dźwiękową, która jest rejestro- 
wana przez zmysł słuchu. Właściwe komórki 
receptorowe znajdują się w uchu wewnętrz- 
nym. Ucho zewnętrzne i ucho środkowe peł- 


nią przede wszystkim funkcję „wzmacniaczy* 
odbieranego bodźca. W zależności od często- 
liwości dźwięku określone komórki słuchowe 


są pobudzane w kanale ślimaka. © 


Ucho przetwarza falę dźwiękową na im- 
puis nerwowy. Mózg odbiera impulsy, 
analizuje je i interpretuje jako dźwięki. 


Pobudzone do Kosteczki 
drgań cząsteczki słuchowe 
powietrza (fale wprawiają 
dźwiękowe) są w ruch płyn 
wychwytywane wypełnia- 
przez małżowinę jacy kanały 
| uszną. ślimaka. 


Komórki słuchowe wytwarzają 
impulsy nerwowe, które nerwem 
przedsionkowo-ślimakowym docierają 
do ośrodków słuchowych w płacie 
skroniowym kory mózgowej, gdzie 
są interpretowane jako dźwięk. To tu 
powstaje wrażenie słuchowe. 


y 
R 


Fala dźwiękowa dociera przez 
przewód słuchowy zewnętrzny do błony 
bębenkowej i powoduje jej drgania, które 
są przenoszone na przylegające do niej 
kosteczki słuchowe (najpierw młoteczek, 
a następnie kowadełko i strzemiączko). 


Ruch płynu w ślimaku 
powoduje pobudzenie 
komórek zmysłowych 
(receptorów słuchu), 
wyściełających ściany 
kanalu. 


Ścieżka powstawania wrażenia syszenia 


Ucho jako narząd równowagi 


Część ucha wewnętrznego pełni funkcję narzą- 
Чи równowagi. Rejestruje bodźce związane ze 
zmianą pozycji ciała oraz ruchami głowy. Ka- 
пау półkoliste są ułożone w trzech prostopad- 
łych do siebie płaszczyznach. ich wnętrze jest 
wypelnione płynem. Obecne w płynie ziarenka 
mineralne przemieszczają się podczas ruchów 
głowy czy chodzenia. Ziarenka drażnią we- 
wnętrzną powierzchnię kanałów półkolistych, 
na której znajdują się komórki zmysłowe, za- 
wierające rzęski. Pobudzone komórki zmysło- 
we wysyłają impuls nerwowy do ośrodka rów- 
nowagi w móżdżku, gdzie jest on odpowiednio 
interpretowany. Mózg dostosowuje pracę 
mięśni odpowiedzialnych za postawę ciała 
Umożliwia to zachowanie równowagi i w kon- 
sekwencji chroni przed upadkiem. 


4 Gdy potakujemy głową, 4 Gdy przechyłamy głowę do А Jeśli krędimy głową, przewód 
przewód półkolisty górny (A) ramienia, przewód półkolsty . półkolisty poziomy (C) wykrywa 
wykrywa ruchy w przódiwiył. tyiny (B) wykrywa ruchy па boki. гис obrotowy. 


A to ciekawe! 


Podczas kręcenia się na karuzeli re- 
ceptory narządu równowagi są stale 
i silnie drażnione. Komórki nerwowe 
ośrodkowego układu nerwowego 
nie nadążają z przetwarzaniem do- 
cierających do nich sygnałów, diate- 
go po zejściu z karuzeli odczuwa się 
zawroty głowy i trudno jest utrzymać 
równowagę. 


ИННИ ana nna 


Ucho — narząd słuchu i równowagi 


ucho 
zewnętrzne 


> małżowina > ślimak - receptory 
uszna słuchu 

> przewód > kanały półkoliste - 
słuchowy zmysł równowagi 


> jama bębenkowa 

> kosteczki słuchowe 
(młoteczek, kowadełko, 
strzemiączko) 


>> trąbka słuchowa 
mózg (powstanie wrażenia słuchowego) 


1. wymień elementy ucha środkowego. 

2. wyjaśnij, w jaki sposób powstaje wrażenie słuchowe dobiegającego dźwięku. 
... 

З. Podaj, jaką funkcję pełni woskowina w uchu zewnętrznym. 


4. Omów rolę ucha wewnętrznego jako narządu równowagi. 


4 = Choroby i higiena oka oraz ucha 


Twoje cele: 


> wyjaśnisz, jakie sa przyczyny powstawania wad wzroku oraz jak 


je korygować 


> opiszesz, jak hałas wpływa na zdrowie człowieka. 


Będzie ciekawie! 


Wady wzroku i sposoby ich korygowania 


Prawidłowo działające oko widzi wyraźnie 
obiekty niezależnie od ich odległości. Rozróżnia 
kolary i kształty. Gdy którykolwiek z elementów 
oka nie pracuje tak, jak powinien. pojawiają się. 
kłopoty ze wzrokiem. 


Wady wzroku mogą być wrodzone lub nabyte 
w trakcie życia. Leczenie wad wzroku jest za- 
leżne od przyczyny nieprawidłowości, dlatego 
problemy z widzeniem należy skonsultować 
z lekarzem okulistą. Najczęstsze wady wzroku 
są związane zazwyczaj z zaburzeniami akomo- 
Час} oka, czyli dostosowaniem się oka do ogia- 
dania przedmiotów znajdujących się w różnych 
odległościach. Gdy światło wpadające do oka 
skupia się przed siatkówką lub za siatkówką, 
lub nie jest skupiane w jednym miejscu. widzi- 
my niewyraźnie. 

Przyczyną wad wzroku jest nieprawidłowy 
ksztalt gałki ocznej lub soczewki, nierówności 
elementów załamujących światło. Wady wzro- 
ku koryguje się za pomocą odpowiednio dobra- 
nych soczewek (w okularach lub szkłach kon- 
taktowych, nakładanych bezpośrednio na gałkę 
oczna) lub - w wielu przypadkach - za pomocą 
chirurgii laserowej. 


Najczęstsze wady wzroku to: 
|* krótkowzroczność, 

> dalekowzroczność, 

> astygmatyzm. 


Odległość dobrego widzenia to minimalna od- 
ległość, z jakiej człowiek dobrze widzi przed- 
miot lub czyta. Wynosi ona ok. 25 cm dla pra- 
widłowo zbudowanego oka. 


W 2021 roku pojawiły się innowacje 
zwiększające możliwości mózgu poprzez 
podłączenie go do zaawansowanej tech- 
nologii. Przykładowo kobiecie wszczepio- 
по do mózgu elektrody, z którymi łączyły 
się później specjalnie przygotowane oku- 
lary. Dzięki temu, mimo że straciła wzrok 
16 lat wcześniej, była w stanie rozróżniać 
kształty i litery. 


Krótkowzroczność 


Zbyt wypukły kształ soczewki bądź zbyt wydłużona gałka 


oczna powodują, że promienie świetlne skupiają się przed 
siatkówką. Osoba z taką wadą wzroku widzi wyraźnie tylko 


obiekty, które znajdują się w niewielkiej odległości od oczu. 


Do korekcji tej wady stosuje się soczewki 
журме. Oznacza się je znakiem „+" (plus). 


Zbyt płaska soczewka lub skrócona gałka oczna 

powoduje, że promienie świetlne skupiają się 

za siatkówką. Osoba z taką wadą wzroku widzi Starczowaroczność to naturalna i stopniowa 

wyraźnie obiekty z daleka, natomiast obiekty utrata zdolności widzenia z bliskiej odległości. 
z bliska są niewyraźne. | Zwykle pojawi się po 40. roku życia. 


Nieregularny ksztalt rogówki lub soczewki powoduje rozproszenie 

światła wpadającego do oka i skupianie się promieni świetlnych 

w różnych punktach na siatkówce. Osoba z taką wadą wzroku 
widzi obraz nieostry i niewyrażny z każdej odległości. 


22 ми, NARZĄDY ZMYSŁÓW 


Choroby oczu 
To jedna z najczęściej wystę- 


pujących chorób oczu о podłożu alergicznym, 
bakteryjnym lub rzadziej wirusowym. Przyczy. 
ną może być także podrażnienie spowodowane 
dymem papierosowym czy suchością oka. Ob- 
Jawy to; zaczerwienienie, przekrwienie spojó- 
wek, ból, swędzenie i pieczenie, światłowstręt, 
zawienie, ropna wydzielina. 


Aby uniknąć tego schorzenia, należy dbać o hi- 
gienę oczu, myć często ręce i nie dotykać oczu 
brudnymi rękoma, unikać zadymionych po- 
mieszczeń, nie pożyczać kosmetyków do oczu. 


ШЕТ 7o stan zapalny powiek wywołany 
zakażeniem bakteryjnym. Powstaje zwykle 
na skutek zatkania ujścia przewodu gruczołu 
iojowego na brzegu powieki, która staje się 
obrzęknięa | zaczerwieniona. W zapobieganiu 
schorzenia ważna jest higiena oka 


ET Przyczyną zaćmy jest zmętnienie so- 
czewki oka. Objawia się to nieostrym, przy. 
mgłonym widzeniem, Zaburzona jest też oce 
па одиро przedriotów, może wystąpić 
podwójne widzenie jednym okiem. Choroba 
może być wrodzona i wtedy występuje Już 
u malych dzieci, Częściej dotyka jednak osoby 
starsze. Jedynym skutecznym sposobem jej le- 
czenia jest operacja 


FFI To choroba, w której gaki oczne są ni 
prawidłowo ustawione. Nie można skierować 
jednocześnie obu oczu na jeden przedmiot, 
ca jest spowodowane oslabionymi mięśniami 
gałekocznych 


IEEE Jest postępującym uszkodzeniem ner 
wu wzrokowego. Jej objaw to zwężenie pola 
widzenia. Głównym czynnikiem zaniku nerwu 
wzrokowego jest zbyt wysokie ciśnienie we- 
wnątrzgałkowe. 


To inaczej zaburzenie rozpozna- 
wania barw, dotyczące tylko niektórych albo 
wszystkich barw. Najcześciej jest wrodzone. 


Zapalenie spojówek 


Jęczmień 


Jak dbać o wzrok? 


Podczas pracy przy komputerze zaleca się ro- 
bienie krótkich przerw, w czasie których należy 
popatrzeć w dal. Skupienie wzroku na pozosta- 
jacym w stałej odległości ekranie może prowa- 
dzić do osłabienia mięśni odpowiedzialnych za 


zmianę kształtu soczewki. Konsekwencją mogą 
być zaburzenia akomodacji oka. Wpatrując się 
w ekran monitora, mniej mrugamy. Skutkiem 
jest słabe nawilżenie gałki ocznej odczuwane 
jako pieczenie lub wrażenie piasku w oczach. 


Regulamie Noś okulary 
badaj przeciwsłoneczne 
wzrok z filtrem UV 
Ćwicz wzrok ET Często mrugaj 
واوا‎ и 3 Ustaw prawidłowo 
куа айн кА, monitor komputera 
miejsca pracy 


Co szkodzi naszym uszom? 


Wrażliwość na dźwięki jest cechą indywidualną 
każdego człowieka. Głośność, czyli natężenie 
dźwięku, mierzy się w decybelach (dB). Naj- 
bardziej szkodliwy dla uszu jest hałas. Dźwięki 
о natężeniu powyżej 130 dB powodują na po- 
сааш ból, a potem uszkodzenie słuchu. 

Jednym ze współczesnych zagrożeń dla na- 
szych uszu jest słuchanie muzyki w słuchaw- 
kach, zwłaszcza wkładanych do przewodu słu- 
chowego. Powietrze między słuchawką a błoną 
bębenkową działa jak tłok. Może to doprowa- 
dzić do uszkodzenia błony bębenkowej. 


Pamiętaj o regularnych 

przerwach w pracy przy 
котрих 

wpatruj się w rośliny 


Ponadto słuchawki dostarczają do ucha zanie- 


czyszczenia, które mogą być powodem infekcji 
ucha. a także mogą prowadzić do uszkodzenia 


słuchu. 


Hałas to dźwięki o nadmiernym natę- 
żeniu, odbierane jako uciążliwe, nie- 
przyjemne, męczące. Długotrwały hałas 
może uszkodzić słuch. 


оов 
próg słyszenia ruch uliczny miot pneumatyczny 


15 dB 
szum liści 


-szkodiwe dla zdrowia według WHO (Światowej Organizacji Zdrowia) 


rozdrażnienie bóle głowy 
zmęczenie zaburzenia snu 


zakłócenia zmysłu 


< F hak > zakłócenia pracy układu 
równowagi P У | >okarmowego 
zdrowie człowieka ۶ ы 


upośledzenie lub ad obniżenie 


utrata słuchu zakłócenia pracy koncentracji 
układu krążenia 


4.Gnoroby higiena oka oraz ucha (BB 


ON mn OOO 


Oko Ucho 
p dr 
> jaskra 
ES су. | 
> jęczmień 


„A : 

ara © 
> utrata słuchu 

siatkówką = мурша koncentracji 


> zaburzenia snu 


+ > zaburzenia 
EG 
równowagi 


skupianie promieni 4, koryguje soczewka > bóle 
w różnych punktach siatkówki ¥ cylindryczna E 


шї © 


1. wymień wady wzroku i podaj sposoby ich korygowania. 


б 2. Podaj, która wada wzroku może być spowodowana nierównościami rogówki. 


3. wyjaśnij, w jaki sposób dbać o oczy. 
... 
4. wyjaśnij, w jaki sposób hałas wpływa na zdrowie człowieka. 


Narządy zmysłów 


Zmysły i ich funkcje 


jak 


Wrażenia smakowe odbieramy 
dzięki kubkom smakowym 
znajdującym się głównie 

na języku. 


Wrażenia węchowe od- 
bieramy dzięki komór- 
kom wąchowym znaj- 
dującym się w jamie 
nosowej. 


Wrażenia słuchowe 
odbieramy dzięki 
narządowi słuchu, 
którym jest ucho. 
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Receptory w skórze 
umożliwiają odbiór 
wrażeń dotyku, nacisku, 
bólu | temperatury. 


Wrażenia wzrokowe 
odbieramy dzięki 
narządowi wzroku, 
którym jest oko. 


B 


Dotyk 


Receptory w skórze 


Zmysł dotyku jest powiązany ze skórą, w której występują 
receptory czucia. Odbierzją one różne bodźce. 


p v № 


termoreceptory receptory 
(receptory ciepła i zimna) dotyku nacisku 


owstanie wrażenia węchowego 


— droga cząsteczek zapachowych  ——У droga impulsu nerwowego 
6 © 
-= reż 


н 


Powstawanie obrazu w oku 


ELEMENT BUDOWY OKA FUNKCJA 
Twardówka Nadaje kształ galce ocznej i chroni ją przed urazami. 
Ochrania od przodu galkę оспа. Przepuszcza promienie świetlne. 
Dostarcza gałce ocznej tlen i substancje odżywcze. 


Dzięki zawartości pigmentu nadaje oczom barwę. Mięśnie tęczówki 
regulują rozmiar źrenicy. 


Rogówka 
Ез 
Tęczówka 
Źrenica Orwór w tęczówce, przez który światło dostaje się do oka. 
a дате promienie świetne wpadając do oka skupi jeno 
Siatkówka 
czopki 
Pręciki 


Światłoczuła wewnętrzna błona, która odbiera bodźce świetlne. 
Komórki receptorowe w siatkówce, które odpowiadają za widzenie barw. 


komórki receptorowe w siatkówce odpowiadające za odróżnianie kształ- 
tów, pozwalają widzieć w nocy w czerni i bieli. Wykrywają ruchy. 


Plamka żółta Miejsce najostrzejszego widzenia w oku. 
Чеги wzrokowy Przekazuje informacje z oka do mózgu. 
Tarcza nerwu wzrokowego Miejsce, które nie rejestruje wpadających promieni świetlnych. 


Ciało szkliste wypełnia gałkę оста. 


RD droga promieni świetnych  — droga impulsu nerwowego 


— ШШ — ШШ — ШЕШ — ШЕШ 


= = шы 


Podsumowanie działu ПШ] 


Budowa ucha 


część UCHA ELEMENT BUDOWY UCHA FUNKCJA 


Zbiera dźwięki z otoczenia i kieruje 
Je do przewodu słuchowego. 


Ucho zewnętrzne 


Jama bębenkowa „połączona z gardłem za pomocą 


kosteczki słuchowe: młateczek, . bębenkowej i эмы 
przenoszą wibrarje, 
усаган ны: kowadeko, trzemiączko kóre węramają w ruch py 


Łączy jamę bębenkową z gardłem. 
rąbka stuchowa wyrównuje ciśnienie między 
uchem środkowym a otoczeniem. 


Przetwarza drgania na sygnały 
simak elektryczne które są przesyłane 
Ucho wewnętrzne A 
жез Są narządem równowagi. 


kanały półkoliste informują mózg o zmianie 
„położenia ciała. 


Droga fali 


— droga fali dźwiękowej  —% droga impulsu nerwowego 


ин ==.‏ و 
"== 
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Dalekowzroczność W — t 5-08 ka 
к А znajdujących się 
skupianie światła 
wróżnych PONOWNA | soczewka 
asm WIEZOWCE 


zmęczenie bóle głowy 
rozdrażnienie \ j zaburzenia snu 


Wpływ hałasu na 


TWORU zdrowie człowieka |=) 
upośledzenie lub zakłócenia pracy 
utrata słuchu układu krążenia 


TS 


Adaptacja oka 
przystosowanie oka do widzenia w różnych wa- 
runkach oświetlenia. 


'Akomodacja oka 
przystosowanie oka do oglądania przedmiotów 
znajdujących się w różnych odległościach; mož- 
liwa dzięki zmianie kształtu soczewki. 
Astygmatyzm 

wada wzroku powodująca nieostry obraz oglą- 
danych przedmiotów bez względu na odie- 
głość; spowodowana пр. nieregularnym kształ- 
tem rogówki lub soczewki; korygowana przez 
soczewki cylindryczne. 

Błona bębenkowa 

cienka błona oddzielająca ucho zewnętrzne 
od ucha środkowego; przekazuje drgania fali 
dźwiękowej na kosteczki słuchowe. 

Gzopki 

receptory wrażliwe na światło znajdujące się 
w siatkówce oka; umożliwiają widzenie przy 
dobrym oświetleniu i są czułe na barwy. 
Dalekowzroczność 

wada wzroku, której objawem jest nieostre wi- 
dzenie obiektów znajdujących się blisko (np. liter 
w książce): spowodowana np. zbyt krótką gałką 
оста; korygowana przez soczewki wypukłe. 
Fotoreceptory 

komórki reagujące na światło (czopki i pręciki), 
znajdujące się w siatkówce oka. 
Krótkowzraczność 

wada wzroku, której objawem jest nieostre 
widzenie obiektów znajdujących się daleko 
(min. szczegółów krajobrazu); spowodowana 
np. zbyt dluga gałką oczną; korygowana przez 
stosowanie soczewek wklęsłych. 

Kubki smakowe 

skupiska receptorów smaku złokalizowane na 
języku: zawierają komórki smakowe. 
Naczyniówka 

cienka błona między twardówką a siatkówką 
w gałce ocznej; dostarcza do siatkówki i ciala 
szklistego tlen i substancje odżywcze. 


Narządy zmysłów 
narządy, zawierające receptory, odbierające 
bodźce ze środowiska zewnętrznego i we- 
wnętrznego organizmu. 

Plamka żóka 

obszar najostrzejszego widzenia w oku, miejsce 
па siatkówce o największym skupisku czopków. 
Pole węchowe (nabłonek węchowy) 
nabłonek wyścielający górną część jamy noso- 
wej; znajdują się w nim komórki węchowe (re- 
ceptory węchu). 

Pręciki 

receptory w siatkówce oka odpowiadające za 
postrzeganie ksztakówi ruchu; wrażliwe na na- 
tężenie światła, ale nie rozróżniają barw. 
Receptory 

wyspecjalizowane komórki zmysłowe, odpo- 
wiedzialne za odbieranie bodźców i przetwa- 
rzanie ich na impulsy nerwowe. 

Rogówka 

zewnętrzna błona oka, przezroczysta, przed- 
nia część twardówki; przepuszcza promienie 
Świetine. 

Siatkówka 

wewnętrzna biona gałki ocznej; zawiera komór- 
ki światłoczułe - czopki i pręciki. 

Twardówka 

zewnętrzna błona gałki ocznej, nadaje jej kształt 
1 chroni przed urazami. 

Ucho środkowe 

część ucha, oddzielona od ucha zewnętrznego 
biona bębenkową: w jego skład wchodzą: jama 
bębenkowa, trzy kosteczki słuchowe: młoteczek, 
kowadeiko i strzemiączko, które przekazują drga- 
nia do ucha wewnętrznego, oraz rąbka słuchowa. 
Ucho wewnętrzne 

część ucha, w której znajduje się właściwy na- 
rząd słuchu (ślimak) oraz narząd zmysłu równo- 
wagi (kanały półkoliste). 

Ucho zewnętrzne 

część ucha, która wychwytuje | przekazuje 
dźwięki do ucha środkowego. 


© 


Odpowiedzi zapisz w zeszycie. 
Zadanie 1 
Przyporządkuj narządom zmysłów (A-D) ich funkcje (1-5). Pamiętaj, że narząd może pełnić więcej 


niż jedną funkcję. ” M 
+ wykrywa zapat 


A. ucho 
2. odbiera bodice świetlne 
ыал З. rozpoznaje smaki 
Ça 4. informuje o położeniu ciała 
ae 5. odbiera dźwięki 
Zadanie 2 


Uzupełnij luki tak, aby powstały prawdziwe zdania. 

Narządem słuchu i równowagi jest PFA „składa sięz ШИ ucha środkowego 
| WREN. 

Dochodzące do naszych uszu dźwięki wychwytuje (777774. Receptory słuchu znajdują się 


w СИРИИ. 
Narządem równowagi są Ш umieszczone w uchu wewnętrznym. 


Zadanie 3 

Uporządkuj drogę promieni świetnych wpadających do oka. 
А. soczewka D. ciało szkliste 
B, siatkówka £. żrenica 
€. rogówka 

Zadanie 4 


Określ, jaką wadę wzroku przedstawiono na 
rysunku. Wskaż, w jaki sposób okulista skory- 
guje tę wadę. Podaj rodzaj soczewek oraz ich 
oznaczenie („+" lub „-*). 


@ ا ست 


Zadanie 5 


Na wykresie przedstawiono wyniki badań poziomu hałasu podczas zajęć dydaktycznych, zajęć 
wychowania fizycznego (WF) oraz przerw w siedmiu szkołach podstawowych. 


s» | zająca dydaktyczne Шук Ш przerwy 


= 
н Ц 
к Ш | 
н 

Кош ы E j 


+ Poziom hałasu w szkołach podstawowych, na podstawie http/Awww akustycznie.pl/halas-w-szkole/ 


5Р5 5Р6 


Dźwięki przekraczające 85 dB mogą doprowadzić do uszkodzenia słuchu. 


a) Oceń prawdziwość stwierdzeń odnoszących się do wyników badań. Wybierz P, jeśli zdanie 
jest prawdziwe, albo F - jeśli jest fałszywe. 


а. | we wszystkich szkołach halas jest najwyśszy w czasie zajęć WF. BE 
2, | Poziom natężenia dźwięku podczas zajętdydaktycznychniemawpływu | p | p 
a | fełsswczaseprzerwswaranzykoupośedzenashchuwconajmnij | p | p 


jednej ze szkół 
b) Podaj co najmniej trzy przykłady wpływu hałasu na zdrowie człowieka. 


M) zadanie 6 


Sześcioro uczniów zaproszono do pewnego doświadczenia. Wszystkim zasłonięto oczy ciemnym. 
szalikiem. Dodatkowo trojgu uczniom na nos założono klipsy. Każdy z uczestników doświadcze- 
nia otrzymał do spróbowania różne produkty spożywcze: cebulę, miód, cytrynę, ser pleśniowy, 
wędlinę. Uczniowie po spożyciu każdego produktu i określeniu jego nazwy płukali jamę ustną 
wodą. Doświadczenie pokazało, że uczniowie, którzy mieli na nosie klips, nie rozpoznali prawid- 
owo produktów spożywczych. Uczniowie. którzy mieli zasłonięte tylko oczy, rozpoznali wszystkie 
produkty. 

Wskaż prawidłowo sformułowany problem badawczy do opisu doświadczenia. 


А. Narząd węchu jest potrzebny do rozpo- С. Wech nie odgrywa roli w rozpoznawaniu 


znawania smaku pokarmu. produktów spożywczych. 

В. Czy narządy zmysłów węchu i smaku 0. Czy narząd wzroku ma wpływ na rozpo- 
współpracują ze sobą przy ocenie smaku znawanie smaku pokarmów? 
spożywanych pokarmów? 


Ф: 
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UKŁAD 
HORMONALNY 


1. 


Budowa i funkcjonowanie 
układu hormonalnego 


Twoje cele: 


> wskażesz na schemacie narządy układu hormonalnego; 
> uzasadnisz, dlaczego układ hormonalny nazywany jest również 


dokrewnym; 


> omówisz rolę hormonów w organizmie. 


Czas start! 


Budowa układu hormonalnego 


Narządami układu hormonalnego są gruczoły 
dokrewne. Nie są опе ze sobą połączone, ale 
ich działanie jest często powiązane i wzajemnie. 
zależne. Ich zadaniem jest produkowanie oraz. 
wydzielanie hormonów bezpośrednio do 
krwi, dlatego układ hormonalny jest nazywany 
układem dokrewnym. 


Hormony to substancje wpływające na dziala- 
nie określonych komórek i tkanek. Są wydzie- 
lane w niewielkich ilościach. Gruczoły dokrew- 
ne są zwykle silnie unaczynione, tj. zawierają 
gęstą sieć naczyń krwionośnych. Hormony są 
przenoszone wraz z krwią często do odległych 
miejsc ciała, w których wykazują działanie. 


Hormony to chemiczne sygnalizatory - 
cząsteczki wytwarzane przez gruczoły do- 
krewne. Powodują określone zmiany ak- 
tywności komórek, do których docierają. 


А Na przykład insulina zbudowana 
aminokwasów jest hormonem. 


Gruczoły dokrewne mają charakter we- 
wnątrzwydzielniczy, czym różnią się 
od gruczołów potowych, miekowych czy 
łojowych, które wydzielają substancje na 
zewnątrz organizmu (są gruczołami ze- 
wnątrzwydzielniczymi). 


Gruczoł zemnątrzwydzielniczy 


Ы = tarczyca 


Å 7 jan : 


Układ hormonalny = 


м | 


Jednym z gruczołów dokrewnych jest szy- 
szynka. Produkuje ona melatoninę, która 
reguluje zegar biologiczny - wpływa na 
pojawienie się senności wraz z nadejściem 
zmierzchu. Szczytowe jej stężenie występuje 
od godziny 24.00 do 3.00 w nocy. Wewnętrz- 
ny zegar biologiczny budzi nas też rankiem. 
Rano poziom melatoniny spada, a rośnie 
stężenie kortyzolu - hormonu produkowa- 
nego przez nadnercza. Te dwa hormony 
sterują dobowym rytmem snu i czuwania. 


nadnercza 


gruczoły dokrewne 


Struktura oznaczona białym 
kolorem to szyszynka. 


Rola hormonów w organizmie 


Bierze udział w wielu pro- 
cesach zachodzących w organizmie człowieka. 
Uwalnia hormony, aby wywołać reakcję na 
stres, regulować bicie serca lub ciśnienie krwi. 
wpływa też na wzrost i rozwój organizmu, po- 
przez zmianę sposobu, w jaki komórki przy- 
swajają i wykorzystują składniki odżywcze. 
Bierze udział w dojrzewaniu układu odpornoś- 
ciowego oraz układu rozrodczego. 

KT Mogą w różny sposób oddziaływać 
па poszczególne narządy. Niektóre hormony 
współdziałają ze sobą, a inne działają antago- 
nistycznie względem siebie. 

Każdy hormon jest specyficzny, to znaczy, że 
uruchamia lub hamuje określone procesy 
w komórkach i tkankach mających receptory 
dla tego właśnie hormonu. Wchodząc w reakcję 
z daną tkanką, hormon wywoła ten sam sche- 
mat odpowiedzi: tkanka zostanie pobudzona 
do pracy lub jej praca zostanie zahamowana. 


Wystarczy niewielka ilość hormonów, aby roz- 
począć łańcuch zdarzeń w komórkach danego 
narządu. Dlatego można powiedzieć, że hor- 
mony stanowią sygnał dla narządu. 


SE)" UM reż) 


ıa Działanie hormonów: hormon 1 rozpoznaje 
receptory komórek narządu Y i łączy się z nimi, 

a hormon 2 rozpoznaje receptory komórek narządu 
Xiłączy się z nimi. Każdy z tych hormonów wpływa 
па działanie konkretnych komórek. 


Porównanie układu hormonalnego z nerwowym 


Układ hormonalny wraz z układem nerwowym 
odpowiadają za koordynowanie pracy całego 
organizmu. Oba wpływają na różne komórki za 
pomocą substancji chemicznych (hormonów 
i neuroprzekaźników). każdy z nich pracuje jed- 
nak inaczej. Neuroprzekaźniki działają natych- 
miast (w ciągu milisekund) па mięśnie, gruczoły 
lub inne komórki nerwowe, do których docie- 


гаја, a ich działanie jest krótkotrwałe. Hormo- 
ny potrzebują więcej czasu na wywołanie za- 
mierzonego efektu (od kilku sekund do dni, 
a nawet lat), który trwa tak długo, jak hormony 
pozostają we krwi. Przykładowo długotrwałe 
wydzielanie hormonu wzrostu w organizmie 
wpływa na rozwój kości i mięśni w celu zwięk- 
szenia wzrostu. Dzieje się to przez wiele lat. 


UKŁAD HORMONALNY UKŁAD NERWOWY 
Cechy wspólne 
kontrola pracy narządów wewnętrznych, reagowanie na bodźce, utrzymanie równowagi w organizmie 
Różnice 
Sygnałem jest hormon Sygralem jest neuroprzekaśnik lub impuls nerwowy 
Wolne przekazywanie sygnału Szybkie przekazywanie sygnału 
Reakcja organizmu częściej po dłuższym czasie Natychmiastowa reakcja organizmu 
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UZ TOLO 


Układ hormonalny = układ dokrewny 


\ 


złożony z gruczołów 
wewnątrzwydzielniczych 


> przysadka mózgowa b trzustka 
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1. wymień pięć gruczołów układu hormonalnego. 
... 

2. Wyjaśnij, dlaczego układ hofmonalny nazywany jest również dokrewnym. 
... 

3. omów ogólną rolę hormonów w organizmie. 
... 

4. Wskaż trzy różnice pomiędzy układem hormonalnym a nerwowym. 
... 

5. Oceń prawdziwość poniższego zdania. Odpowiedź uzasadnij. 

kobieta i mężczyzna różnią się pod względem budowy układu hormonalnego. 


2. 


Rola wybranych gruczołów 
układu hormonalnego 


Twoje cele: 


> wymienisz przykładowe gruczoły dokrewne wydziełające hormony; 
> opiszesz rolę wybranych hormonów; 
> wykażesz, że insulina i glukagon działają względem siebie 


antagonistycznie. 


Zaczynamy! 


Praca gruczołów dokrewnych 


Hormony to wydzielane przez gruczoły do- 
krewne chemiczne sygnalizatory, specyficzne 
Фа konkretnych komórek. Chociaż poszczegół- 
ne gruczoły dokrewne nie są ze sobą połączo- 
пе, wszystkie wydzielają hormony do krwi. 


Znajduje się w mózgu. 
Produkuje hormon warostu, który powoduje 
min. wydłużanie się kości i stymuluje wzrost 
organizmu. Oprócz hormonu wzrostu przy- 
зайка wydziela m.in. hormony sterujące pracą 
pozostałych gruczołów dokrewnych (hormony 
tropowe). 


4 Dzięki sieci naczyń krwionośnych oplatających 
przysadkę hormony są rozprowadzane ро 
organizmie do komórek docelowych. 


еы 


Е cruczołztokalizowany u nasady szyi. 
Odpowiada za wytwarzanie min. tyroksyny - 
hormonu pobudzającego i podtrzymującego 
tempo przemiany materi. 

EEE sa to gruczoły usytuowane na gór- 
nych biegunach obu nerek. jednym z hormo- 
nów wydzielanych przez nadnercza jest ad- 
renalina. Nazywana jest hormonem strachu, 
walki i ucieczki. jej wydzielanie zwiększa się pod 
wpływem silnych emocji. W stanach zagrożenia 
powoduje m.in. wzrost ciśnienia krwi, przyspie- 
szenie bicia serca, rozszerzenie oskrzeli i źrenic. 


Adrenaline podaje się przy wystąpieniu 
wstrząsu anafilaktycznego, np. u озо- 
by uczulonej na jad pszczeli po ukąsze- 
niu przez pszczołę. Udowodniono, że 
wstrzyknięcie adrenaliny w boczną część 
uda zwiększa szansę na ratunek. 


EEE To narządy rozrodcze, które oprócz 
produkowania gamer, penią również ważne 
funkcje wydzielnicze: Wytwarzane przez nie 
hormony wpływają na prawidłowy rozwój na- 
rządów rozrodczych, wykształcenie cech płcio- 
wych utrzymanie płodności 


Jajniki to gonady żeńskie. Wytvarzają także żeń. 
skie hormony płciowe estrogeny i progesteron. 
Estrogeny są odpowiedzialne za wykształcenie 
żeńskich cech płdowych, takich jak: szerokie bio- 
dra, wąskie ramiona, rozwój piersi. Odpowiadają 
też za regulowanie cyklu miesiączkowego. Pro- 
.gesteron przygotowuje macicę do zagnieżdżenia 
się w niej zapłodnionej komórki jajowej i odpo- 
wiada za utrzymanie ciąży. 


Jądra to gonady męskie. Wytwarzają również 
hormon płciowy - testosteron. Podczas doj- 
rzewania organizmu testosteron kształtuje mę- 
skie cechy płciowe. Są to m.in: wąskie biodra, 
szerokie ramiona, zarost na twarzy. 


EEE Perni podwójną funkcję. Oprócz 
wydzielania enzymów trawiennych do dwu- 
nastnicy wytwarza także insulinę i glukagon 
- hormony regulujące stężenie glukozy (cukru 
prostego) we krwi. Insulina obniża stężenie 
glukozy we krwi, a glukagon podwyższa Jest to 
działanie antagonistyczne. Dzięki takiej regula- 
dî poziom glukozy we krwi pozostaje w grani 
cach normy. 


glikogen 
(cukier złożony) | 


Prowadzi do połączenia 
cząsteczek glukozy 
w glikogen. 


4 


Nadmiar glukozy 
jest magazynowany 

w wątrobie w postaci 
glikogenu; poziom 
glukozy we krwi spada. 


2. Rola wybranych gr 
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Prowadzi do rozkładu 
glikogenu do glukozy. 


U 


Podniesienie poziomu 
glukozy we krwi pod 
wpływem działania 
glukagonu. 
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glukoza 
(cukier prosty) 
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adrenalina insulina f 
1 glukagon 


niskie stężenie wysokie stężenie 
trzustka 
glukozy we krwi glukozy we krwi 
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Я. Nazw jeden hormon wydzielany przez przysadkę mózgową | określ jego funkcję: 
... 


2. Określ, przez które narządy są wydzielane i jakie funkcje pełnią następujące hormony: tyro- 
ksyna, adrenalina, insulina. 


... 
3. wyjaśnij, w jaki sposób jest regulowane stężenie glukozy we krwi. 
... 


4. Wymień funkcje, które pelnia hormony piciowe u kobiet mężczyzn. 


3 Zaburzenia pracy układu 
= hormonalnego 


Twoje cele: 

> zauważysz, jak zaburzenia pracy wybranych gruczołów 
dokrewnych wpływają na organizm; 

> wytłumaczysz, czym jest nadczynność i niedoczynność gruczołu; 

> wyjaśnisz, dlaczego nie należy zażywać leków ani preparatów 
hormonalnych bez wcześniejszej konsultacji z lekarzem. 


Będzie ciekawie! 


Nieprawidłowa praca gruczołów układu dokrewnego 


Ważnym wyzwaniem dla organizmu jest za- Choroby układu dokrewnego mogą być spo- 
chowanie równowagi wewnętrznej mimo wodowane nadmiarem hormonów (np. gi 
zmieniających się warunków środowiska. gantyzm, nadczynność tarczycy), niedoborem 
Układ hormonalny, podobnie jak układ ner- hormonów (np. cukrzyca typu |, karłowatość 
мому, kontroluje pracę narządów. Odpowiada _ przysadkowa, niedoczynność tarczycy) lub nie- 
za regulację wielu procesów w organizmie (np. prawidłową odpowiedzią komórek na hor- 
metabolizmu, wzrostu i rozwoju, rozmnażania mony (np. cukrzyca typu I). Układ hormonal- 
się) poprzez uwalnianie hormonów. Zaburzo- пу nazywany jest również endokrynnym. Jeśli 
na praca jednego z gruczołów dokrewnych grozi mamy problemy z pracą gruczołu dokrewnego, 
zaburzeniem pracy całego organizmu. udajemy się do lekarza endokrynologa. 


Produkty do pielęgnacji ciała często zawie- 
raja substancje, które zaburzają gospodarkę 
hormonalną, takie jak ftalany, parabeny, fe- 
nole i toksyczne metale. Wpływają na syn- 
tezę, regulację, transport, metabolizm hor- 
monów. Naukowcy odkryli, że stosowanie 
przez kobiety w ciąży produktów do pielęg- 
nacji włosów, szczególnie farb, rozjaśniaczy 
i pianek wiąże się z niższym poziomem hor- 
monów płciowych, które odgrywają kluczo- 
wą rolę w utrzymaniu ciąży i rozwoju płodu. 
Dlatego przed zakupem produktów pielęg- 
nacyjnych powinniśmy zwracać uwagę na 
składniki wybieranych produktów widoczne 
na etykietach. 


~ 
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Kobiety w ciąży powinny zwracać szczególną 
uwagę na składy produktów kosmetycznych. 


Zaburzenia pracy gruczołów dokrewnych 


Choroby układu hormonalnego rozwijają się, 
gdy organizm wytwarza nieprawidłową ilość 
hormonów lub gdy nie reaguje na hormony tak, 
jak powinien. Przykładem takiej choroby jest 
cukrzyca, To choroba charakteryzująca się pod- 
wyższonym stężeniem glukozy we krwi nipergi- 
kemia). Przewiekła hiperglikemia może powodo- 
wać uszkodzenie | zaburzenie czynności, а nawet 
niewydolność różnych narządów, zwłaszcza oczu, 
nerek, serca i naczyń krwionośnych. Hormonem 
odpowiedzialnym za utrzymanie prawidłowego 
poziomu glukozy we krwi jest insulina. Wyróżnia- 
my dwa typy cukrzycy w zależności od tego, czy 


w organizmie jest niedobór insuliny, czy komórki 


nieprawidłowo na nią reagują. 


Osoby chore na cukrzycę muszą regular- 
nie badać stężenie glukozy we krwi, sto- 
sować się do zaleceń lekarza i prowadzić 
zdrowy tryb życia. W leczeniu obu typów 
cukrzycy bardzo ważne są aktywność 
fizyczna i odpowiednia dieta - przede 
wszystkim bez cukrów prostych i prze- 
tworzonej żywności. 


spowodowane niedoborem insuliny 


b 
| Gukrzycatypu | 


> Choroba wrodzona, nie zależy od 
prowadzonego trybu życia. 

> Często rozwija się w młodym wieku. 

> Mała ilość komórek trzustki 
produkujących insulinę z powodu 
nieprawidłowo działającego układu 
odpornościowego. 

> Wymaga monitorowania stężenia 
glukozy we krwi, w razie potrzeby 
podania insuliny. 


т aa 


spowodowane zmniejszoną zdolnością 
komórek do reagowania na insulinę 


4 
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> Sprzyjają jej nadwaga, otyłość oraz 
predyspozycje genetyczne. 

> Rozwija się powoli, częściej u osób 
dorosłych. 

> Początkowo wydzielana jest 
odpowiednia lub zbyt duża ilość 
insuliny. 

> We wczesnych etapach nie wymaga 
leczenia insuliną. 


Pompa insulinowa to niewielkie urządzenie 
elektroniczne. Umożliwia stałe podskórne 
podawanie insuliny w sposób zbliżony do 
tego, w jaki jest ona wydzielana u osoby 
zdrowej. Pozwala na prowadzenie bardziej 
aktywnego trybu życia i nie wymaga czę- 
stych wkłuć. 


Niedobór lub nadmiar hormonów zakłóca czynnością gruczołu, a gdy wydziela za mało 
równowagę organizmu i może prowadzić do hormonu - z niedoczynnością. Nadczynność 
różnych schorzeń, Jeśli gruczoł produkuje za i niedoczynność może dotyczyć m.in. przysadki 
dużo hormonu, mamy do czynienia z nad- mózgowej i tarczycy. 
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Zaburzenia wydzielania hormonu wzrostu 4 
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zbyt niskie stężenie zbyt wysokie stężenie zbyt wysokie stężenie 
hormonu wzrostu hormonu wzrostu hormonu wzrostu po 
w dzieciństwie. w dzieciństwie okresie dojrzewania 


R Ме 
Objawia się niskim Objawia się nadmier- Objawia się nadmier- 
wzrostem, Jeżeli cho- nym wzrostem, ale nym wzrostem kości 
roba zostanie wykryta również proporcjonal- twarzy, rąk i stóp, 
przed okresem dojrze- nością ciała. a także innymi zabu- 
wania, z powodzeniem rzeniami związanymi 
może zostać zahamo- z powiększeniem się 
wana przez podawanie narządów wewnętrz- 
odpowiedniej dawki nych, np. serca i wa- 
hormonu wzrostu. troby. 


Niedoczyn 


Może prowadzić do spowolnienia pro- 
cesów metabolicznych zachodzących 
w organizmie. Powoduje: 

> senność | problemy z koncentracją, 
® często wzrost masy Ciała, 

> złą tolerancję na zimno. 


Terapia hormonalna 


Aby sprawdzić, czy gruczoły układu dokrewne- 
во pracują bez zarzutu, należy oznaczyć stęże- 
nie hormonów we krwi. Na tej podstawie lekarz 
może ocenić stan pacjenta. 


Jeśli wynik badania będzie nieprawidłowy, le- 
karz zaleci odpowiednie leki. Dawka wymaga- 
na do uzyskania optymalnych efektów różni 
się w zależności od osoby I ustala się ją na 
podstawie badań krwi. Ponadto terapia hor- 
monalna musi być stale monitorowana. Przyj- 
mowanie leków hormonalnych może prowa- 
dzić do poważnych skutków ubocznych, w tym 


Daje przeciwne objawy niż niedoczyn- 

ność tarczycy. Powoduje: 

> nadpobudliwość, 

> spadek masy ciała, 

* podwyższenie temperatury 
organizmu. 


nieodwracalnych zaburzeń w organizmie czło- 
wieka, dlatego należy je stosować ściśle według, 


zaleceń lekarza. 


Leki hormonalne są wydawane wyłącz- 
nie na receptę, po wcześniejszej kon- 
sultacji z lekarzem. Należy je zażywać 
zgodnie z jego zaleceniami. W wyniku 
niezastosowania się do zaproponowa- 
nej terapii może dojść do poważnych 
skutków ubocznych, а nawet do śmierci. 


A RRR a {отоо ù ЧА ЧА ЧА ЧА ЧА ЧАЧ 


Zaburzenia układu hormonalnego 


v y 


za male stężenie hormonu za duże stężenie hormonu 
we krwi — zbyt mała we krwi — nadmierna 
produkcja przez gruczoł produkcja przez gruczoł 


1. Określ różnicę między akromegalią a gigantyzmem. 
... 

2: Wyjaśnij pojęda niedoczynności inadczynności тосо dokrewniezo. 

З. Wskaż, jakie badanie należy wykonać, aby sprawdzić stężenie hormonu w organizmie. 


4. Podaj nazwę hormonu, którego niedobór wywołuje cukrzycę typu I. 


Układ hormonalny 


Charakterystyka układu hormonalnego 


Nazywany układem dokrewnym. 


Gruczoły nie mają prze- 1 Narządy - gruczoły — nie 
wodów wyprowadzają- S << 


są ze sobą bezpośrednio 
cych - wydzielają hormo- połączone. 
пка. Układ 
hormonalny 

> Í B=" Do komunikacji między 
Komórki docelowe roz- 4 sobą narządy wykorzystu- 
poznają hormony dzięki ją układ krwionośny. 
receptorom. 


Hormony pobudzają albo 
hamują działanie narządów. 


Budowa układu hormonalnego - gruczoły i funkcje 
hormonów przez nie wydzielanych 


GRUCZOŁ HORMON FUNKCJA 
Pagadia | лос | Odpowiada za wzrost dala: 
Tuya olsa | Symuldeipoduzymycprzemianęmaei | 
= tacie асаа тобе organizm 

ИШЕГЕ E RF gukory we krwi. 
Trzustka — ا‎ 

| glukagon | Podwyższa stężenie glukozy we krwi. 

Odpowiadzją za rozwej żeńskich cech płciowych, regulację 

зари зс йб miesiączkowego. 


| progesteron | Odpowiada za rozwój zarodka piodu. 
Jądra testosteron Warunkuje rozwój męskich cech płciowych. 


Wc 


Antagonistyczne działanie insuliny i glukagonu 


Zwiększenie 


=2 produkcji 
insuliny 


uwolnienie glukozy 
z glikogenu do krwi 


X ZE 


produkcji 
glukagonu 


Zaburzenia pracy 


układu hormonalnego 


nadprodukcja hormonu za mała ilość produkowanego hormonu 


To lekarz decyduje o podjęciu leczenia zaburzeń w pracy układu hormonalnego. 
Nie przyjmuj lekarstw ani preparatów hormonalnych bez wcześniejszej konsultacji 
zlekarzem. 


@ ت س 


Adrenalina 
hormon wydzielany przez nadnercza; odpo- 
włada za mobilizację organizmu w sytuacji 
zagrożenia. 


Akromegalia 
choroba wynikająca z nadmiernego wydzie- 
lania hormonu wzrostu, spowodowanego 
nadczynnością przysadki u osób dorosłych. 
Cukrzyca 

choroba objawiająca się nieprawidłowym 
stężeniem glukozy we krwi. 

Estrogeny 

hormony płciowe, wydzielane głównie przez 
jajniki; odpowiadają za wytworzenie żeń- 
skich cech płciowych. 

Gigantyzm 

choroba charakteryzująca się bardzo wyso- 
kim wzrostem, spowodowanym nadczyn- 
поа przysadki przed okresem dojrzewa- 
па, 

Glikogen 

cukier złożony; powstaje z połączenia 
cząsteczek glukozy pod wpływem insuliny. 
Glukagon 

hormon wydzielany przez trzustkę; podwyż 
sza stężenie glukozy we krwi. 

Glukoza 

cukier prosty; powstaje m.in. z rozbicia gfi- 
kogenu pod wpływem glukagonu. 

Gonady 

gruczoły płciowe produkujące komórki roz- 
rodcze; wytwarzają także hormony warun- 
kujące cechy płciowe i regulujące funkcje 
płciowe organizmu. 

Gruczoł dokrewny 

narząd układu hormonalnego, który wy- 
dziela hormony do krwi. 

Hormon 

chemiczny sygnalizator produkowany przez 
gruczoły dokrewne. 


еы 


hormon wydzielany przez trzustkę; obniża 
stężenie glukozy we krwi. 

Jajniki 

gonady produkujące hormony płciowe, 
min. estrogeny i progesteron. 

Jądra 

Gonady produkujące hormony płciowe, 
min. testosteron. 


Karłowatość 
choroba przejawiająca się bardzo niskim 
wzrostem spowodowanym niedoczynnoś- 
cią przysadki mózgowej. 

Nadczynność gruczołu 

nadmierne wydzielanie hormonu przez gru- 
col dokrewny. 

Nadnercza 

gruczoły dokrewne produkujące m.in. ad- 
renalinę. 

Niedoczynność gruczołu 

zbyt małe wydzielanie hormonu przez gru- 
col dokrewny. 

Przysadka mózgowa 

gruczoł produkujący min. hormon wzrostu. 


Tarczyca 
gruczoł produkujący m.in. tyroksynę. 
Testosteron 

hormon wydzielany głównie przez jądra; 
odpowiada za wytworzenie męskich cech 
płciowych. 

Trzustka 

gruczoł układu pokarmowego produkujący 
iwydzielający enzymy trawienne oraz hor- 
mony = insulinę i glukagon. 

Układ dokrewny 

układ hormonalny; układ gruczołów wy- 
dzielania wewnętrznego odpowiedzialny za 
produkcję hormonów wydzielanych bezpo- 
średnio do krwi. 


ETD Б ® 


Odpowiedzi zapisz w zeszycie. 


Zadanie 1 
Oceń prawdziwość podanych zdań. Wybierz Р, jeśli zdanie jest prawdziwe, albo F - jeśli jest 
fałszywe. 


1. | Gruczoły układu hormonalnego są ze sobą bezpośrednio połączone. Р | 
2. | Uklad hormonalny nazywany jest inaczej dokrewnym. © | у 
3. | Zadaniem ukladu hormonalnego jest dbanie o zachowanie równowagiw organizmie, | P | F 
4. | Gruczoły dokrewne wydzielają substancje na zewnątrz organizmu. в |F 

... 

Zadanie 2 


Przyporządkuj nazwę gruczołu dokrewnego (A-F) do hormonu (1-8). Uwaga: jeden gruczoł może 
wytwarzać kilka hormonów. 


A. przysadka mózgowa Č. trzustka E. jądra 
B. tarczyca D. nadnercza F. jajniki 
1. estrogeny 4. testosteron 7. tyroksyna 
2. glukagon 5. progesteron 8. adrenalina 
3. hormon wzrostu 6. insulina 

Zadanie 3 


Uzupełnij poniższe zdania tak, aby powstał poprawny opis pracy hormonów trzustki. Wybierz 
odpowiedź spośród oznaczonych literami A-L. 

Insulina i glukagon odpowiadają za regulowanie А / B we krwi. Insulina jest aktywowana, kiedy 
stężenie glukozy we krwi jest € / D. Jej zadaniem jest £ / F stężenia glukozy we krwi. Glukagon 
to hormon, który jest uwalniany w momencie, gdy stężenie glukozy we krwi jest © / Н. Glukagon 
spowoduje 1 / J poziomu glukozy. Insulina i glukagon działają К / 1. 


А. poziomu tłuszczu В. poziomu cukru 
©. zbyt niskie 0. zbyt wysokie 
£. obniżenie F. podwyższenie 
©. zbyt niskie М. zbyt wysokie 
1. obniżenie J. podwyższenie 
K. antagonistycznie L podobnie 


Zadanie 4 
Uzupełnij poniższe zdania tak, aby zawierały prawdziwe informacje. Wybierz odpowiedzi spośród 
podanych. 
1) Układ hormonalny jest zbudowany z A / 8. 
А. gruczołów dokrewnych B. komórek nerwowych 
2) Układ hormonalny pracuje € / © niż układ nerwowy. a jego oddziaływanie na narządy trwa Е / Ê. 
С. szybciej D. krócej E. wolniej F. dłużej 
3) Tarczyca produkuje 6 / М. 
©. tyroksynę H. testosteron 
4) Układy hormonalne kobiety î mężczyzny | / |. 
1. są identyczne J- różnią się od siebie 
5) Do układu hormonalnego należą gruczoły K / L. 
К. lojowe L dokrewne 
Zadanie 5 


Janek wybrał się na badania kontrolne. Lekarz zlecił mu wykonanie morfologii krwi oraz ozna- 
czenie stężenia glukozy we krwi. Poniżej przedstawiono zakres wartości prawidłowych. Na ich 
podstawie oceń, czy wyniki badań Janka за prawidłowe. 


/ A WARTOŚCI GLUKOZY 1 ICH INTERPRETACJA | 
шыша >. —— 
этан ошко: 


Nagao  100-15męg/dl | stan. 


przedcukrzycowy. 
nea 
maas =126mg/l | cukrzyca 
= 5 <t40mgjdl | wynik prawidłowy 
NE 
1 godzina pa 
{ Борн ا‎ ао 


= >200mg/di | cukrzyca 
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1 = Męski układ rozrodczy 


Twoje cele 

> rozpoznasz narządy wchodzące w skład męskiego układu 
rozrodczego; 

> określisz rolę męskiej komórki rozrodczej w procesie zapłodnienia; 

> zauważysz, że jądra to narządy należące zarówno do układu 
rozrodczego, jak i hormonalnego. 


Zaczynamy! 


Układ rozrodczy 


Człowiek rozmnaża się płciowo. Aby powstał 

nowy organizm, musi dojść do połączenia 

dwóch komórek rozrodczych (gamet, pocho- © 
dzących od osobników przeciwnej pici. Układ 

rozrodczy to układ narządów odpowiedzialny Ғипксје męskiego układu rozrodczego: 


za wytwarzanie gamet, produkcję hormonów З 
płciowych, umożliwienie zapłodnienia oraz ? Wytwarzanie męskich komórek 


rozwój płodu. Gonady (gruczoły rozrodcze) POCO DONNA 

оби płci wytwarzają gamety, a oprócz tego _ 7 Produkcja testosteronu, 
produkują również hormony płciowe. Układ > wprowadzenie plemników do dróg 
rozrodczy jest jedynym układem narządów, rodnych kobiety. 

który znacznie się różni u mężczyzn i u kobiet. 


Funkcje zewnętrznych narządów płciowych 


ШЕЙ ro worek skórny (zwany również wor- 
kiem mosznowym), w którym znajdują się ją- 

dra. Utrzymuje temperaturę jąder о ok. 2 °С 

niższą od temperatury ciała. Obniżona tempe- 

ratura umożliwia rozwój plemników. 

EZ (penis) Umożliwia wprowadzenie piem- Е 
ników do dróg rodnych kobiety Wiensposób || ące ) тоза ) 
dochodzi do skrócenia ich wędrówki, со zwięk- 

sza szansę na zapłodnienie. Penis może być 

umieszczony w dragach rodnych kobiety jedy- 

nie podczas wzwodu. jest to usztywnienie pe- 

nisa wywołane napływem krwi do dwóch ciał „ Budowa męskiego ukladu rozrodczego. 
Jamistych otaczających cewkę moczowa. Narządy zewnętrzne 


Nona 


Cewka moczowa należy do układu mo- 
czowego. oprócz usuwania moczu służy 


do wyprowadzania nasienia. 
| narządy narządy 
Męski układ — zewnętrzne + wewnętrzne 
rozrodczy (znajdują się na zewnątrz (znajdują się w jamie ciała) 
organizmu) 


Funkcje wewnętrznych narządów płciowych 


ШШ» męskie parzyste narządy rozrodcze, 
w których są produkowane męskie komór- 
ki rozrodcze - plemniki. jądra wytwarzają 
również testosteron, hormon odpowiedzial- 
ny za rozwój narządów piciowych oraz cech 
płciowych, takich jak: wąskie biodra, szerokie 
ramiona, zarost na twarzy. jądra znajdują się 
w mosznie. 


ШЕ 5а osadzone na jądrach. To miejsce. 
w którym plemniki dojrzewają i nabierają 
zdolności do ruchu. Najądrza odpowiadają też 
та magazynowanie plemników. 


EEE To przewody, którymi plemniki 
przemieszczają się z najądrzy do cewki moczo- 
wej w trakcie ejakulacji (wytrysku). 

CEEE wv- 
паа wydzielinę, która staje э częścią spermy. 
Zawiera ona substancje odżywcze | pobudza 
plemniki do ruchu w drogach rodnych kobiety. 
Sperma, zwana też nasieniem, to wydzielina 
zawierająca plemniki oraz substancje pocho- 
засе: pęcherzyków nasiennych i prostaty. est 
wyprowadzana z organizmu za pomocą cewki 
moczowej, znajdującej się w prądu. 


Męskie komórki rozrodcze 


Plemniki powstają w jądrach, a dojrzewają 
w najądrzach. Najądrza, podobnie jak jądra, sa 

zbudowane z kanalików nasiennych. Piemnik Б 
jest komórką mającą zdolność poruszania się. ik — gameta 
Jest zbudowany z główki wstawki iwini. we _ Plemnik — са ki 
wstawce znajdują się liczne mitochondria, któ- męska 

re uzyskują energię napędzającą ruch witki. Za- 

daniem plemnika jest połączenie się z żeńską 


ane my ga 
с=с 


W czasie badania przyczyn męskiej nie- 
płodności sprawdza się liczbę plemni- 
ków, ich budowę oraz ruchliwość, Na 
pojawienie się niepłodności u mężczyzny 
mają wpływ m.in. brak aktywności fizycz- 
nej, spożywanie alkoholu, palenie papie- 
rosów oraz stres. 


nejądrze 


A Jądro najądrze 


Maca 


Zewnętrzne — znajdują się 
na zewnątrz organizmu 


> pracie (penis) j 

' umożliwia wprowadzenie у 
{ plemników до dróg rodnych } 
| kobiety Н 
1 } 


> moszna (worek mosznowy) 
> worek skórny, w którym znajdują 
się jądra 


Wewnętrzne — 
ЩЩ umiejscowione w jamie ciała ШЙ 


> agosto rod | 
> produkują testosteron 
> wytwarzają plemniki 
> najądrza 
> odpowiadają za dojrzewanie 
plemników 
> nasieniowody 
> wyprowadzają plemniki z najądrzy 
> gruczoły - pęcherzyki nasienne, 
gruczoł krokowy (prostata) 


> wytwarzają wydzielinę wchodzącą 
w skład spermy (nasienia) 


шет: 


© 


1. Wymień narządy męskiego układu rozrodczego i podaj trzy jego najważniejsze funkcje. 


2. Okres, jaką rolę odgrywają plemniki. 


3. Podaj dwie funkcje jader. 


2 = Żeński układ rozrodczy 


Twoje cele: 


> opiszesz budowę żeńskiego układu rozrodczego; 
> przedstawisz rolę żeńskiej komórki rozrodczej w procesie 


zapłodnienia; 


> wskażesz miejsce zapłodnienia na schemacie żeńskiego układu 


rozrodczego. 


Na pewno osiągniesz sukces! 


Jak działa żeński układ rozrodczy? 


Żeński układ rozrodczy pełni kilka funkcji. 
Przede wszystkim odpowiada za wytwarzanie 
komórek jajowych - żeńskich komórek rozrod- 
czych (дате!) - niezbędnych do rozmnażania. 
A ponadto umożliwia rozwój nowego orga- 
nizmu, powstałego z połączenia plemnika i ko- 
mórki jajowej. W czasie ciąży odżywia i chror 
rozwijający się płód, a także umożliwia poród. 
Wytwarza też żeńskie hormony płciowe, które 
podtrzymują сукі rozrodczy. 


Funkcje żeńskiego układu rozrodczego: 

> produkcja komórek jajowych oraz 
umożliwienie ich dojrzewania, 

> wytwarzanie hormonów płciowych, 

> tworzenie środowiska do 
zapłodnienia i implantacji zarodka, 

> umożliwienie prawidłowego rozwoju 
płodu. 


Funkcje zewnętrznych narządów płciowych 


EC] zewnętrzne żeńskie narządy płciowe 
obejmują: 

> wargi sromowe większe, 

* wargi sromowe mniejsze, 

> techtaczkę. 

Wargi sromowe większe, czyli fałdy tkanki 
tłuszczowej, otaczają i chronią pozostałą część 
sromu. Wargi sromowe mniejsze osłaniają 
wejście do pochwy. 

Łechtaczka znajduje się w pobliżu łączenia 
warg sromowych mniejszych. Jest bogata w licz- 
ne zakończenia nerwowe, które są wrażliwe na 
dotyk. Funkcją łechtaczki jest stymulacja seksu- 
апа. 


рага 


3 


л. Budowa żeńskiego układu rozrodczego. 
Narządy zewnętrzne 


w skład żeńskiego układu rozrodczego, podobnie jak męskiego, wchodzą narządy płciowe. 
wewnętrzne i zewnętrzne. Wewnętrzne - jajniki, jajowody, macica, pochwa - wypełniają 
przestrzeń ograniczoną przez kości miednicy. 


И $ narządy narządy 
Żeński układ — zewnętrzne wewnętrzne 
rozrodczy (znajdują się na zewnątrz (znajdują się w jamie ciała) 
organizmu) 


Funkcje wewnętrznych narządów płciowych 


ZJ Mate, owalne narządy płciowe, będące 
jednocześnie gruczołami wewnątrzwydzielni- 
ступі. Położone w dolnej części jamy brzusz- 
nej, w prawym i lewym górnym rogu macicy. 
Zawierają pęcherzyki jajnikowe. Odpowiadają 
za wytwarzanie komórek jajowych i ich doj- 
rzewanie. Ponadto produkują hormony od- 
powiedzialne miin. za: 

> rozwój narządów układu rozrodczego, 

> regulację cyklu miesiączkowego, 

> rozwój cech płciowych. 


[ro przewody, do których trafia dojrza- 
ta komórka jajowa wytwarzana przez jajnik. Ko- 
niec jajowodu od strony jajnika ma kształt lejka 
z palczastymi wypustkami, co ułatwia dostanie 
się komórki jajowej do środka jajowodu. Dzięki 
ruchom rzęsek nabłonka wyściełającego jajowód 
komórka jajowa jest przesuwana w kierunku ma- 
oy. W jajowodzie może dojść do zapłodnienia. 
W efekcie powstaje zygota - pierwsza komórka 
nowego organizmu, która dzieli się i powstaje 
zarodek. Jest on przesuwany w stronę macicy. 


EJ To silnie umięśniony i unaczyniony 
narząd, w którym podczas ciąży rozwija się 
płód, Масса kształtem przypomina odwróco- 
na, spłaszczoną gruszkę. Zwęża się ku dołowi, 
tworząc tzw. szyjkę macicy, która otwiera się 
do pochwy. W trakcie rozwoju płodu macica 
znacznie zwiększa swoje rozmiary, a podczas 
porodu szyjka macicy rozszerza się, aby umož- 
iwić przejście dziecku. 


Маска zawiera jedne z najsilniejszych mięś- 
ni w kobiecym ciele, Mięśnie te mogą się 
rozszerzać i kurczyć, aby dostosować się 
Чо rosnącego płodu, a następnie pomagać 
wypchnąć dziecko podczas porodu. Kiedy 
kobieta nie jest w ciąży, macica ma tylko ok. 
7,5 cm długości i ok. 5 cm szerokości. Otwór 
szyjki macicy jest bardzo mały (nie szerszy 
niż słomka). 


Żeńskie komórki rozrodcze 


Komórka jajowa jest największą komórką w cie- 
le człowieka; plemnik jest 20 razy mniejszy. 

W przeciwieństwie do niego komórka jajowa. 
nie ma zdolności poruszania się. W cytopla- 
zmie zawiera ona substancje zapasowe. Otacza 
Ја osłonka, która chroni komórkę. 


EH Stanowi rozciągiiwy i elastyczny prze- 
wód, o długości ok. 8 cm. Stopniowo się roz- 
szerza ku górze. To kanał łączący szyjkę macicy 
(dolną część macicy) z zewnętrzną częścią ciała. 
Jest miejscem wprowadzenia prącia. Tędy też 
dziecko opuszcza ciało matki podczas porodu. 
Jest to również droga, przez którą krew men- 
struacyjna opuszcza drogi rodne podczas mie- 
siączek. 


а 


кез а 


Podział żeńskich 
narządów płciowych 


СИ 


Zewnętrzne — znajdują się 


Wewnętrzne — umiejscowione 


na zewnątrz organizmu w jamie ciała 


> srom - wargi sromowe większe 
| mniejsze oraz łechtaczka 


> otacza i chroni wejście do pochwy 


> jajniki - gonady (gruczoły 
rozrodcze) 
> produkują hormony płciowe 


> miejsce wytwarzania 
i dojrzewania komórek jajowych 


> jajowody 
> transportują komórkę jajową 
zjajnika w kierunku macicy 
> miejsce zapłodnienia 
> macica 
> tworzy przestrzeń do rozwoju 
płodu 
> pochwa 
> miejsce wprowadzenia prącia 


ан 
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1. Wymień wewnętrzne narządy płciowe kobiety. 
... 
2. Podaj nazwę narządu, w którym dochodzi do zapłodnienia. 


3. wymień dwie funkcje jajników. 


3 = Cykl miesiączkowy 


Twoje cele: 


> wyjaśnisz, jak działa żeński układ rozrodczy; 
> wskażesz na podstawie schematycznego cyklu miesiączkowego 


dni płodne; 


> zauważysz różnicę między pojęciami cykl miesiączkowy 


a miesiączka. 
Najtrudniej jest 


ząć, ale później już jest z górki! 


Cykliczna aktywność hormonalna 


Każdego miesiąca ciało kobiety w wieku roz- 
rodczym (od ok. 13. do ok. 49. roku życia) prze- 
chodzi wiele zmian, aby przygotować się do 
potencjalnej ciąży, niezależnie od tego, czy taka 
jest intencja kobiety. Ta seria zdarzeń związa- 
nych z cykliczną (powrarzającą się w okołomie- 
sięcznych odstępach) aktywnością hormonalną 
Jest nazywana cyklem miesiączkowym albo 
menstruacyjnym. 


Jak działa żeński układ rozrodczy? 


Kobieta rodzi się z kilkoma milionami niedoj- 
rzałych komórek jajowych w swoich jajnikach 
- każda komórka znajduje się w pącherzyku 
jajnikowym. Od okresu dojrzewania, każdego 
miesiąca, w jajniku dojrzewa jeden pęcherzyk, 
z którego jest uwalniana komórka jajowa. jeśli 
komórka jajowa nie zostanie zapłodniona, ok. 
2 tygodnie później dochodzi do menstruacji 
(miesiączki, czyli krwawienia). 


Cykl miesiączkowy 


To czas od pierwszego dnia krwawienia do dnia 
poprzedzającego kolejne krwawienie. Kontrolę. 
nad cyklem miesiączkowym sprawują hormo- 
ny, min. estrogeny i progesteron. 


"РИНЕ 


Charakterystyka cyklu miesiączkowego: 

> to czas dojrzewania komórek 
jajowych w jajnikach, 

> macica przygotowuje się do 
ewentualnego przyjęcia zapłodnionej 
komórki jajowej. 


Miesiączka (menstruacja, potoczni 
okres) to kilkudniowe comiesięczne 
krwawienie z dróg rodnych, spowodo- 
wane złuszczaniem się i wydalaniem 
z nich fragmentów błony śluzowej maci- 
cy. w której nie zagnieździła się zapłod- 
niona komórka jajowa. 


Pierwszy cykl miesiączkowy może się pojawić 
u dziewczynek w wieku 11-15 lat. Przeciętny 
cykl menstruacyjny trwa ok. 28 dni (prawidłowe 
cykle trwają od 21 do 35 dni). 


Różnice w jego długości wynikają z różnego 
czasu dojrzewania pęcherzyka jajnikowego 
u różnych kobiet. Na początku okresu dojrze- 
wania długość cykli jest zazwyczaj zmienna. Do 
uregulowania długości cyklu może dojść nawet 
po dwóch latach od pojawienia się pierwszej 
miesiączki. 


Cykl miesiączkowy to cykliczne zmiany 
zachodzące w organizmie kobiety, która 
nie zaszła w ciążę, pod wpływem zmie- 
niających się stężeń hormonów wytwa- 
rzanych m.in. przez przysadkę mózgową 
ijejniki. 


Jednym z objawów towarzyszących krwawieniu miesiączkowemu może być ból. Ból menstru- 
асујпу najczęściej występuje w podbrzuszu oraz w odcinku lędźwiowym kręgosłupa. Każda 
kobieta može odczuwać ból menstruacyjny w różny sposób - silniej lub słabiej. Warto obser- 
wować i określać poziom swojego bólu według skali poziomu bólu i zapisywać te informacje 
przy każdej kolejnej miesiączce. jeśli za każdym razem ból jest bardzo silny, albo występuje 
w innych miejscach ciała niż wskazane wcześniej, warto udać się po poradę do ginekologa. 
Można w ten sposób wykryć odpowiednio wcześnie chorobę - endometriozę, która ma m.in. 
wpływ na płodność kobiety jednym z jej objawów jest bardzo silny ból menstruacyjny. 


Fazy cyklu miesiączkowego 
EEE (miesiączka, 


menstruacja). Pierwszy dzień krwawienia mie- 
siączkowego uważa się za rozpoczęcie cyklu 
miesiączkowego. Krwawienie trwa zwykle ok. 
5 dni. W tym czasie mięśnie macicy kurczą się, 
powodując usuwanie z organizmu wraz z krwią 
fragmentów złuszczonej błony śluzowej macicy. 


wiele kobiet w ciągu pierwszych kilku dni mie- 
siączki z powodu skurczy mięśni macicy czuje 
ból w podbrzuszu, ból odcinka lędźwiowego 
kręgosłupa. Kobiety często odczuwają również 
pewien dyskomfort w dniach poprzedzających 
miesiączkę. Zespół napięcia przedmiesiączko- 
wego (PMS) obejmuje zarówno fizyczne, jak 
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Skala bólu 


i emocjonalne objawy, m.in. nasilenie trądzi- 
ku, wzdęcia, uczucie zatrzymania wody w or- 
ganizmie, zmęczenie, bóle pleców, bolesność 
piersi, bóle głowy, wzmożony apetyt, obniżenie 
nastroju, drażliwość, kłopoty z koncentracją. 


DEE Trwa od zakończenia krwa- 


wienia aż do 12--13. dnia cyklu. W tym czasie blo- 
naśluzowa macicy się regeneruje. W jajnikach po- 
woli dojrzewa jeden z pęcherzyków jajnikowych, 
w którym znajduje się komórka jajowa. Wpływ na 
odbudowę błony śluzowej macicy oraz dojrzewa- 
те pęcherzyka jajnikowego mają hormony, mn. 
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(Gojzewanie pęcherzyka i 5 
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А Przebieg cyklu miesiączkowego 


EEEN Trwa ok. 1-2 dni. Dojrzały 
pęcherzyk jajnikowy zaczyna pękać. Wydostaje 
Się 2 niego komórka jajowa, która przechodzi 
do jajowodu. Moment uwolnienia komórki ja- 
jowej do jajowodu to owulacja, inaczej jajecz- 
kowanie. Transportowana przez jajowód ko- 
mórka jajowa oczekuje na zapłodnienie przez 
meska komórkę rozrodczą. Jeśli nie zostanie 
zapłodniona, obumiera. 


ОД Роу pęcherzyk jajniko- 
wy przekształca się w ciałko zólte. Jego zada- 
niem jest wytwarzanie hormonów, m.in. proge- 
steronu. Hormon ten wpływa па dalszy rozwój 
błony śluzowej macicy oraz jej ukrwienie. Ma 
to па celu przyjęcie zapłodnionej komórki ja- 
joweji podtrzymanie jej dalszego rozwoju. Tak 
przygotowana macica będzie mogła odżywiać 
rozwijający się w niej zarodek. 

Jeśli nie doszło do zapłodnienia, po ok. 14 dniach 
od owulacji ciałko żółte zanika. Na skutek braku. 
hormonów naczynia krwionośne błony Śluzo- 
wej macicy obkurczają się. Pozbawiona ukrwie- 
nia błona śluzowa macicy zaczyna się powoli 
złuszczać, powodując krwawienie - wymusza to 
pojawienie się kolejnego cyklu miesiączkowego. 


15 


28 
dzień cyklu 


Owulacja to uwolnienie komórki jajowej 
do jajowodu. Występuje zazwyczaj w po- 
łowie cyklu - między 13. a 15. dniem. 
W tym czasie może dojść do zapłodnie- 
nia. Najbardziej płodne dni przypadają 
w dzień owulacji i dobę przed nią. 


Jeżeli dojdzie do zapłodnienia, ciałko żół- 
te nie zanika, lecz przekształca się W tzw. 
ciałko ciążowe, produkujące w dalszym 
ciągu progesteron. Hormon ten pomaga 
utrzymać rozwijającą się ciążę i w czasie 
jejtrwania hamuje dojrzewanie kolejnych 
komórek jajowych. 
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Cykl miesiączkowy 


L krwawienie 
М miesiączkowe 
[арз 
{ śluzowej macicy 


= ۲ 


PZA IV faza poowulacyjna Ё IL faza pęcherzykowa 


> przekształcenie pustego pęcherzyka > dojrzewanie | 
ресһеггука | 


| jajnikowego w ciałko żóke j { 
>> przygotowanie się błony śluzowej | | jejnikowego 
macicy do przyjęcia zapłodnionej | | zkomórkajajową 
komórki jajowej Н t абыл 
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| > uwolnienie komórki jajowej | 
| dojajowodu } 
ЯН 


vss 
2. wymień fazy суфи miesiączkowego. 
З. Wyjaśnij na czym polega owulacja 

... 


4. Podaj nazwy hormonów egukjących cyk miesiączkowy. 


4. 


Choroby i higiena układu 
rozrodczego 


Twoje cele: 


> dowiesz się, jak ważne jest przestrzeganie zasad higieny układu 


rozrodczego; 


> uzasadnisz konieczność wykonywania badań kontrolnych; 
> wymienisz niepokojące objawy, które powinny skłonić do wizyty 


u lekarza. 
Głowa do góry! 


Wybrane choroby układu rozrodczego 


Zarówno męski, jak i żeński układ rozrodczy 
są podatne na infekcje. Wiele narządów obu 
układów jest też narażonych na ryzyko rozwoju 
nowotworu. Spośród męskich chorób układu 
rozrodczego najczęstszy jest rak prostaty, ale 
mężczyźni mogą również cierpieć na raka ją- 


der i prącia, U kobiet rak może atakować m.in. 
macicę, jajniki, pierś (rak sutka) i szyjkę maci- 
су. Układ rozrodczy może być zaatakowany 
przez rozmaite czynniki chorobotwórcze, m.in. 
bakterie, wirusy, grzyby. Dlatego tak ważne są 


Choroby przenoszone drogą płciową 


To choroby zakaźne przenoszone podczas sto- 
sunków płciowych z osobą, która ma infekcję. 
Są to тіп: opryszczka narządów płciowych, 
chlamydioza, rzęsistkowica, rzeżączka i kiła, 
a także AIDS - choroba układu odpornościowe- 
go, która nie jest przenoszona wyłącznie przez 
kontakty seksualne. Mogą prowadzić do wielu 
poważnych powikłań u zarażonych partnerów, 
aw skrajnych przypadkach nawet do śmierci. 

Wiele chorób przenoszonych drogą płciową nie 
daje żadnych objawów lub objawy są bardzo 
nieznaczne, dlatego chory często nieświadomie. 
zaraża kolejne osoby. Większość nieleczonych 
chorób układu rozrodczego może powodować 
bezpłodność. Ponadto jedna z chorób przeno- 
szonych drogą płciową - zakażenie wirusem 
brodawczaka ludzkiego (HPV) - zwiększa rów- 
nież ryzyko raka szyjki macicy u kobiet. Wczesne 
rozpoznanie i leczenie chorób przenoszonych 
drogą płciową zapobiega rozwojowi ich poważ- 
nychi długotrwałych powikłań. Niektóre choroby 
układu rozrodczego przenoszą się przez kontakt 


sees 


profilaktyka i zasady higieny. 


Najważniejsze sposoby zapobiegania 

chorobom przenoszonym drogą picio- 

wą to: 

> stosowanie ochrony podczas 
kontaktów seksualnych, 

> unikanie przygodnych kontaktów 


z powierzchnią, na której znajdują się czynniki 
chorobotwórcze. Dlatego nie zaleca się siadania 
na desce klozetowej w toalecie publicznej. 


| cHOROBOTWÓRCZY Ra E 


W kolejnych stadiach choroby kita atakuje 

Krętekblady Kia narządy wewnętrzne, prowadząc do 
uszkodzenia układu nerwowego, układu 
krążenia, kości, stawów, utraty wzroku, 

| a niekiedy nawet do śmierci. 


Bakterie Zwykle objawy dotyczą cewki moczowej, 

| sikî macicy lub odbytu. Głównym 
objawem u meżczyzn jest ropna wydzielina 
2 cewka moczowej, ból i pieczenie. 


 Śluzowy wysięk z cewki moczowej, pieczenie 
сатуда podczas oddawania moczu, upławy i świąd 
Chamydioza Zakażenie mate dotyczyć rowniez odbytu, 
gardia czy spojówek. 


Powoduje okresowe pojawianie się 
pęcherzyków i owrzodzeń w okolicy 
Wirus opryszczki | Opryszczka narządów płciowych. Wirus pozostaje 
(HSV) narządów płciowych | w organizmie osoby zakażonej do końca 
ca, a objawy zakażenia mogą nawracać 
Wirusy w okresach osłabienia organizmu. 


Brodawki płciowe о kształcie grudek, 
powstają głównie na narządach 

Sk, تھا‎ | ИЙ 
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Pojawiają się podrażnienia, pieczenie, 
Grzyb | Drożdżsk Са narządów | swędzenie oraz upławy (wydzieliny) 
жонуп о nieprzyjemnym zapachu. 


Niebezpieczne choroby układu rozrodczego 
Choroby nowotworowe rozwijają się powali i „po cichu” (czyli nie dają charakterystycznych i jedno- 
znacznych objawów). Jeśli zostaną zdiagnozowane zbyt późno, zwykle kończą się śmiercią, Dlatego 
tak ważne są badania profilaktyczne i obserwacja własnego ciala. 

Nowotwór to grupa komórek, które mnożą się w sposób niekontrolowany, 
tworząc np. guz. 


Zapobieganie chorobom nowotworowym i ich wczesne wykrywanie jest możliwe dzię 
> unikaniu czynników rakotwórczych, np. palenia tytoniu; 

> samobadaniu i obserwacji swojego ciała, пр. samobadaniu piersi, jąder; 

> poddawaniu się okresowym badaniom kontrolnym. 


Co robić, by czuć się bezpiecznie? 


Odpowiednio wczesne wykrycie niepra- 
widłowości zwiększa szansę na wyzdro- 
wienie. Dlatego warto przeprowadzać 
regularne samobadanie oraz korzystać 
zwizyt kontrolnych u specjalisty. 


Różowa wstążka jest 
międzynarodowym 
symbolem walki z ra- 
kiem piersi. 


v 


Na czym polega profilaktyka? 
Polega na regularnych badaniach pro- 
filaktycznych i prowadzeniu zdrowego 
trybu życia. 


Profilaktyka raka piersi polega na badaniach 
kontrolnych, czyli mających na celu wykrycie no- 
wotworu, gdy nie ma jeszcze objawów choroby. 
Najważniejszym (choć nie jedynym) badaniem 
profilaktycznym w kierunku wykrycia raka piersi 
jest mammografia - badanie piersi z użyciem 
promieni rentgenowskich. Regularnie powinny 


Co powinno niepokoić? 

® twardy guzek na piersi 

> wyciek z brodawki sutkowej 

> widoczne uwypuklenia na skórze, 
najczęściej wokół brodawki 

> zmiana kształtu piersi 


Na raka piersi 
chorują nie tylko 

kobiety - zdarza się 
również u mężczyzn. 


КҮ 


Sposoby leczenia: 

> wycięcie nowotworu 

> chemioterapia (wykorzystanie leków 
niszczących komórki rakowe) 

* radioterapia (wykorzystanie 
promieniowania jonizującego) 


* immunoterapia (wykorzystanie 
przeciwciał) 


ja wykonywać kobiety po 50. roku życia, Młod- 
sze kobiety powinny poddawać się badaniu USG 
piersi. Ważne jest również samobadanie piersi, 
które warto wykonywać regularnie, Należy od- 
powiednio uciskać piersi oraz je obserwować. 
Wszystkie niepokojące zmiany w obrębie piersi 
trzeba skonsultować z lekarzem. 


Rak szyjki macicy 
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Co wywołuje raka szyjki ma- Na czym polega Jak można wykryć 
cicy? profilaktyka? chorobę? 

Przede wszystkim wirus bro- Skuteczną metodą Ważnym badaniem pro- 
dawczaka ludzkiego (HPV), zapobiegania jest flaktycznym raka szyjki 
który może się dostać do orga- zaszczepienie się macicy jest badanie 
nizmu podczas kontaktu sek- przeciwko wiruso- cytologiczne (u gine- 
sualnego z nosicielem wirusa. wi HPV. Szczepić kologa), polegające na 
Atakże wczesne rozpoczęcie się mogą osoby mikroskopowej ocenie 
życia seksualnego oraz duża powyżej 9. roku materiału pobranego 
liczba partnerów seksualnych. życia. z szyjki macicy. 


Rak prostat 


Jeden z naj- 
częściej roz- 
peha 
nowotworów 


u mężczyzn. 


Czym się objawia? 

> częstomoczem 

> słabym strumieniem moczu 

> trudnością w oddawaniu moczu 

> częstym uczuciem parcia na mocz 
Objawy te powinny niepokoić i skłaniać 
Чо wizyty u lekarza urologa. 


raka prostaty 
wzrasta powy- 
żej 50. roku 
życi 


Na czym polega? 
Jest wynikiem 
rozrostu gruczo- 
łu krokowego na 
skutek niekon- 
trolowanego po- 
działu komórek. 


Zasady profilaktyki 


Profilaktyka chorób układu rozrodczego po- 
lega na zapobieganiu im przez wczesne wy- 
krycie i leczenie. Niektórych chorób, takich 
jak infekcje bakteryjne czy grzybicze, można 
uniknąć dzięki przestrzeganiu zasad higieny 
intymnej. W takim samym stopniu dotyczy to 
zarówno kobiet, jak i mężczyzn. I nie chodzi tu 
tylko o czystość, lecz także o ochronę przed 
pojawieniem się groźnych infekcji. Higiena in- 
tymna powinna być wyważona. Nadmierna hi- 
giena (np. zbyt częste podmywanie się), może 
zaburzyć właściwą florę bakteryjną. Najbez- 


Myj codziennie narządy 
płciowe, warto to robić 


W razie pojawienia 
się niepokojących 
objawów, nie- 
zwłocznie udaj się 
do lekarza, lepiej 
dmuchać na zimne. 


aaa 


nietylko wodą, ale używać 
Т również specjalnych pły- 
nów do higieny intymnej. 


pieczniej miejsca intymne myć dłonią, ponie- 
waż na gąbkach i myjkach zbierają się bakterie. 
Dia kobiet najlepsze jest podmywanie się rano 
i wieczorem, lub częściej, gdy kobieta miesiącz- 
kuje. Należy pamiętać, by wykonywać ruchy od 
przodu do tyłu, tak aby do pochwy nie dostaly 
się bakterie pochodzące z odbytu. U wszystkich 
w profilaktyce bardzo ważne jest też noszenie 
odpowiedniej bielizny, najlepiej bawełnianej, 
która jest przewiewna. Stringi i materialy synte- 
tyczne mogą zwiększać ryzyko infekcji. U męż- 
czyzn bielizna nie powinna być zbyt obcisła. 


Nie podejmuj 
przypadkowych 
kontaktów seksu- 
alnych, nie każda 
choroba jest widocz- 
na gołym okiem. 


O 


Unikaj kontaktów 
seksualnych bez 


prezerwatywy. 


Zmieniaj bieliznę, 
raz dziennie to abso- 
lutne minimum. 


Regularnie się badaj - im szybciej wy- 
kryta choroba, tym większa szansa na 
wyzdrowienie. 


W trakcie rozwoju organizmu każdego człowie- 
ka dojrzewają jego narządy płciowe. W jajni- 
kach i w jądrach rozwijają się komórki rozrod- 
cze, które umożliwiają zapłodnienie. Podczas 
stosunku płciowego może dojść до połączenia 
się gamet, czego wynikiem będzie powstanie 
nowego organizmu. 


Antykoncepcja, zwana także kontrolą płod- 
ności, służy zapobieganiu nieplanowanej ciąży. 
Poniżej zostały przedstawione wybrane meto- 
dy antykoncepcji. 


|Wykorzystują one znajomość 
faz cyklu miesiączkowego i zakładają unikanie 
stosunku płciowego w trakcie dni płodnych, 
w których dochodzi do owulacji, czyli w czasie 
największego prawddopodobieństwa połącze- 
nia się komórek rozrodczych kobiety i mężczy- 
zny w jajowodzie. 


ШШШ Tworzą one swoista barie- 
re dla komórek rozrodczych, aby uniemożliwić 
ich zespolenie. Do środków mechanicznych na- 
leży np. prezerwatywa. 


Męska prezerwatywa jest przykaciem 
mechanicznego środka antykoncepcyjnego. 


Bazą one na wpływania 
Ro Pa powy odp 
jących za dojrzewanie komórek jajowych. Ce- 
lem środków hormonalnych jest zatrzymanie 
az Маа анна 
3 alla рене алаа 


hormonalnego środka antykoncepcyjnego. 


Działanie tabletek antykoncepcyjnych 
może zostać ograniczone przez spoży- 
wanie alkoholu oraz niektórych leków, 
np. antybiotyków, środków antydepre- 
syjnych czy też przeczyszczających. Nale- 
ży również zwrócić uwagę na spożywane 
napary ziołowe, np. napar z dziurawca, 
który zmniejsza skuteczność działania 
antykoncepcji hormonalnej. 


Naukowcy od kilkudziesięciu lat próbują 
stworzyć tabletki antykoncepcyjne dla 
mężczyzn. Problem stanowi jednak brak 
możliwości odwrócenia stanu całkowitej 
niepłodności. Według najnowszych ba- 
dań przeprowadzonych na myszach uda- 
ło się stworzyć tabletki antykoncepcyjne 
odpowiednie również dla mężczyzn. 


kontrolują stężenie hor- 
monów płciowych ko- 
biety i hamują dojrze- 
wanie komórki jajowej 


A Wybrane metody kontroli płodności 


Planowanie rodziny 


Coraz większy problem wielu osób i par na 
calym świecie stanowi niepłodność, Lekarze 
definiują ją Jako niemożność zajścia w ciążę 
przez okres co najmniej 12 miesięcy, pomi- 
mo regularnego współżycia partnerów. Pary 
chcące mieć potomstwo są kierowane na ba- 
dania, które mają dać odpowiedź о przyczynę 
niepłodności. Do takich badań zalicza się m.in. 
kontrolę stężenia hormonów płciowych. mo- 
nitorowanie dojrzewania komórek jajowych 
w jajnikach oraz badanie stopnia ruchliwości 
plemników. 


Niekiedy leczenie nie pomaga. W takiej sytuacji 
lekarze mogą zaproponować zabiegi umożli- 
wiające połączenie komórek rozrodczych. Jed- 
nym z nich jest sztuczne unasienianie. To for- 
та leczenia, w której do dróg rodnych kobiety 
за wprowadzane odpowiednio przygotowane 
i wybrane plemniki partnera, W ten sposób na- 
wet zbyt słabe plemniki mają skróconą drogę 
do komórki jajowej. 


Innym zabiegiem jest zapłodnienie in vitro. 
Jest to połączenie gamet poza organizmem ko- 
biety w warunkach laboratoryjnych. Do ciała 
kobiety wprowadzane są dopiero zarodki. Do 
wskazań do przeprowadzenia zabiegu in vitro 
należą m.in. niedrożność jajowodów oraz niska 
jakość nasienia. 


Zabieg in vitro wykonuje się 
w warunkach laboratoryjnych. 


wykorzystują znajomość prze- 
biegu cyklu miesiączkowego 


Metody 


mechaniczne 


turalne tworzą blokadę 
uniemożliwiającą 
połączenie się ko- 


mêrek rozrodczych 


Niepłodność jest już tak powszechna, że 
WHO (Światowa Organizacja Zdrowia) 
włączyła ją da listy chorób cywilizacyj- 
mych. Co roku w Polsce z niepłodnością 
zmaga się około 1,5 min osób. 


ъъ еъ (тоне) ааъ ъъ 


Główne zasady profilaktyki 


kontaktów 
seksualnych. 


> grzybami wywołującym grzybicę; 

> wirusami odpowiadającymi za 
opryszczkę narządów płciowych. 
raka szyjki macicy; 

>> bakteriami, np. wywołującym kile. 


Н 


> raka piersi (raka sutka); 
> raka prostaty. 


| > alas mater 
| 
| 
| 


prawdz się © © 


1. Wymień pią zasad zapobiegania chorobom układu rozrodczego. 
... 


2. Wskaż niepokojące objawy ze strony układu rozrodczego, które powinny skłonić do wizyty 
u lekarza specjalisty. 


+++ 
3. Podaj nazwę czynnika chorobotwórczego, wywołującego raka szyjki macicy. 


5 = Rozwój od poczęcia do narodzin 


woje cele: 


> wskażesz miejsce rozwoju dziecka w ciele matki; 
> wymienisz etapy rozwoju przedurodzeniowego człowieka; 
zauważysz negatywny wpływ różnych substancji na rozwój 


płodu. 


Zacznij, bo to połowa sukcesu! 


Jak powstaje nowy organizm? 


W procesie rozrodczym męski plemnik i żeń- 
ska komórka jajowa dostarczają informacji po- 
trzebnych do powstania nowego organizmu. 
Gdy komórki te łączą się ze sobą. dochodzi до 
zapłodnienia. Ciąża rozpoczyna się w momen- 


Zapłodnienie 


Zapłodnienie to proces połączenia dwóch ko- 
mêrek rozrodczych (gamet): plemnika i komór- 
ki jajowej. Gdy pierwszy (najszybszy) plemnik 
połączy się z komórką jajową, wtedy już kolejny 
nie może tego zrobić, Do zapłodnienia docho- 
dzi w jajowodzie. 

Zygota — to pierwsza komórka nowego orga- 
nizmu. Zawiera ona jądro z informacją gene- 
tyczną pochodzącą w połowie od matki i w po- 
łowie od ojca. Zygota ulega dalszym podziałom 


komórkowym. 
Komórki rozrodcze: 


> zawierają w swoich jądrach komôr- 
kowych materiał genetyczny, który 
przenosi informację determinują- 
cą cechy, jakie rodzice przekazują 
dziecku; 

> powstają w narządach rozrodczych 
(ejnikach i jądrach). 


cie, gdy zarodek zagnieździ się w macicy. W ko- 
lejnych etapach zarodek intensywnie się dziel, 
a następnie przekształca w płód, który rośnie 
do czasu, aż ciąża zakończy się porodem. 


Wniknięcie pierwszego plemnika do ko- 
mórki jajowej powoduje powstanie barie- 
1y uniemożliwiającej wnikanie kolejnym 
plemnikom. 


А Etapy rozwoju zarodka 


a zapłodnienie 
mórka Р 

jajowa 4 plemnik > 
Początek ciąży 


Ciąża to okres między zagnieżdżeniem się za- 
rodka w macicy a narodzinami, kiedy dziecko 
rośnie i rozwija się w łonie matki. Trwa ok. 9 
miesięcy. Obejmuje dwa etapy rozwoju: zarod- 
кому - od momentu zapłodnienia do 9. tygo- 
dnia życia zarodka i płodowy - do porodu. 


Zygota podczas przemieszczania się przez ja- 
jowód podlega podziałom komórkowym, które 
prowadzą do powstania zarodka. Początkowo 
та оп postać grudki komórek. Ро ok. 7 dniach 
rozpoczyna się proces zagnieżdżania się (im- 
plantacji) zarodka w ścianie macicy. 


A 
EA 
wa | 


zygota —> zarodek —> płód 


Z części komórek zygoty rozwijają się błony 

płodowe, które będą wspomagać dalszy roz- 

wój zarodka: 

> owodnia - bezpośrednio otacza płód, 
tworzy wodne środowisko rozwoju 
zarodka, chroni przed wstrząsami, 
wyschnięciem; 

> omocznia - gromadzi produkty przemiany 
materii rozwijającego się zarodka, a potem 
płodu; 

> kosmówka - najbardziej zewnętrzna błona 
płodowa, bierze udział w tworzeniu łożyska. 


ИША Ten narząd wytworzony ze ściany 
macicy oraz kosmówki służy do wymiany sub- 
stancji między matką a dzieckiem. Matka do- 
starcza dziecku substancji odżywczych oraz tle- 
nu niezbędnych do wzrostu i rozwoju. Dziecko 
przekazuje matce produkty przemiany materii 
i dwutlenek wegla. 


Łożysko łączy się z plodem za pomocą pępowi- 
ny (sznura pępowinowego), w którym biegną 
naczynia krwionośne rozwijającego się dziecka. 
Krew matki nie miesza się z krwią płodu. Wy- 
miana substancji zachodzi na drodze dyfuzji. 
Łożysko stanowi barierę ochronną przed czyn- 
nikami chorobotwórczymi. Pod koniec ciąży 
łożysko przekazuje przeciwciała od matki, aby 
chronić dziecko przed niektórymi chorobami 
zaraz po urodzeniu. Łożysko pełni też funkcję 
gruczołu dokrewnego produkującego hormo- 
пу, min. estrogeny i progesteron. 


5.-9. tydzień ciąży 


Po zagnieżdżeniu się następuje dalszy szybki 
rozwój zarodka. Powstaje także łożysko. W ob. 
rębie zarodka dochodzi do szybkiego kształto. 
wania się poszczególnych narządów. Rozwijają 
się serce | główne naczynia krwionośne. Na 
stęnie zaczyna się formować ośrodkowy układ 
nerwowy: mózg oraz rdzeń kręgowy. Później 
pojawiają się zawiązki kończyn. 


W całym okresie ciąży kobieta powinna unikać 
czynników, które mogą mieć negatywny wpływ 
na rozwój dziecka. Z krwi matki, przez łożysko, 
mogą przenikać substancje niebezpieczne, 
takie jak alkohol, nikotyna i inne pochodzące 
z używek, i spowodować trwałe uszkodzenia 
narządów lub wady wrodzone u dziecka. jest 
to szczególnie ważne w początkowym okresie 
ciąży, kiedy kształtują się narządy, a zarodek 
jest najbardziej wrażliwy na działanie leków, 
promieniowania 1 niektórych wirusów. Dlatego 
w tym czasie kobieta w ciąży nie powinna przyj- 
mować żadnych leków, chyba że są niezbędne 
dla ochrony jej zdrowia. 
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4 Przepływ substancji przez łożysko 


Po ok. 9 tygodniach kończy się etap zarod- 
Кому i rozpoczyna etap płodowy, w którym 
następuje dalszy rozwój powstałych narządów 
oraz wzrost całego organizmu. 


Zarodek w ok. 7. tygodniu ciąży 


Rozwój płodowy 


Ро 9 tygodniach ciało płodu jest zasadniczo posiłku lub w trakcie odpoczynku kobiety. Ru- 
uformowane. Ma ok. 5 cm długości, choć wie- chy dziecka są bardzo wyczuwalne. 

le narządów, np. płuca i wątroba, jeszcze nie 
funkcjonuje. Wszystkie narządy i struktury na- 
dal się rozwijają. Z czasem płód coraz bardziej 
zaczyna przypominać miniaturowego człowie- 
ka. kształtuje się twarz, pojawia się odruch ssa- 
nia (ssanie kciuka). W tym czasie rozwijają się 
również zmysły. Dziecko rozpoznaje głos matki. 


To okres najszybszego wzrostu w czasie ciąży. 
Od 28. tygodnia zaczyna się intensywny przy- 
rost masy ciała płodu, aby pod koniec ciąży 

osiągnąć 3-4 kg | ok. 50 cm długości. Dziecko lc 


mma wyraźny rytm snui czuwania. Zasypia uko- Ц 
фузапегтисат\ mati, natomiast ożywia з po niektórych groźnych chorób | ad. 


Badanie USG (ukrasonograficzne) 


А Rozwijając się płód 


Etapy rozwoju płodu 


na palcach № włosy są widocz- 
znajdują się widoczne ne brwi zamyka w pełni 
paznokcie na głowie i rzęsy i otwiera uksztako- 
> układy > bicie serca oczy wany 
nerwowy dziecka > ашлар 
imięśniowy  staje sig towane 
są шпа słyszalne pęcherzyki 
towane płucne 
> płeć dzie- 
cka jest już 
widoczna 


maskotki dopalacze 


ES 
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Poród 


Pod koniec ciąży w organizmie matki zachodzą zmiany hormonalne prowadzące do narodzin 
dziecka. Poród to wypchnięcie płodu i usunięcie łożyska z macicy. Najczęściej odbywa się między 
ukończonym 37. a 42. tygodniem ciąży. Trwa ok. 12-16 godzin. Składa się z trzech faz. 


( =” п.га-пачерце | ч 
алма. palawan sie ише й. IM. taza 
постотак marasa z posępem | |. matma тенты dzieki FEA 
porodu. Dochodzi do rozwierania ap pn ا‎ łożyska oraz 
się ujścia macicy, pęknięcia błon EDs ap pozostałości 
płodowych i odpłynięcia wód skurczami mięśni brzucha. | | pobłonach 
płodowych (tzw. odejście wód). ч płodowych. 


A Poród - 1. faza, rozwiera się macica ıa Poród — I. faza, dziecko rodzi się zazwyczaj 
odpływają wody płodowe ustawione główią do przodu 
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Etapy rozwoju 
od poczęcia do narodzin: 


KW кти > E + E 


| и 
| kończysię 
| porodem. 


unikać używek, zwłaszcza 


alkoholu, nikotyny oraz 


) 
| Twa | Kobieta ciężarna powinna 
ł 


J 
) 
| 

ENERE narkotyków, stosowania leków | 

Í bezkonsukacjizlekarzem, | 
korzystania z solarium oraz | 
badań rentgenowskich | 

î oddychania zanieczyszczonym | 
powietrzem Czynnikite | 
wękwająnanierawckwy | 
rozwój dziecka. } 
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ит) © 
1. Podaj różnicę między zygotą a zarodkiem. 
2. wymień etapy rozwoju przedurodzeniowego człowieka. 
3. wyjaśnij jaką rolę w rozwoju płodu odgrywa łażysko. 


4. Wymień cztery czynniki, które mogą negatywnie wpływać na rozwijający się płód. 


6 = Od narodzin do starości 


Twoje cele 

> poznasz etapy dojrzewania człowieka; 

> przedstawisz cechy charakteryzujące etapy dojrzewania 
człowieka; 

> wskażesz różnice między nastolatkiem a osobą dorosłą. 


To nie będzie trudne! 


Rozwój człowieka po urodzeniu © 


Typowy rozwój człowieka to dość przewidywał- 
ny proces - większość ludzi rozwija się w podob- Dojrzewanie płciowe i dorastanie jest 
nym tempie. Ten wzorzec rozwoju pozwala do- okresem kształtowania potrzeb, nie tyl- 
konywać uogólnień na temat różnych etapów, ko biologicznych, lecz przede wszystkim 
takich jak dzieciństwo, dojrzewanie i dorosłość. = psychospołecznych. Młoda osoba rozwija 
Każdy z nich różni się pod względem rozwoju: sig fizycznie, psychicznie i społecznie. 
fizycznego, psychicznego i społecznego. 


> noworodkowy 
> niemowlęcy 


> poniemowięcy 
> przedszkolny 
i szkolny / A 
CM W 
e 
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Etap dzieciństwa - od 1. dnia po narodzinach do 9.-11. roku życi 


To czas, w którym rozwój dziecka następuje bardzo szybko. Dzieci zaczynają odkrywać i rozwijać 
poczucie niezależności. Uczą się podejmować własne decyzje i odkrywają, że ich działania mają 


konsekwencje. 
Etap 
niemowięt 
В trwa przez > trwa do 
pierwsze 4 ukończenia 1. 
tygodnie życia roku życia 
> dziecko nie > następuje 
jest zdolne do bardzo 
samodzielnego gwałtowny 
życia, wymaga wzrost 
stałej opieki, wysokości 
przesypia i masy ciała 
większą część > dziecko 
doby, budzi się wypowiada 
tylko w porach pierwsze ski 
karmienia 
> uczysię 
podnosić 
główkę. 
Siadać, 


A Wybrane cechy charakteryzujące etap dziecięcy 


Etap 
przedszkolny 


9.-11. roku życia 
mie znaczenie ¥ poprzez zabawę 
wypowiada- zinnymi dziećmi 
nych słów uczy się zasad 

B tworzy pierw- współpracy 
sze zdania > podejmuje 

naukę szkolną 


Etap dojrzewania - od od 9.-11. do 17.-19. roku życia 


Etap dojrzewania u dziewczynek rozpoczyna 
się szybciej: ok. 9--10. roku życia. Chłopcy doj- 
rzewają nieco później - w wieku 11-12 lat. To 
czas, w którym zwiększa się produkcja hormo- 
nów płciowych. czemu towarzyszy rozwój cech 
płciowych. Hormony odpowiadają nie tylko za 
zmianę budowy ciała, lecz także za zmienność 
nastroju. U chłopców rozpoczyna się produk- 
Ча nasienia, dziewczęta zaczynają miesiączo- 
wać. W tym czasie dochodzi do nadmiernego 
wydzielania substancji z gruczołów łojowych 
i potowych. Dlatego trzeba zwrócić szczególną 
uwagę na dbałość о higienę skóry oraz narzą- 
dów płciowych. Młode osoby są przede wszyst- 
kim zainteresowane odnalezieniem swojej toż- 
samości i wyrażeniem tego, kim są. 


Wybrane cechy charakteryzujące etap 

dojrzewania: 

*» szybki rozwój narządów rozrodczych 

> częste zmiany nastroju 

> zmiana sylwetki 

> kształtowanie zasad moralnych 
osobowości 


> zwiększona produkcja hormonów płciowych 
> miesiączkowanie u dziewczyn 
> mutacja u chłopców 


> podatność па nacisk ze strony grupy 
rówieśniczej 


> szukanie zainteresowań 


Etap dorosłości - od 20.-25. do 40.-50. roku życia 


Jest to czas od osiągnięcia dojrzałości biologicznej do ukończenia ok. 45. roku życia. W tym czasie 
dochodzi do osiągnięcia dojrzałości psychicznej i społecznej. 


> osiągnięcie dojrzałości biologicznej 
(narządy rozrodcze są rozwinięte) 

> największa sprawność organizmu 

> koniec procesu wzrostu organizmu 

> gotowość do podjęcia pracy i założenia 
rodziny 


> świadomość odpowiedzialności za 
swoje czyny 

> umiejętność współpracy w grupie 

> okazywanie szacunku innym pomimo 
odmienności poglądów 


Etap przekwitania i starości (późnej dorosłości) - od 40.- 
50. roku życia i od ok. 60. roku życia 


Przekwitanie rozpoczyna się po osiągnięciu ok. 
45. roku życia, Zaczynają być widoczne stop- 
niowe przejawy starzenia się: powstawanie 
zmarszczek, siwizny, spadek wydolności fizycz- 
nej i psychicznej (kłopoty z pamięcią i koncen- 
tracją). Zmniejsza się wydzielanie hormonów 
płciowych, czego wynikiem jest pojawienie się 


menopauzy u kobiet (m.in. zatrzymanie cykli 
miesiączkowych) i andropauzy u mężczyzn. 


Starość rozpoczyna się mniej więcej w 60. roku 
życia. Często wysokość ciała obniża się. Starsze 
esoby mają kłopoty z aparatem ruchu - ich ko- 
ści są osłabione i podatne na złamania. 


> siwienie włosów 
® coraz większa ilość zmarszczek 
+ problemy z pamięcią 

> kłopoty z bezsennością 


Menopauza to okres wielu zmian w ciele 
kobiety, których następstwem jest brak 
płodności. Oznacza to, że kobieta prze- 
staje miesiączkować. Menopauza może 
się pojawić ok. 50. roku życia. 


"инин 


> pojawienie się menopauzy u kobiet 
i andropauzy u mężczyzn 

> spadek sily fizycznej I psychicznej 

> pogorszenie wzroku i słuchu 


Andropauza występuje u mężczyzn. 
Zmniejsza się wtedy płodność i wydziela- 
nie hormonów oraz pojawiają się dolegll- 
wości fizyczne i psychiczne, Zaczyna się 
najczęściej po 50. roku życia. 


EZ 
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Rozwój człowieka po urodzeniu 


> doskonalenie 


> czas przy- 


stosowania i masy ciała sprawności 
się do życia ruchowej 
w nowym > tworzenie 
środowisku pierwszych zdań 


> zmarszczki 


> rozwój koordy- > siwe włosy 
nacji ruchowej > obniżenie 

> kształtowanie sprawności 
umiejętności fizycznej 
funkejonowa- i psychicznej 
nia w grupie > większa 

> nauka przez podatność 
zabawę na choroby 

> zadawanie > menopauza 
pytań u kobiet 

> podjęcie na- b andropauza 
uki szkolnej u mężczyzn 
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1. Wymień etapy rozwoju cziowieka następujace po narodzinach. 


2. Wskaż trzy cechy charakteryzujące etap dojrzewania. 


З. Podaj trzy różnice między osobą w wieku dojrzewania a osobą dorosłą. 


Budowa męskiego i żeńskiego układu rozrodczego 


Męski układ rozrodczy 


Funkcje narządów płciowych 
MĘSKI NARZĄD PŁCIOWY FUNKCJA 
Moszna (worek тозапому) | ны arei omperatuze nieco nizej niż 
Penis (pracie) Wprowadzenie nasienia (spermy) do dróg rodnych kobiety 
Jadra Wytwarzanie męskich hormonów płciowych oraz plemników 
Najądrza Dojrzewanie i magazynowanie plemników 
Nasieniowody Wyprowadzanie plemników z najądrzy w kierunku cewki moczowej 
бу Кеш. тмин найын шейн ван 
ŻEŃSKI NARZĄD PŁCIOWY FUNKCJA 
stom Ochrona wejścia do pochwy 
= ak ców po nh 
Jajowody Transport komórki jajowej, miejsce zapłodnienia 
Macica Umożliwienie zagnieżdżenia się i rozwoju zarodka, a potem płodu 
та Miejsce wprowadzenia penisa oraz droga, którą wydostaje się płód 


podczas porodu 


Czynniki wpływające negatywnie na rozwój dziecka 
w okresie przedurodzeniowym 


р "евон! dopalacze 


асо @) 


Cykl miesiączkowy 


ваң 


zdróg błony zapłodnionej komórki 
rodnych śluzowej jajowej: 
macicy > brak zapłodnienia - 
obniżenie stężenia 
progesteronu 
i wymuszenie 
kolejnego cyklu 
„miesiączkowego 
Zasady profilaktyki chorób 
układu rozrodczego 
Codzienna zmiana bielizny 
Codzienna Korzystanie z kon- 
higiena narządów Sultacj lekarskiej 
piciowych rere niepokoj 
cych objawów 


układu 
W przypadku kobiet Unikanie przypad- 
ا‎ rear wie wizyty куун шы, 
Ue 


Etapy rozwoju od poczęcia do narodzin 


7 | 
A, 
0 (Gm у 


ST SAEN‏ س 
ال ی ROZWOJOWY FIZYCZNY PSYCHICZNY a‏ 


Zadekawienie Nauka komunikacji 
z otoczeniem; 


калыу wę б : 

ошку (ейте те |а оњане 
podomena gómi soda, widły o тамара 

Боны | kopac apie 

Zwiększona produkcja Częste zmiany Duy wpływ grupy 
рэ pkd _ | Е аа 
ана [жюн R 

nesama аа. Ратна‏ | ا 
леш muag ы | атна‏ 
u chłopców osobowości podejmowanych decyzji‏ 


odnoszenie  Oiagnlede dojrzałości 
Brak procesu wzrostowego; okazywanie szacunku innym 
EE gotowość do založenia 


biologicznej 
dojrzałość  rodzinyi podjęcia pracy 
psychicznej | zawodowej 
Obniżenie stężenia hormonów 
płciowych: pojawienie 
przekwitania | się menopauzy u kobiet Kiopoty większa dość wolnego czasu, 
starości (późnej |andropauzyumężcyz: гратися бу można poświęci na 
dorosłości)  spadekwydolnośc fizyczne;  ikoncemracą rozwój osobisty 
pojawienie się zmarszczek 
Е) 


T 


Badanie USG 

badanie ukrasonograficzne, wykorzystujące 
ultradźwięki do obrazowania tkanek mięk- 
kich; umożliwia np. obserwację rozwoju dzie- 
Фа czasie ciąży lub rozpoznanie raka piersi. 


Błony płodowe 
błony wytwarzane w czasie rozwoju zarod- 
ka w macicy: owodnia, omocznia, kosmów- 
ka; wspomagają dalszy rozwój. 

w 
przekształcony pęcherzyk jajnikowy produ- 
kujący progesteron. 
Estrogeny 
hormony płciowe regulujące m.in. сукі mie- 
siączkowy kobiet. 
Gamety 
komórki rozrodcze (komórki płciowe): ko- 
mórkl jajowe u kobiet, plemniki u mężczyzn. 
Ginekolog 
lekarz specjalizujący się w profilaktyce oraz 
leczeniu układu rozrodczego kobiet. 
Gonady 
narządy rozrodcze: jajniki u kobiet, jądra 
u mężczyzn. 
Implantacja 
inaczej zagnieżdżenie się zarodka, nawią- 
zanie ścisłego związku zarodka ze ścianą 
macicy matki. 
Jądra 
męskie narządy rozrodcze produkujące 
plemniki oraz wytwarzające testosteron. 
paka 
żeńskie narządy rozrodcze produkujące ko- 
mórki jajowe oraz wytwarzające estrogeny 
| progesteron. 
Komórka jajowa 
żeńska komórka rozrodcza. 
Łożysko 
narząd łączący zarodek ze ścianą macicy 
matki, wytworzony ze ściany macicy oraz 
kosmówki (jednej 2 błon płodowych). 


Bzz 


Moszna 
worek skórny, w którym znajdują się jądra. 
Owulacja 
inaczej jajeczkowanie, uwolnienie komórki 
jajowej do jajowodu. 
Pęcherzyk jajnikowy 
pęcherzyk, w którym dojrzewa komórka ja- 
jowa. 

ыл 
męska komórka rozrodcza. 
Piód 
organizm, u którego rozwinęły się już naj- 
ważniejsze układy narządów î który przybrał 
wygląd zewnętrzny zbliżony do wyglądu no- 
worodka. 
Poród 
wypchnięcie płodu z macicy. 
Progesteron 
hormon pkiowy regulujący min. cykl mie- 
siączkowy kobiet. 
Urolog 
lekarz zajmujący się profilaktyką i leczeniem 
chorób układu moczowego kobiet oraz 
układu moczowo-piciowego mężczyzn. 
Wirus HPV 
wirus brodawczaka ludzkiego, który może 
wywołać nowotwór szyjki macicy. 
Zapłodnienie 
połączenie się plemnika z komórką jajową. 
Zapłodnienie in vitro 
połączenie plemnika z komórki jajową poza 
organizmem kobiety w warunkach labora- 
toryjnych. 
Zarodek 
początkowa faza rozwoju organizmu. 
Zygota 
efekt zapłodnienia, pierwsza komórka no- 
wego organizmu. 
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Odpowiedzi zapisz w zeszycie. 
Zadanie 1 
Przyporządkuj nazwę narządu płciowego (1-5) do jego opisu (A-E). 
1. macica А. występują u kobiet, służą do wytwarzania hormonów picio- 
2.555 wych oraz dojrzewania komórek jajowych. 
з. авіа В. To przewody, którymi wyprowadzane są plemniki z najądrzy. 
3 С. Umożliwia wprowadzenie nasienia do dróg rodnych kobiety. 
Bo D. Jest to miejsce zapłodnienia. 
E. To narząd, w którym rozwija się zarodek. 
Zadanie 2 
Wskaż tylko zewnętrzne narządy płciowe. 
> pochwa > jajniki 
> łechtaczka > penis 
> moszna > wargi sromowe 
> jądra większe i mniejsze 
> jejowody > nasieniowody 
Zadanie 3 
Ułóż w odpowiedniej kolejności (1-4) fazy cyklu miesiączkowego. 
> faza pęcherzykowa 
> owulacja 


> krwawienie miesiączkowe 
> faza poowulacyjna 


Zadanie 4 
Wskaż zasady dotyczące higieny układu rozrodczego. 
А. Mycie zębów. D. Unikanie sytuacji stresowych. 


B. Unikanie przypadkowych kontaktów sek- Е. Codziennie zmienianie bielizny. 


sualnych. F. Mycie narządów płciowych. 
С. Jedzenie pięciu posiłków dziennie. бшгш M Я 


олор 


Zadanie 5 


Przeprowadzono badania sprawdzające częstotliwość występowania kiły - choroby przenoszonej 
drogą płciową. Wyniki przedstawiono na poniższym wykresie. 


* zachorowania na choroby przenoszone drogą płciową z wyszczególnieniem Му 
a] Oceń, jak zmieniała się zachorowalność na kilę w latach 2010-2016. 
B) Podaj. jak uniknąć zachorowania na kile. 
Zadanie 6 
Poniżej przedstawiono opis jednego z etapów rozwojowych człowieka po narodzinach. Określ, 
który to etap. Uzasadnij swój wybór. 


W trakcie tego etapu zwiększa się stężenie hormonów piciowych wpływających na rozwój narzą- 
dów układu rozrodczego. Dziewczęta zaczynają miesiączkować, a u chłopców pojawia się muta- 
Ча. W tym okresie należy zwrócić szczególną uwagę na higienę narządów płciowych. 


Zadanie 7 

Oceń prawdziwość podanych zdań. Wybierz P, jeśli zdanie jest prawdziwe, albo F - jeśli jest 

fełszywe. 

+. | tożysko шу бо wymiany substanci między matką a dzieckiem jesttonarząd | p | p 
wytworzony przez płód. 

2 | Rak prostaty jest wynikiem rozrostu gruczołu krokowego wywołanego ma # 
niekontrolowanym podziałami komórek. 

з, | Wscaniemaciyzzgnieżcża че zapłodniona korka jajowa. p |+ 


a. | Jędnaż metod profiekyki raka szyki macicy jest szczepienie przecwkowirusowi | p | p 
HPV osób powyżej 9. roku życia. 
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HOMEOSTAZA 


1 = Organizm jako całość 


Twoje сеје 


> określisz. czym są zdrowie i choroba; 
> wyjaśnisz, dlaczego nie należy bez wyraźnej potrzeby 
przyjmować ogólnodostępnych leków i suplementów diety; 


> uzasadnisz, że antybiotyki i inne leki należy stosować zgodnie 
zzaleceniem lekarza; 


> wskażesz badania profilaktyczne, które należy wykonywać 


regularnie. 
ро dzieła! 


Homeostaza, czyli równowaga organizmu 


Organizm dąży do utrzymania stabilnego, 
względnie stałego środowiska wewnętrznego, 
mimo zmieniających się warunków zewnętrz- 
nych. Aby było to możliwe, wszystkie układy 
narządów muszą ze sobą współdziałać. Ta 
zdolność organizmu do utrzymywania stabilne- 
go środowiska wewnętrznego to homeostaza, 
czyli równowaga wewnętrzna organizmu. Wią- 


(С Mózgdecyduje 

o reakcjach organizmu 
| na podstawie informacji 
| zebranych przez receptory. | 


| Parowanie potu obniża 


temperaturę cała. 


(| zwężenienacyń | 
krwionośnych chroni przed j 
| wehiodzeniem. 


Ф: 


że się опа z regulowaniem i kontrolowaniem 
najważniejszych parametrów wewnętrznego 
środowiska, np. stężenia glukozy we krwi, war- 
tości pH i objętości płynów ustrojowych, ciśnie- 
nia krwi i temperatury ciała. jeśli te wartości 
będą zbyt wysokie lub zbyt niskie, może dojść 
бо stanów zagrażających zdrowiu lub życiu. 


f sowa | 
prze trzustkę regulują | 
(stężenie glukozy we krwi. 


Homeostaza to rów- 
nowaga wewnętrzna 
organizmu. Gdy jest 
zachowana, mówimy 
o zdrowym organizmie. 
Do zachowania homeo- 
stazy potrzebna jest 
współpraca wszystkich 
układów i narządów. 


Sięgasz po 
jedzenie 


Układ pokarmowy 
trawi pokarm. 


Do oddychania Glukoza jest Glukoza 

komórkowego potrzebna komórkom zostaje 

potrzebny jest do oddychania zs wchłonięta 
komórkowego do krwi 


Usunięcie 
szkodliwych 
produktów 
przemian 
metabolicznych 
wraz z potem, 
moczem 
i wydychanym 
powietrzem 


Zachodzi proces 
oddychania 
komórkowego, 
zostaje uwolniona 
energia 


А Organizm wykorzystuje różne mechanizmy homeostatyczne, aby utrzymać optymalne funkcjonowanie. 


rapida ИЙ 


+ Zdrowie 


Zdrowie i dobre samopoczucie to jedna z najważniejszych potrzeb człowieka. Na dobre ѕаторо- 
czucie składa się nietyłko brak chorób czy bólu, lecz także zdrowie psychiczne i społeczne. Należy 


o nie dbać w każdym z tych trzech aspektów. 


Zachowana równo- Umiejętność radzenia Umiejętność nawiązy- 
waga wewnętrzna sobie z problemami, wania, podtrzymywa- 
organizmu, prawidło- stresem, zdolność do nia i rozwijania prawid- 
we funkcjonowanie jasnego, logicznego łowych relacji z innymi, 
wszystkich układów myślenia, rozpozna- zdolność do pełnienia 
i narządów. wania własnych uczuć ról społecznych. 

i wyrażania ich w odpo- 
wiedni sposób. 

Choroba 


Stałe zaburzenie równowagi w jakimkolwiek 
aspekcie zdrowia prowadzi do rozwoju chorób. 
Zaburzenia homeostazy objawiają się najczę- 
ściej jako choroby fizyczne. 


Działania zapobiegające wystąpieniu chorób 
oraz wczesne ich wykrywanie są Określane 
jako profilaktyka. Ogólnie przyjętymi zasada- 
mi profilaktyki są: aktywność fizyczna, zdrowe. 
odżywianie, dbanie о regularny зеп i higienę, 
a także regularne badania. Stosowanie tych za- 


Legenda symboli z tabeli 


szczepienia 


unikanie kontaktu z zakaźnie chorymi 
i zatłoczonych miejsc 


higiena 


unikanie kontaktów seksualnych 
z zarażoną osobą 


badania profilaktyczne 


% 
Ж 
2 
s 
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sad może zmniejszać ryzyko wystąpienia wielu 
chorób (np. chorób układu krążenia, układu 
oddechowego czy układu pokarmowego). 


Na lekcjach biologii w klasie 7 poznajesz wiele 
chorób i najważniejszych zasad 
ich profilaktyki. 


Choroba = Zaburzenie homeostazy 


badanie produktów spożywczych 
(np. mięsa) 


unikanie kontaktu z cudzą krwią 


unikanie kontaktu z bezkręgowcami 
(kleszcz / komar widliszek) 


p 
ә 
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PRZYCZYNY 


Grzyby 


Mutacje 
genetyczne 


Wirusowe zapalenie wątroby typu A 
Wirusowe zapalenie wątroby typu B 
Wirusowe zapalenie wątroby typu С 
Zatrucia pokarmowe 


2 
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Bezpieczne stosowanie leków 


SM] często choroby wymagają 
leczenia farmakologicznego, czyli stosowania 
leków. Ważnym narzędziem w walce 
2 chorobami bakteryjnymi są antybiotyki. 
Należy je jednak przyjmować o określonych 
godzinach, nie można pomijać dawek ani 
skracać czasu leczenia, nawet gdy szybciej 
odczuwasz poprawę stanu zdrowia. 
Nieprzestrzeganie zaleceń dotyczących 
czasu terapii i dawki leku może prowadzić do 
antybiotykooporności, czyli zdolności bakterii 
do przeciwstawiania się działaniu antybiotyku. 
Jest to bardzo niebezpieczne zjawisko, gdyż 
wyczerpuje się pula dostępnych i skutecznych 
leków | coraz więcej ludzi umiera z powodu 
infekcji wywoływanych przez bakterie 
oporne na antybiotyki. Warto pamiętać, 


że antybiotyki nie działają na wirusy. więc 
leczenie antybiotykiem przeziębienia, kataru 
cy innych chorób wywołanych przez wirusy 
jest bezcelowe. 

ШЕЕ] w aptece jest wiele leków do- 
stępnych bez recepty, a więc niewymagających 
konsultacji lekarskiej przed zażyciem. Рори- 
lame stwierdzenie: „Przed użyciem zapoznaj 
się z treścią ulotki dołączonej do opakowania 
bądź skonsultuj się z lekarzem lub farmaceutą, 
gdyż każdy lek niewłaściwie stosowany zagraża 
swojemu życiu lub zdrowiu” = to bardzo ważna 
informacja. Każda substancja w nieodpowie 
niej ości może zaszkodzić. Ponadto leki mogą 
powodować działania niepożądane, czyli nie- 
korzystne niezamierzone działanie preparatu, 
chociaż nie u każdego опе wystąpią Nie należy 
zatem zażywać leków bez wyraźnej potrzeby. 


Jak pomóc w utrzymaniu homeostazy? 


Organizm wykonuje mnóstwo pracy, aby utrzymać homeostazę i zapewnić nam zdrowie. Warto 
jednak go wspomóc. W ramach profilaktyki należy pamiętać o prowadzeniu zdrowego stylu życia 
1 badaniach lekarskich, które powinno się wykonywać regularnie. 


kontrola 
badanie stoma- песа badanie stężenia 
жез sea glukozy we krwi 


badanie wzroku 
badanie znamion Є. > wokalisty 
u dermatologa 
profilaktyka nowo- 
tworowa - badania 
badanie krwii moczu ginekologiczne u kobiet 
co najmniej raz w kierunku raka piersi 
w roku i raka szyjki maci- 
cy oraz urologiczne 
"йр u mężczyzn - w kierun- 
ku raka prostaty 
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Zaburzenie Konieczna Równowaga Prawidłowa praca 
homeostazy konsultacja wewnętrzna i współdziałanie 
z lekarzem organizmu układów 


narządów 


stosowania leków 


1 
| › czytanie ulotki przed przyjęciem leku zakupionego bez recepty. 
|. Баазан EEN GaN, везла BEI OWT RU 
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i czasu trwania kuracji. 


) 
> Unikanie stosowania leków i suplementów diety, gdy nie ma takiej potrzeby. | 
$ 
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1. Wymień trzy choroby, którym možna zapobiegać dzięki unikaniu zatłoczonych miejsc. 


... 
2. wymień trzy choroby, których można uniknąć dzięki przebadaniu produktów spożywczych. 
wyjaśni, co to jest homeostaza. 
Opisz, па czym polega współdziałanie układów oddechowego, pokarmowego I krwionośnego. 
... 


Б. Wyjaśnij dlaczego antybiotyków nie možna zażywać krócej, niż zaleci tê lekarz. 
REM 


Wskaż trzy badania profilaktyczne. które należy wykonywać regularnie, 


2. 


Parametry życiowe 
zdrowego człowieka 


Twoje cele: 


> przeanalizujesz (na przykładach), jak jest utrzymywana 
równowaga w środowisku wewnętrznym organizmu. 


Zaczynamy: 


Kontrola ze strony układu nerwowego 


Równowaga wewnętrzna organizmu jest nie- 
ustanie narażona na działanie czynników 
zewnętrznych, które ją zaburzają. Na przykład 
podczas ćwiczeń mięśnie zwiększają produkcję 
Ciepła, przez co wzrasta temperatura ciała, a po 
posiłku wzrasta stężenie glukozy we krwi. 

Homeostaza zależy od zdolności organizmu do 
wykrywania i przeciwstawiania się tym zmia- 
nom. Aby organizm mógł utrzymać względnie 
stałe środowisko wewnętrzne, wykorzystuje 
różne mechanizmy regulacyjne, w których 


kluczową rolę odgrywa ośrodkowy układ ner- 
мону. Receptory odbierają informacje z całe- 
go diala i przesyłają je do ośrodkowego układu 
nerwowego, gdzie są one analizowane. W przy- 
padku wykrycia niekorzystnych zmian układ 
nerwowy uruchamia mechanizmy, które mają 
przywrócić stan równowagi w organizmie. 
W tych mechanizmach biorą udział efektory, 
czyli mięśnie lub gruczoły wywołujące pożąda- 
ne reakcje. 


Receptory zbierają info 


Ośrodkowy układ 
analizuje i 


Stała temperatura ciała 


Człowiek jest organizmem stałociepinym (tak 
jak wszystkie ssaki i ptaki), a temperatura jego 
ciała powinna wynosić między 36,4 a 37 °С. 
(0,5ż *C w zależności od pory doby). Zaburze- 
nia temperatury są wykrywane przez recep- 
tory, które przekazują informację do ośrodka 
kontroli temperatury w mózgu. Mózg przetwa- 
rza informacje i uruchamia mechanizmy, któ- 
rych zadaniem jest przeciwstawienie się bodź- 
cowi przez obniżenie temperatury ciała bądź 
zapobieganie utracie ciepła. 


Różnice w normach temperatury ciała mogą 
wynikać z takich czynników jak: miejsce po- 
miaru (inna temperatura jest pod pachą, a inna 
w jamie ustnej czy w odbycie), wiek, płeć, pora 
doby, poziom aktywności fizycznej oraz (w przy- 
padku kobiet) faza cyklu miesiączkowego. 


Aby utrzymać stałą temperaturę ciała, 
odpowiednie stężenie glukozy we krwi 
iilość wody w organizmie, układy narzą- 
dów muszą ze sobą współpracować. 


Zdarza się, że wzrost temperatury ciała 
jest efektem sprawnie działającej ter- 
moregulacji organizmu, „zarządzającej 
gorączkę" w odpowiedzi np. na infekcję 
bakteryjną lub wirusową. Wówczas gra- 
nica normy jest czasowo przesunięta 
do maksymalnie 41 °С. Przekroczenie 
tej granicy grozi uszkodzeniem białek 
w komórkach nerwowych, со jest nie- 
bezpieczne dla życia. 
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> Gruczoły potowe przestają wydzielać 
pot, zmniejsza się utrata ciepła. 

> Naczynia krwionośne skóry zwężają 
się, zmniejsza się przepływ krwi, co 
skutkuje zmniejszonym oddawaniem 
ciepła na zewnątrz organizmu. 

> Zwiększa się szybkość przemiany 
materii, w wyniku której powstaje 
min. ciepło. 


> Gruczoły potowe wydzielają więcej 
potu, który paruje z powierzchni 
skóry i chłodzi ją. 

> Naczynia krwionośne skóry 
rozszerzają się, zwiększa się 
przepływ krwi i w ten sposób cieplo 
jest oddawane 
na zewnątrz organizmu. 
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Stałe stężenie glukozy we krwi 


Wiesz już, że glukoza jest cukrem niezbędnym 
do procesu oddychania komórkowego i uwal- 
niania energii. Cukier ten jest dostarczany wraz 
2 posiłkami, а następnie wchłaniany do krwi. 
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* Spada tempo zużycia glukozy (przez 
zmniejszenie tempa oddychania ko- 
mórkowego). 

> Komórki wchłaniają mniej glukozy. 

+ Glikogen pod wpływem glukagonu 
przekształca się w glukozę. 


Ważną rolę w regulacji stężenia glukozy we krwi 
odgrywają dwa hormony produkowane przez 
trzustkę: insulina i głukagon (przypomnij sobie 
temat Funkcjonowanie układu hormonalnego). 


> jest zużywany nadmiar glukozy (przez 
zwiększenie tempa oddychania ko- 
mórkowego). 

> Komórki wchłaniają więcej glukozy 
(a więc jest jej mniej we krwi). 

* Glukoza pod wpływem insuliny prze- 
kształca się w glikogen. 


Stały poziom wody w organizmie 


Organizm czerpie wodę z pokarmu, przyjmo- 
wanych płynów, sam również wytwarza ją 
w procesie oddychania komórkowego. Woda 
jest głównym składnikiem cytoplazmy, która 
wypełnia komórki. Gdy wody jest za dużo lub 
та mało, komórki nie działają tak, jak powinny. 


Woda to też główny składnik osocza krwi. 
Podstawą homeostazy gospodarki wodnej jest 
zachowywanie równowagi między przyjmowa- 
niem wody, kontrolowanym przez mechanizm 
pragnienia, a jej wydalaniem m.in. z moczem, 
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Odczuwamy pragnienie. 

> Mózg wykrywa niską zawartość wody 
we krwi. 

> Mniej wody opuszcza nerki, zachodzi 
proces wchłaniania zwrotnego wody 
do krwi. 

> Mózg uwalnia do krwiobiegu więcej 
hormonu odpowiedzialnego za gospo- 
darkę wodną organizmu (zatrzymanie 
wody w organizmie). 
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+ Mózg wykrywa wysoką zawartość 
wody we krwi. 

* Wiecej wody opuszcza nerki (bardziej 
rozcieńczony mocz). 

> Mózg uwalnia do krwiobiegu mniej 
hormonu odpowiedzialnego za 
gospodarkę wodną organizmu 
(wydalanie wody z organizmu). 


układ nerwowy 
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Przywracanie stanu 


równowagi w organizmie 


efektora 


Real 


Przywraca stan równowagi. 
Gruczoły potowe produkują 
więcej potu, który paruje 

i ochładza ciało. d 


Zmienia poziom parametru. 
| Warasta temperatura ciala. | 


1, 


2 
итэ: ® 


1. Opisz rolę układu nerwowego w utrzymywaniu homeostazy. 


2. Wymień аме reakcje organizmu związane z niedoborem wód. 
... 


wymień dwie reakcje organizmu związane ze wzrostem stężenia glukozy we krwi. 
... 


wyjaśnij, w jaki sposób jest regulowana temperatura ciała. 
2 oaomary cone zdrowego онеш @ 


Homeostaza 


Współpraca układów narządów i zachowanie homeostazy 


Skóra i jej gruczoły i narządy zmysłów Praca komórek (m.in. 
oddychanie komórkowe) 


Stan równowagi środowiska Zaburzenie stanu równowagi 
wewnętrznego organizmu. środowiska wewnętrznego organizmu. 
[3 № A 


fizyczne ) (C psychiczne ) десте ) 
Leki i suplementy diety 


Zażywanie leków i suplementów diety konsultuj z lekarzem lub farmaceutą oraz czytaj ulotki. 
ММ ulotce znajdziesz m.in.: 

$ nazwę leku i zawartych w nim substancji  # ostrzeżenia dotyczące szczególnych grup 
czynnych; użytkowników (np. dzieci, kobiet w ciąży); 
> wskazania, w jakich przypadkach można  # opis możliwych działań niepożądanych; 
stosować lek; > opis warunków przechowywania. 

> informacje niezbędne przed rozpoczęciem 

stosowania leku; 


Фе 


Profilaktyka, czyli zapobieganie chorobom i wczesne 


ich wykrywanie 

zabezpieczanie skóry unikanie kontaktu z bezkręgow- unikanie kontaktu 
przed słońcem, stosowa- сати przenoszącymi choroby z cudzą krwią 
nie kremów z filtrem UV (np. kleszcz, komar widliszek). 


unikanie kontaktu R 7 Z spożywanie prze- 
badanych рэц produk- 


zzakaźnie chorymi Dak moża drogi 
~ a. 


się 


śnie je wykr 


A; > unikanie kontaktu 
z obcymi kotami 


> pomiar ciśnienia krwii pulsu 
> kontrola masy ciała 


> samobadanie piersi lub 
Samobadanie jąder 


> badanie ginekologiczne lub urologiczne 
*» badanie krwi i moczu 

$ badanie znamion skórnych 

> badanie wzroku 


> badanie stomatologiczne 


Przywracanie stanu równowagi w organizmie 
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Może wpłynąć na Jego reakcja przy- 
zmianę poziomu wraca stan rów- 
nowagi. 


parametru (np. 
temperatury cia- 
ła) i odchylenie 
od równowagi. 
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Antybiotyk 
lek, który zażywa się w celu zwalczenia cho- 
rób bakteryjnych. 


Choroba 
zaburzenie homeostazy. 


Homeostaza 
równowaga wewnętrzna organizmu, wa- 
runkowana przez prawidłową współpracę 
wszystkich układów i narządów. 


Leki 
substancje pomocne w walce z chorobą i jej 
objawami. ich dawkowanie, godziny przyj- 
mowania oraz czas trwania kuracji trzeba 
konsultować z lekarzem lub farmaceutą, 
należy też zapoznać się z ulotką leku. 


Profilaktyka 
działania, które mają na celu zapobieganie 
chorobom i wczesne ich wykrywanie, np. 
zdrowe odżywianie, regularna aktywność 
fizyczna, badania kontrolne, szczepienia. 


Suplementy diety 
substancje, których zadaniem jest uzupeł- 
nienie diety, a nie leczenie dolegliwości. 


Ulotka leku 
zawiera zbiór informacji o leku. 


Zdrowie fizyczne 

stan organizmu, w którym zachowana jest 
homeostaza, prawidłowe funkcjonowanie 
wszystkich układów i narządów. 


Zdrowie psychiczne 
zdolność do jasnego, logicznego myślenia, 
radzenia sobie ze stresem i problemami, 
rozpoznawania | wyrażania uczuć w odpo- 
wiedni sposób. 


Zdrowie społeczne 

umiejętność do nawiązywania, rozwijania 
i podtrzymywania prawidłowych relacji z in- 
nymi ludźmi. 


a zadania! — © 


Odpowiedzi zapisz w zeszycie. 

Zadanie 1 

Wskaż wszystkie choroby wywoływanie przez wirusy. 
A. gruźlica С. AIDS E malaria 6. włośnica 
В. świnka D. toksoplazmoza F. różyczka H. ospa 


Zadanie 2 
Przeanalizuj fragment ulotki, a następnie odpowiedz na pytania. 


Opis działania: Lek o działaniu przeciwbólowym. Nie uszkadza dróg moczowych ani układu od- 
dechowego. Nie można podawać tego leku dzieciom poniżej 12. roku życia. Przeciwwskazaniem 
do jego stosowania są choroba wrzodowa żołądka lub dwunastnicy, nadciśnienie tętnicze oraz 
ostatni trymestr ciąży u kobiet. 


а) Lek ten może stosować osoba, która: 

А. choruje na chorobę wrzodową dwunastnicy. €. jest w trzecim trymestrze ciąży. 

B. choruje na nadciśnienie tętnicze. D. choruje na zapalenie cewki moczowej. 
b) Ania ma 11 lati bardzo mocno boli ją głowa. Czy może wziąć ten lek? 

A. Tak 8. Nie 


Zadanie 3 
Uzupełnij zdania tak, aby zawierały prawdziwą informację. 


Gdy w twoim organizmie jest za mało wody, mózg wykrywa jej niską zawartość i zaczynasz od- 
czuwać pragnienie. А / В wody opuszcza nerki, ponieważ € / ©. jeśli to możliwe, należy szybko 
uzupełnić niedobory wody w organizmie, ponieważ długotrwałe odwodnienie może doprowadzić 
Чо chorób, a nawet śmierci. 


А. więcej С. należy bardziej rozcieńczyć wydalane sub- 
B. Mniej зеце 
0. jest ona teraz potrzebna w organizmie 


Zadanie 4 
Wskaż, który mechanizm jest uruchamiany, gdy poziom glukozy we krwi spada. 


А. Pod wpływem insuliny glukoza przekształca się w glikogen. 
В. Pod wpływem glukagonu glikogen przekształca się w glukozę. 


Żyj zdrowo 
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Masę ciała można ocenić, wykorzystując wskaźnik BMI (ang. Body Mass Index). 


1999 


<18,5 185-249 240 
niedowaga norma Ж skrajna 


M niedowaga, гота. nadwaga Шоу Шоуа 
BMI<le5 | BMIles-2499 — 8252999 — 8430-2999  BMI240 


135 14 145 15 155 16 145 17 175 18 185 19 195 20 205 
Wzrost (m) 


Informacje na opakowaniach żywnoś 
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emulgatory, 
konserwanty, barwniki 
na opakowaniu muszą być 
podane wszystkie składniki, 
również dodawane do 
żywności 


informacje dodatkowe 
-min.oalergenach | 
oznaczone innym kolorem 
czcionki 


Indeks najważniejszych pojęć 


a 1 stres 190-191 
adaptacja 213 łożysko 276 substancje psychoaktywne 
akomodacja 214 łuk odruchowy 186 193-194 
alergia 148. synapsa 175 
antybiotyk 296 m szkielet 30-32, 34, 38 
mięsień 47-49 
b mózg 179-180 ś 
białka 62 mózgowie 179-180 ślinianki 72 
błony płodowe 275 
BMI83 n t 
naczynia krwionośne talerz zdrowego żywienia 82 
с 119-121 tkanka 10-12 
choroba 294 narząd 12-13 łuszcze 64 
ciąża 275-278 nefron 162, 163 transplantacja 147-148 
cukry 63 nerw 185 trawienie 77-79 
cykl miesiączkowy 262-264 neuron 174-175, 185 trzustka 74, 78, 241, 244 
czaszka 34-35 
o u 
d obieg krwi 128-129 ucho 216-219 
dializa 165 obręcz barkowa 39 układ limfatyczny 137-139 
drogi oddechowe 94-36 obręcz miedniczna 39 układ narządów 12-13 
oddychanie komórkowe 101 uklad odpornościowy 
e odruch bezwarunkowy 187 141-144 
enzym trawienny 79 odruch warunkowy 187 układ rozrodczy 
oko 210-212 męski 254-255 
z organizm 12-13 żeński 258-260 
gruczoł dokrewny 236-237, osocze 114-115 uzależnienie 193 
240-241, 243-246, owulacja 264 
grupy krwi 116 w 
Р wątroba 74, 78 
h plemnik 255, 256 wentylacja płuc 98 
hałas 224-225 płód 260, 270 witaminy 68-69 
homeostaza 292, 294 płuca 94, 96 woda 70, 300 
hormon 236, 238, 240-241, płytki krwi 114-115 wydalanie 160-163 
244-246, 300 pole węchowe 206 wymiana gazowa 98-99 
przewód pokarmowy 72-75 
в 2 
kifoza 51 r zapłodnienie 259, 274 
komórka 10 rdzeń kręgowy 182 zarodek 275 
komórka jajowa 258, 260 receptor 185, 204-205, 206, zdrowie 294 
kość 41-45 207, 211, 218 zęby 72. 74 
kręgosłup 36, 51 zmysł 204, 202, 216, 217 
krwinki białe 114-115 s zygota 259,274 
krwinki czerwone 114-115 ѕегсе 123-1260 
kubek smakowy 204 skolioza 51 
skóra 15-18, 207 
1 sole mineralne 67 
limfa 137 sperma 255 
lordoza 51 staw 49 
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Shutterstock com, фара) Techenko Iirarshutterstock com. (ars) Binh Thanh Bul/Shutterstock-com, (melan) 
peredniankina/Stockphoto/Getty Images, (gomarańcze) Maks Narodenka/Shunterstock com, (marchew) JANG 
HONGYAN/Shutterstodk com, (maso lena ShwezerrShuerstock com. ryba Мак Лоу Valeriy/Shutterstock-com, 
(masło Tanya Sid/Shutterstock com, fajka) Elena Schwetzer/Snuterstock com, (watroba) Lepas/Shutterstock.com, 
(еко) Hyrmanstock Phato/Geny images, (kapusta JANG HONGYANIShuterstoch com, (oroku Nik Merkulovi 
Shutterstock com, (orzechy) GSDesgryhuterstck com. (cukinia) Xavaleva Ka/Shutterstocie com, (kapusta) Kyse- 
Jova ImnarShuerstach<om. (salata) Boonchuay1970/Shutterstock com, (iwa) Оу па V/Shuterstock com; s 69 
(ойна) MarianVejcik/iStockphoto/Geny Images, icytrusy) dianazh/iStockphoro/Gerty Images, (pietruszka) Soserti 
Alor Shutterstock com, (porzeczki) Mnageman/Sputterstoci сот, (kapusta kiszona bomchan/Shutterstock.com. 
[zbore DeryaDraws/Shunterstock com. fasola) vainiliaychie/Shutiersteck com (orzechy) Lepas/Shutterstock сот, 
[atroba Lepas/Shutterstock com, (przetwory тенгле Aa Studia Shut sto com (гуру) Reka Shutrstock com, 
(mise) Marazershutersockcom jajka) vaizar/Shutterstock. com: s. 70 (szklanka z woda) Djordjekojadnovc/Sto: 
Фрїого/бепу Images, (sylwetki ludz) Arkadiusz Grabek, tsymptomy odwodnienia) Arkadiusz Grabek; s. 72 (ama 
stra) Dorling Kindersley RF/Getty Images, (rentgen zęba) agcuesta/Stockphoto/Getty Images, s. 73 (uklad рокаг. 
mowy- gra JACOPIN/BSI East Newa (uklad pokarmowy dô JACOPINVESP/Eat Neves, (ian) Teguh Muja- 
molShutierstock com, człowiek sebastian KaultzUShuterstock com; =. 74 (сіце) ASKLEPIOS MEDICAL ATLAS/ 
SCIENCE PHOTO LIBRARY £astNews = 75 (skteie Kateryna Kon/Shutterstock com, (elt - przekrój] ASKLEPIOS 
MEDICAL ATLAS/ciencz Photo Lbrary/£ast News, (esto kosma) PKOLOGICSTUDIO/SCIENCE PHOTO UBRARYJ 
Getty Images; s. 77 (dziewczyna z kanapka) Jacek Chabraszewski/Shuterstock.com; s 78 (ата usina - мат) 
MIKKEL JUUL JENSEN/Science Photo Lbrary/Easi News, (żołądek) Nicolas Primola/Shutterstock com, (dwunastnica) 
PXOLOGICSTUDIOZSCENCE PHOTO UBRARY/Gent Images а 79 (schematy) Arkadiusz Grabek; = 81 (etykieta) Sla- 
wom tachnik;s. 82 talerz Aquarius Studio/Shutterstock com (cytryna Valentyn Vokav/Shusterstack com, (salata) 
Peter Hermes Furiar/Shutterstociccom, armuż) Binh Thanh BuiShusterstock cam (marchew) Valentina Razumova/ 
Shunerstock com, (roku) Volasina/Shutterstock.com, (szpazg) StuoPhoroD Farez, (papryka) Anna Minsk/Shuner: 
Stock ram, (cebula) Albo003/Shutterstock com (pomidor) Valentina Razumova/Shutterstack com, Gruszka) Кума 
innaShucierstoc com. Jablko) StutoPhotoD Forez Shutterstock com, (kapusta) каскупе Studio/Shutterstotk com, 
(porzeczka) Natalia Pyzhova/Shutterstociecom, rzodkiewka] аката com, (truskawka) Pektorl Shut 
terstack com, (owoce) Marsze, (chleb) Ewasla/StockphotoGenty Images, (makaron) Thirteen Shuterstock. com, 
(buk) Gerisima/Shurterstock com, (kasza x 2) Prosto studio (asza) Svetiana Lukienko/Shutterstock com, (ryba) 
Smiushutterstck com orzechy] digieye/Snutterstack com. (ajko slota Shuktrstck com. (mię) seksan waga 
чый, fasolajSuperheańg168 (ser) Karamazov Brother/Shutterstock com (dziewczyna) Dean Drobat, (chipie Ma- 
steri305/Shuterstoc com: s #3 wskażnik masy са) MarShot/Shutterstock com; B4 (ilad pokarmowy - góra JA- 
COPINBSPJast News, (ukl pokarmowy -dó |ACOPIN/SSE/Est News, апи) Teguh Mujono/Shumersteck com; 
5.86 groszek) nadia oborskarShusterstok com, (mie) mything/Shutterstock com, (lwa) Victoria Sergeeva/Shut: 
его. com, (cukier) lady lut/Shusterstoci com (owoce ater ra Chemakina/shutterstock сот (woda) Wonder- 
ful Future Wortdrshuerstoi сот +. 0 uklad pokarmowy) Ena Szwajca. 


Dział IV: s. 83 (maska) Kietr/Shutterstock com; s 94 (uklad oddechowy) LEONELLO CALVETTIScience Photo Library 
RF/Getty Images, (pęcherzyki płucnej PXOLOGICSTUDIO/SCENCE PHOTO LIBRARY/East News; s, 95 (komórki pro- 
 dukające śluz jose Luis Caivo/Shutterstociccom, (rtań otwarta i zamknięta) Aldona Grskeviciene/Shuttarstoch com, 
(chlopiec) AndreaObzerava/iStockphoto/Getty Images: s. 96 (nagiośnia) Alla Medical Media/Shutterstock com, 
(pęcherzyk płucny) CHOKSAWATDIKORNIScience Photo Library RF/Gerty Images; 5. ЭВ (wdech / wydech) Aldona 
Griskeviciene/Shutterstock.com: s. 99 (wymiana gazowa) Ewa Pawitska, (zebra) SciePraiStockphoto/Getty images; 
£100 (wada wapienna w szklance) Slawomir Stachnik: s. 101 (mitochondria) CNUScience Photo Library/East News: 
5.103 (rak pluca) Yok_anepiece/shurterstock com; s. 104 (paciorkowce) DR KLAUS BOLLER/Science Photo Library) 
East News, (рга) Kateryna Kon/Shutterstock com: 5. 105 (dziewczyna w maseczce) Milko/E+/Getty images, (górnik 
w masce) Mark Agnor/Shutterstock сот s. 107 (uklad oddechowy | pęcherzyki płucnej first vector trend/Shut- 
terstock com, (wdech / wydech) wetcake/Getty Images: 5. 108 (komórka i mitochondrium) Wojciech Jaruszewski, 
(pluca) BlueRingMedia/Shutterstock com, (wymiana gazowa) Ewa Pawińska; s. 111 (uklad oddechowy) melazerg/ 
iStocxphota/Gerty Images. 

Dział V:s. 113 (einieniamierz) malerapasofStockphoto/Getty Images: 5. 114 (folki z krwią Katarzyna Fic, (elementy 
marfotycznej Wojciech Jaruszewski; з. 115 {osocze] Science Photo Library RE/Getty Images, (erytrocyty) Anne Weston, 
EM STP, the Francis Crick lnsttutejScience Photo Library/East News, leukocyty) DENNIS KUNKEL MICROSCOPY/ 
Science Photo Library/East News, (trombocyty) NIBSC/SCIENCE PHOTO LIBRARY/East News; s. 116 (grupy krwi) 
katarzyna Fi agiutynacja krwi) PHATCHARADA DUEANDAO/Shutterstoch com а. 17 (erytrocyty) Katarzyna Fic, 
(kobieta w ciąży CLAUS LUNAU/SCIENCE PHOTO LIBRARY/East News: <. 119 [uklad krwionośny) Dojlidko Wieslaw, 
(naczynia włosowate) Solei Nordic/Shusterstock com; s. 120 (naczynia krwionośne) Wawrzyniec Święcicki (naczynia 
krwionośne - preparat) STEVE GSCHMEISSNER/Science Photo Library/East News; = 121 (zastawki гупе) Olga Bolbot/ 


Shutterstock:com, (naczynia krwionośne w stopie) kowegulirStochphota/Getty Images; з, 123 (serce) DR JF РАШ 
BSIP/East DRJF PAUL / BSiNews: 5. 124 (budowa serca) Mariusz Koszuta, tkanka mięśniowa poprzecznie prążkowa: 
па serca) Wojciech Jaruszewski: 5 125 (schemat serca) Małgorzata Heine s. 126 (mechaniczna zastawka) SiePro/ 
Shutterstock cam, (cyk pracy serca) Alla Medical Media/Shutterstock com; s: 127 (serce) okili77/Shuterstock:com; 
з. 129 (uklad krwionośny) NelaR/Shutterstock com: s. 130 (naczynia wieńcowe PIXOLOGICSTUDIO/SCIENCE PHOTO 
LIBRARY/Getty Images, (pulsoksymetr) nbdyShutterstaci-com s. 133 (posek) gkrphoto/Shutterstock com; s. 134 
(miażdżyca) Wojciech jaruszewsk, (mężczyzna) Suphaporn/iStockphoto/Getty Images: s. 135 (morfologia krai) Jarun 
Ontakral/Shutterstock com, (wyniki Badania) Arkadiusz Grabek <- 137 (uklad limfatyczny) Slawomir Skryśkiewicz, 
(węzeł chłonny) Wawrzyniec Święcicki s. 138 (współpraca ukiadów krwionośnego î limfatycznego) Wawrzyniec Sule. 

139 (uklad limfatyczny) Slawomir Skryškiewicz, (naczynie imfatyczne) Wawrzyniec Święcicki s. 140 (uklad 
limfatyczny) Dorii Kindersiey/Gerty Images: s. 141 (bakterie) DENNIS KUNKEL MICROSCOPY/ŚCIENCE PHOTO LIB- 
RARY/East News, тосул) STEVE GSCHMEISSNER/SCIENCE PHOTO LIBRARY/East News; s. 142 (fagocytoza) Aldona 
Griskeviciene/shutterstockcom; s. 143 (dzialanie imfocytu B) Krzysztof Płaciennik . 144 (tzw. żelazne płuco) Everett 
Collection/Shutterstack.com, (mija) Holm34/shutterstock.com; є. 145 (naukowcy) Gorodenkoff/Shutterstock.com; 
з. 147 (rogówka) MAURO FERMARIELLO/SCIENCE PHOTO LIBRARY/East News: з. 148 (opuchlizna) Hanna Taniuke- 
vchyShutterstockcam s, 148 (imfocyt) NIBSC/SCIENCE PHOTO UBRARY/East News: 5. 151 (kropla krw) Standard 
Studio/Shutterstock.com; s. 152 (naczynia krwionośne) VectorMine/Shutterstock.com, (serce) Arkadiusz Grabek; 
5-153 (uklad krwianaśny) NelaR/Shutterstock сот. 154 {uklad limfatyczny) QA InternationaYUIG Medical Sciencej 
East News. 


Dział Vt: s. 159 (nocnik) Anastasia Fisechko/Shutterstock.com: s. 161 (narządy) Macrovector/Shutterstock com, 
(uklad wydalniczy) Wawrzyniec Święcicki s. 162 (pęcherz moczowy) LightspringfShutterstock com, (nerka) Wawrzy- 
niec Świecicki; s. 163 (cewka moczowa pod mikroskopem) EYE OF SCIENCEJSCIENCE PHOTO LIBRARY/£ast News, 
(nerki) Wawrzyniec Święcicki, (kora nerki) EreborMountain/Shutterstock com: s. 165 (dializator wielkości plecaka 
- The CDl's kidney-dialysis device prototype) © University of Washington Center for Dialysis Innovation; с. 166 
(xamienie nerkowe) piotr _maiczyk/iStockphato/Genty Images, (bsktene pałeczki Kateryna Kon/Shutierstock com; 
з. 167 (badanie moczu) Lothar Drechse/Shutterstoc сот =. 170 (narządyj Macrovector/Shutterstock com, (uklad 
wydalniczy) QAI Pubiishing/Universal Images Group Editorial/Getty Images. 

Dział Vi. 173 (arówkaj nrey/Shutterstock com s 174 (neuron jua Dolovanuk/shutterstock com; s. 175 (neuron) 
Jula Dolovanuk/Shutterstock com, (synapsa} Designua/Shutterstock com, (muchołówcaj iti daisy/Shutterstock.com; 
5.176 (uklad nerwowy) Wawrzyniec Śwęcick: s. 177 (żrenice) Gandee Vasar/Stone RF/Getty images, (oskrzela) BO 
VEISLAND, MI&I/SCIENCE PHOTO LIBRARY/East News, (EKG) Arkadiusz Grabek, otadek) Nicolas Primola/Shutter- 
зоб сот $. 179 (mózg) АШа Medical Media/Shutterstock com; з. 180 (kora mózgowa) EYE OF SCIENCE/SCIENCE 
PHOTO LIBRARY/East News, (mózg) miha de/Shutterstock.com, (mózg) miha de/Shutterstockcorm: 5. 181 (тёге) 
miha de/Shutterstock.com, (operacja) Westend 61/Getty Images; s. 182 (rdzeń kręgowy - Кога) EYE OF SCIENCE/ 
SCIENCE PHOTO LIBRARY/East News. (rdzeń kręgowy) Wawrzyniec Swięcicki; s. 184 (uklad nerwowy) Małgorzata 
Heine: s 185 (nerwy czaszkowe Sce?ro/Shutterstock com: s. 186 бик odruchowy) AldonaiStochphata/Getty Images; 
5-187 (ręka dziecka) bernie photo/E+/Getty Images; з. 188 (pies Pawłowa — 3 razy) Jarosław Zięba, (odruch bezwa- 
funkowy) |PC-PROD/Shutterstack corm; є. 191 (erzyjacióa) Halfpoin/Shuatrstock cam, (słuchanie muzyk) Africa 
Studio/shutterstock com, (aktywność fizyczna) Ljupco Smokowski/Shutterstok cam, (specjalistka) Konstantin Chagin/ 
Shutterstock сот, (hobby) Di Studio/Shutterstock сот, techniki relaksacyjne) $_L/Shutterstock.com: s, 192 (PET- 
СП SCIENCE SOURCE/East News: s. 193 (nowotwór jamy ustne) Karan BunjeanvShutterstoc cor s. 196 (neuron) 
 Lbarin/Shutierstock cam; =. 197 (uk odruchowy) ducuSBus/Shutterstoci com; з. 200 (neuron) PXOLOGICSTUDIO/ 
Science Photo Library RE/Getty Images, (mózg) RefhuoStockphoto/Getty images- 
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з. 208 (badanie receptorów w skórze) Marta Kitka; s. 210 [zakres świata) Peter Hermes Furian/Shutterstock com: 
5.211 (budowa oka) CreVis2/iStockphoto/Getty Images: s. 212 (aparat ruchowy oka) DK IMAGES/SCIENCE PHOTO 
LIBRARY/East News, [aparat ochronny oka) JACOPIN/ESIP/East News; $ 213 (oko 1 drzewo) Tefi/Shutterstock com, 
(zmiany wielkości żrenicy) sruiik/Shutterstock com, (kaskader) Pavel 1 Photo and Video/Shutterstock com: s. 214 
(drzewo i oko) Marochkina Anastasi/Shutterstock com; s. 216 (kosteczki słuchowe) BO VESLAND/SCIENCE PHO- 
TO LIBRARY/East News; s. 217 (budowa ucha) Martin BrozîStockphoto/Getty Images s. 218 (chłopak w samolocie) 
Song about summer/Shumerstock. com; s. 219 (ziarenka wapnia] SUSUMU NISHINAGA/ŚCIENCE PHOTO LIBRARY/ 
East News, (imak w uchu) RAJ CREATIONZS/Snutterstock com, (karuzela) Mal ja/Shuterstock con s. 221 (kobieta 
książka) Dragon mages/Shuśterstock cor s. 222 (wady wzroku) Peter Hermes FurianShutterstock car s.223(22- 
palenie spojówek) ARZTSAMUVShutterstock com, jęczmień na oku) daniD/Shurterstock com, (zaćma) Africa Studia) 
Shutterstock com, (jaskra) GARO/PHANIE/East News; s. 224 (piktogramy) Arkadiusz Grabek; 5. 225 (dziewczyna na 
Jace) Pheelngs media/Shuterstock com. tszept) George Rudy/Shutterstock com (ruch uliczny) Guitar photographer 
Shutterstock cam, (miot pneumatyczny thanatphoto/Shutterstock com, (szum i) xtrekx/Shutterstock:com, (roz 
mowa) takav Flimonov/Shutterstack cam. (fabryka) Kzenn/Shutierstoc. com, (start odrzutowca) Mariusz Sienka? 
Shutterstock:com; s. 227 (jezyk) HENNING DALHOFFJSCIENCE PHOTO LIBRARY/East News, (skóra) 7activestudio/ 
iStockphoto/Getty Images, (око) Alex Mit/Shutterstock.com, (ucho) Martin Braz/iStockphoto/Getty images, (ата 
nosowa) Axel_Kock/Shutterstock сот, (mózg) Wawrzyniec Święcicki; s. 228 (kubki smakowe) HENNING DALHOFF/ 


SCIENCE PHOTO LIBRARY/East News: з. 231 (wady wzroku) Peter Hermes Furian/Shutterstock com; s. 228 (wada 
wzroku) Peter Hermes Furian/Shusterstock com. 


Dział IX: s. 235 (kota zębate) padrinan/Shutterstock com: s. 236 (insulina) Ibreakstock/Shutterstock.com, (gruczoł 
zewnątrzwydzielniczy) Wawrzyniec Święcicki, gruczoł dokrewnyj Wawrzyniec Święcicki; 5. 237 (układ hormonalny) 
Wawrzyniec мес, (szyszynka) Living Art Enterprises/Science Source/East News; s. 238 (naczynie krwionośne) 
eranicie/Shuterstock. corm, (komórki) Małgorzata Heine; s. 240 (przysadka mózgowa) Stocktrek Images/Getty ima- 
ges, (ampuikostrzykawa z adrenalina) Looka/Shutterstoci com: 5. 241 (watroba) BiueRingMedia/Shutterstock com, 
(naczynie krwionośne) Zonda/Shutterstck сот; s. 243 (ciężarna) New Arica/Shutterstok com; s. 245 (pompa in- 
Sulinawa) lik and Photo/Shutterstock com; s. 246 (wypadanie włosów) Vadym _Hunko/Shutterstock com, (wole) 
„AndrtyBlokhin/Shutterstockcom; s 252 (karteczka) Lina Truman Shutterstock com. 


Dział X: 5. 253 (wózek) Elnur /Shutterstock.com; s: 254 (męskie zewnętrzne narządy rozrodcze) Wawrzyniec Święcicki; 
5.255 (męski układ rozrodczy) Alexilusmedicashulterstock com: 5. 256 (dro najądrze) Kunteeg/Shutterstock com, 
(plemniki (ог) bezkus/Shutterstock com, piernik) Designua/Shutterstockcom; 5. 258 (żeftkie zewnetrzne narządy 
rozrodcze) Wawrzyniec Święcicki 259 żeński układ rozrodczy) Andrea Dant/Shuśterstock corr; s. 260 macica) Suwi 
Shutterstock сот, (komórka jajowa) ikiVector/Shutterstock-com: 5. 263 (skala bółu) Hemin Xyian/Shutterstock com; 
5.264 (cykl miesiączkowy) MONICA SCHROEDER/SCIENCE SOURCE/East News, (całko żóke STEVE GSCHMEISSNER/ 
SCIENCE PHOTO LIBRARY/East News; s. 268 (różowa wstążka) Pixel Shou/Shutterstock com, (rak piersi) ZEP/Scien- 
се Photo Library/EAST NEWS; s. 269 (rak szyjki macicy) CAVALLINI JAMES/BSIP/East News, (rak prostaty) CAVALLI- 
NI JAMES/BSIP/East News; з. 270 (pyn do higieny) 3Djustincase/Shutterstock.com, (spotkanie) Ljupco Smokovski/ 
Shutterstock.com, (prezerwatywa) Зарлап Rummanee/Shutterstock com. (skarpetki) valkoinen /Shutterstock.com. 
(majtki Evikka/Shutterstock.com, (dziewczyna) In Green/Shutterstock.com. (różowa wstążka) Pixe-Shot/Shutter 
чоок сот, lekarz) alessandro guerriero/Shutterstock com: s. 271 (tabletki antykoncepcyjne) areeya_ann/Shutter- 
stock com, (prezerwatywa z opakowaniem) Evstigneeva Nataiia/Shutterstock.com, (napar z dziurawca) Mike_O/ 
Shutterstock com; 5. 272 (para z niepłodności) Prostock-studio/Shutterstock com, (zaplodnienie in vitro) Martchan/ 
Shuterstock com: s. 274 (zapłodnienie Kateryna KoryShuterstock com; s. 275 (etapy rozwoju zarodka) Alla Medical 
Media/Shutterstocik com: s. 276 (przepływ substancji przez узо) Arkadiusz Grabek. (zarodek) EDELMANN/Sclence 
Photo Library/East News; s. 277 (płód USG) September1 S/Stockphoto/Getty images. (ciąża) Aldona/iStockphotof 
Getty Images; 5. 278 (poród faza 1 faza) ОК IMAGES/Science Photo Library/East News; . 280 (cztery osoby) Ljup- 
со Smokovsk/Shutterstock corm; s. 281 (noworodek) Tatyana Vyc/Shutterstock com, (niemowlę) Syda Productions? 
Shurterstockcom, (małe dziecko) Andrey_Kuzmin/Shutierstoci.com, (starsze dziecko) Lopolo/Shutterstock com; 
5.284 (męski żeński układ rorodczy) Mariusz Koszuta s. 287 (komórki rozrodcze, zygota, zarodek) Alla Medical 
MediarShutterstock com, (płód) nspirnę/Shutterstock com. 


Dział l: s. 291 równoważni) Sergiy Kuzmin/Shutterstock com: s. 292 (mężczyzna) OSTILL is Franck Camhi/Shutter- 
stock com; s. 283 głodna kobieta) jana Moraca/Shuiterstock com, (abiko) Yellow Cat Shuerstock com, (kobieta 
z jabkiem) Tijana Moraca/ Shutterstock com; s. 294 (piktogramy) Arkadiusz Grabek; s. 295 (piktogramy) Arkadiusz 
Grabek s. 299 dziecko z termometrem Rob HainerfShutterstock com s. 301 (równoważni Patoon Pornsuksom- 
boan/Shusterstock com. 


Dodatek -Żyj zdrowo: s. 306 (wskażnik masy ciala) MarShoi/Shutterstock comu s. 307 (etykieta) Sławomir Stachnik, 
(opakowanie) Sławomir Stachnik. 


Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne oświadczają, że podjęty starania, mające na celu dotarcie do właścicieli 
i dysponentów praw autorskich wszystkich zamieszczonych utworów. Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 

przytaczając w celach dydaktycznych utwory lub fragmenty, postępują zgodnie z art. 27! ustawy o prawie 
autorskim. Jednocześnie Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne oświadczają, że są jedynym podmiotem właś- 
wym do kontaktu autorów tych utworów lub innych podmiotów uprawnionych w wypadkach, w których 
twórcy przysluguje prawo do wynagrodzenia. 


WYDAWNICTWA 
SZKOLNE 
i PEDAGOGICZNE 


wsip.pl 
sklep.wsip.pl 
infolinia: 801 220 555 


